GULHANE

SARI KANTARON YAGI BESiN VE ENERJi DEGERLERI ( 100 GRAM)

% Giinliik Deger*

ENERJI 900kcal/3765Ki %43.2
Karbonhidrat 00g 0.0
Protein 0.0g 0.0
Doymus Yag 15¢g %75
Coklu doymamis 10g *k
Tekli doymamis 75¢g o
Toplam yag 100 g %153.8
Trans yag asidi <lg *k
Lif Og 0
*Degerler 2080 kalori/giin temel alinarak **Glinliik degerler
hesaplanmistir. Cinsiyete,yasa,fiziksel saptanamamistir.

aktivite ve diger faktorlere gore ihtiyag
duyulan degerler farklihk gosterebilir.

1 Yemek Kasigi (10 gr)=90 kcal 1 Tath Kagigi ( 5 gr ) =45 kal




