GULHANE

NAR CexirRDEGi YAGI BESIN VE ENERJi DEGERLERi ( 100 GRAM)

% Giinliik Deger*

ENERJI 900kcal/3765ki %43.2
Yag 100.0g %153.8
Protein Og 0
Doymus Yag 5g %25
OLeik asit 0.95¢g ok
Lioleik asit 0.8g ok
Omega-6 0.8 mg *x
Tekli doymamis 4.7¢g ok
Coklu doymamis 90¢g *
Karbonhidrat Og 0

*Degerler 2080 kalori/giin temel alinarak  **Giinliik degerler
hesaplanmistir. Cinsiyete,yasa,fiziksel saptanamamistir.
aktivite ve diger faktorlere gore ihtiyag
duyulan degerler farklihk gosterebilir.

1 Yemek Kasigi (14 gr )=126 kcal 1 Tath Kasig1 (7gr)=63 kcal




