GULHANE

KUSBURNU CEKIRDEGI YAGI BESIN VE ENERJi DEGERLERi ( 100 GRAM)

% Giinliik Deger*

ENERJI 800kcal/3340Ki %38.4
Karbonhidrat 00g 0
Protein 0.0g 0
Toplam Yag 100 g %153.8
Doymus yag 10g %50
Tekli doymamis yag 40¢g g
Coklu doymamis yag 50¢g o
Trans yag asidi - -

Vit A 470 1U %9.4
Vit C 600 mg %100
Flavonoidler 19¢g *k

110 ml yaklasik 100 g’dir.

*Degerler 2080 kalori/giin temel alinarak
hesaplanmistir. Cinsiyete,yasa,fiziksel
aktivite ve diger faktérlere gore ihtiyag
duyulan degerler farkhilik gosterebilir.

1 Yemek Kasigi ( 13 gr )=117 kcal

**Glinliik degerler
saptanamamistir.

1 Tath Kasig: ( 6gr )=54 kcal






