GULHANE

HAVUC TOHUMU YAGI BESiIN VE ENERJI DEGERLERi ( 100 GRAM)

% Giinliik Deger*

ENERJI 900kcal/3765ki %43.2
Karbonhidrat 00¢g 0
Protein 00g 0
Toplam Yag 100 g %153.8
Kolestrol 0mg 0
Trans yag asidi - -
Demir 0.3 mg %2.1
Lif 00¢g 0.0

D vit. 01U 0.0
Cvit. 5mg %6.25
E vit. 0.63 mg %5.25

*Degerler 2080 kalori/giin temel alinarak
hesaplanmistir. Cinsiyete,yasa,fiziksel
aktivite ve diger faktérlere gore ihtiyag
duyulan degerler farkhlik gosterebilir.

1 Yemek Kasig1 (12 g)=108 kcal

**Glinlik degerler
saptanamamistir.

1 Tath Kasigi (6 g)=54 kcal




