Goldene
Pancakes

Zutaten L
&

e 300 Gramm Haferflocken <

* 2 Teeloffel Backpulver
* 2 Teeldffel Goldene Milch
e 2 purierte reife Bananen _—

* 480 Milliliter Hafermilch

Anweisung

¢ Hafermehl, Backpulver und goldene
Milch in eine Schissel geben und
vermengen.

Die zerdrlckte Banane und die
Hafermilch hinzuflgen. Alles gut
aufschlagen, bis ein gleichmaBiger
Pfannkuchenteig entsteht. Den Teig
etwa 5 Minuten ruhen lassen.

Die Pfannkuchen backen, bis sie auf
beiden Seiten goldbraun sind.

Die Pfannkuchen mit Beeren |hrer
Wahl und (optional) Honig oder
Ahornsirup servieren.



