Goldenes

NUTRIDUAL

Porridge

Zutaten

Anweisung

Notiz

1/2 Tassen Haferflocken fein
11/2 Hafermilch

Handvoll Blaubeeren
Granatapfel

Halbe Khaki

1 Passionfruit

1TL Honig

5 Wallnusse

1TL Goldene Milch

Gebe Haferflocken und Hafermilch
zusammen in einen Topf und lass
alles ca. 20min auf kleiner Flamme bei
sténdigem rihren kécheln

Schneide in der Zwischenzeit alle
Frichte

Gebe nach ca. 15min einen TL Goldene
Milch Pulver hinzu

Nachdem alles schén weich gekocht
ist, gerne in eine schoéne Schale geben
und mit allen Friichten sowie Honig
und Wallnissen dekorieren

Evtl. musst du etwas mehr Hafermilch
hinzugeben

Machbar mit jeglicher Milch und auch
allen Frachten die euch schmecken zu
toppen
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