Coachingmethoden 2.0
FROMM Coach-Ausbildung — Vertiefungsmodul 4

Zielgruppe
Flhrungskrafte und Teilnehmer:innen der FROMM Coach-Ausbildung

Ziele und Nutzen

In diesem Seminar vertiefen Sie als Coach lhre Interventionskenntnisse. Sie lernen weitere
Methoden kennen und erhalten eine gute Entscheidungsgrundlage, um fir sich zu sortieren in
welche Richtung Sie Ihr Coach Knowhow weiter entwickeln médchten.

Themenubersicht

e Bodyscann |

e Tests als Coaching-Tools

e Stressoren-Ressourcen Modell als Grundlage fir Verdnderungen nutzen

e Entscheidungen begleiten — die Timeline & Double-T in der Anwendung erleben

e Bodyscann Il und RECAP

e Arbeiten mit Metaphern

e Beziehungslandkarte als Klarungsinstrument im Coaching einsetzen

e Veranderungsprozesse durch technisch Tools begleiten (z.B. per App, Smart-Phone...)

e Personlicher Aktionsplan

Methodik

Mit kurzen Inputs sowie in Gruppenarbeiten und Einzelreflexionen vertiefen Sie Ihr Wissen.
Je nach eingebrachten Themenstellungen aus lhrer Coaching-Praxis erhalten Sie individuelle
Empfehlungen fir die Herausforderungen als Coach. Durch Feedback aus der Gruppe und des
Trainers entwickeln Sie fur sich weitere Handlungsoptionen.

Format Prasenzseminar

Dauer 2,0 Tage

Termin 25.01.2024

Seminarzeiten 09:00 — 17:00 Uhr

Sprache Deutsch

Gruppenstarke 4 — 6 Teilnehmende

Ort in den Rdumen von FROMM
Trainerin Ralf Brenner und Yvonne Funcke

Als Paket buchbar im Rahmen der FROMM Coach-Ausbildung.
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