@ English

Please read this leaflet carefully before use.

YES® VM water-based organic vaginal moisturising gel provides long-lasting
maisture to dry vaginal mucosa. pH matched and similar in texture to the vagina's
own lubrication, it restores and stabilises the protective acidity of the intimate
environment. YES® VM is a natural alternative to synthetic chemical intimate
maisturisers and is hormone free.

YES® VM is intended for use by adults and is not intended for use on broken or
damaged skin.

Causes of vaginal dryness

Vaginal dryness/atraphy is a common problem caused by a reduction in natural
moisture in the vagina resulting in internal or external itching, irritation or
discomfort.

Temporary vaginal dryness — can be caused by extreme stress, childbirth,
breastfeeding, oral contraceptives, certain antidepressants or antihistamines .

Longer-term vaginal dryness — generally caused by low oestrogen levels e.g. during
the menopause, surgical menopause, use of Gonadotrophin Releasing Hormone
(GnRH) agonists to manage conditions such as endometriosis and uterine fibroids,
treatments for pituitary microadenoma, hormonal cancer treatments, radiotherapy
to the pelvic area, diabetes, inflammatory bowel disease, chronic bowel disease,
multiple sclerosis or chemotherapy.

Benefits of YES® UM

YES® VM provides symptomatic relief from vaginal dryness/atrophy associated
with menopause, postpartum period (puerperium) and medical conditions including,
but not limited to, gynaecologic cancer-related treatments. YES® VM also provides
lubricity to facilitate sexual activity and medical examinations. User studies show
that YES® VM s fast-acting and long-lasting, replenishing intimate moisture safely
and naturally.

Applying YESVM

YES® VM in tubes or sachets is designed for finger application, simply squeeze the
gel on to your finger-tips to apply the desired amount to the vaginal tissues

and/or labia.

Application Frequency

Typical vaginal dryness — apply 5ml every 23 days (YES® VM provides moisture for
up to 3 days).

Severe dryness — apply every 1-2 days until improvement is gained.

To alleviate painful sex, apply as required before intercourse.

How does YES® VM work?
Physical protection — YES® VM adheres to the vaginal walls providing gentle physical
protection to sensitive tissues.

Smart water release — YES® VM s iso-osmotic, releasing water to dry tissues as
needed (water is released more rapidly when tissues are drier) allowing the cells
lining the vagina to absorb the water they require to regain their natural structure
and elasticity.

pH matched — Vaginal dryness is often accompanied by a change in pH caused by
low oestragen levels. YES® VM is pH matched to healthy vaginal tissue (pH4) which
helps ta restore vaginal health.

Possible side effects
Side effects related to reinstating vaginal pH — you may experience some irritation,
itching or burning whilst vaginal pH is restored to normal levels.

Rare side effects (affecting less than 1in 1,000 peaple) may include discharge or
infection. YES® VM is not made with any known allergens, however there remains
aremote possibility (as with anything applied to the body) that sensitisation/allergic
reaction may occur.

WARNING: If irritation occurs, discontinue use. If symptoms persist seek
medical advice.

Report serious side effects to The YES YES Company Ltd and your local health
authority.

Y
c N
5 ZASMSTLEZIP 82553
= b PR 28 R 8% 8xx2 2
= < - P C 5= 2 Og a 2
= m v o 2 5p 23 TTa 50 c ®
B NEE) O T2 Jd® Jo o =<
= SR S ~N2 I~ ok o @
m S35 38 N
= 09 =0 T N2 Ve o= =]
I m-o2 § 22 2 ax S B
= L™ g o a3 NEN Y]
T S8 o o YT o 2%
m @ = 9@ (SN
) = o &9 L o
N I P
o c @
o
3¢

YES

(86 buazapcku

OpeaHuurusim BacunaneH oBrawkHaBauy 2en Ha BogHa ocHoBa YES® VM ocueypata
gbeompaliHa Xugpamauus Ha cyxama BazuHansa ueaBuua. braeogaperue Ha
cvomBememBauus Bogopoget nokagamen u Hanogo6aBadku mekcmypama Ha BacuHama
mol Bb3cmaroBaBa U cmabuauzupa JaumHama kuceAuHocm Ha uHmuMHama cpega. YES®
/M e ecmecmBena anmepHamuBa Ha CumemuYKuMe XuMuyecku UHmUMHU 0BAaHUMenU u
He Cbgbpka XOpMOHU.

YES® VM e npegagtauen 3a Bb3pacmHu U He e nogxogs 3a ynompeba Bupxy Haparea unu
yBpegera koka.

0120 1639

Mpuyunu 3a BazunanHa cyxoma

BacuHanHama cyxoma/ampodus e yecmo cpewwar npo6aeM, NpUYLHEH om HamaAsBaxe Ha
ecmecmBexama Baaza Bv8 Bazurama, koemo Bogu go Bumpewet uau BuHwe copbex,
gpa3HeHe unu guckomdopm.

BpemenHa BacuHanHa cyxoma — Moe ga Buge npuuuHeHa om uskalouumeneH

cmpec, pakgane, kopmete, opaniu kompauenmuBu, Hkou aHmugenpecamu uAu
AHMUXUCMAMLHU .

[iorzocpouna Bazutanna cyxoma — 06ukxoBero e npuuLHeHa om Hucku HuBa Ha ecmpoaeH,
HanpuMmep no Bpeme Ha MeHoNay3ama, XUpypeUYHa MeHonay3a, ynompeta Ha azoHUCmu Ha
ocBobokgabavyus 20Hagomponu xopMoH (GNRH) 3a AeueHue Ha cbemosHus kamo
EHJOMempUO3a L MamouHu duBpoMu, AeUeHUe Ha MUkpoageHoM Ha XUunougama, XopMoHaAHo
AeueHue Ha pak, Avuemepanus Ha magoBama o6aacm, guabem, Bugnaaumeno JaboasBae Ha
uepBama, xpoHuuHo 3aborsBaxe Ha uepBama, MHoecmBeta ckaepo3a uAu xumuomepanus.

MpegumcmBa va YES® VM

YES® VM ocueypsBa cumnmomamuyHo obaekuetue om Bazuxania cyxoma/ampodus,
cBup3aHa ¢ MeHonay3ama, cAegpogUAHUS nepuog (nyepnepuyMa) u meguuuHcku cocmosus,
Bkalouumento, Ho He camo, 2unekoaozuuHu neveHus, cBup3aru ¢ pak. OcBet moBa YES® VM
uma oBaknaBawo gedcmBue 3a yaecHaBane Ha cekcyansama akmuBoem U MeguyuHckume
npeznegu. MpoyyBasusma xa nompebumenume noka3Bam, ue YES® VM e Gvp3ogedcmBauy u
gvrzompaet npogykm, Bu3cmanoBaBau usmumHama Braza no egonace U ecmecmBeH
HauUH.

Mpunazane Ha YES® VM

YES® VM B mybuuku uau cawema e npegHagHaue 3a HaacsHe ¢ npoem. Mpocmo
ugcmuckatime 2ena Bopxy BupxoBeme Ha npvemume cu, 3a ga npurakume eaaHomo
konuuecmBo Bbpxy BacunanHume nmokau U/uAU cpamMHume yemHU.

MpegBapumenno HamoAHeHUMe anaukamopu 3a eghokpamHa ynompeba no3BoasBam YES® VM
ga gocmuze no-Bucoko BB Bazurama, ocuzypaBadku Braea u cmazBane Ha usmouHuka Ha
guckomdapm.

1 Pagknameme anaukamopa

2. 3aBupmeme 2opHama uacm

3. Anaukamopsm moke ga ce nocmaBu cnopeg AuyHume ygobemBa U npegnouumaHus:
a) B cegrano nonokeHue 6) B ugnpaBeto nonorkerue B) B aeaHan nonokenue

4. Cheg kamo 20 nocmaBume, cmucteme kpas Ha anaukamopa Hakoako nemu, 3a ga
ocBobogume npogykma

5. Kozamo e HarwAHo npagex, cmuckeme kpas Ha anaukamopa, 3a ga 20 ugmezaume no
Begonacet Hauu. He ugnoagBaiime noBmopHo — puck om 3ambpcsBane.

6. V13xBopaatime upe3 peyukaupare (ako cbuecmByBam nogxogsawiu coopbkenus)

Interactions with vaginally applied medications/examinations
YES® VM can be safely used with silicone vaginal dilators/trainers/menstrual
cups and natural rubber latex or polyisoprene condoms.

WARNING: Do nat use with polyurethane condoms.
CAUTION: YES® VM iis not a contraceptive or spermicide.

YES® VM should not be applied at the same time as other medications such as
vaginal HRT, vaginal antifungal or antibacterial medications without consulting
your pharmacist/physician.

YES® VM can be used in vaginal examinations e.g. the standard smear test.
Not suitable for use with the ThinPrep Pap test.

Storage

Replace cap after use. Store in a cool dry place (5 - 30°C). Keep out of direct
sunlight. Use before expiry. Once opened, use applicators/sachets within

48 hours and tubes within 4 months.

Warning: If the seal on any tube/applicator is damaged or opened
DO NOT use, return to place of purchase.

Ingredients
Water", Flax extract™, Alog vera™, Locust bean gum*', Guar gum™" Sodium
chloride’, Xanthan gum', Potassium sorbate, Citric acid', Phenoxyethanol.

* Organically grown ingredients. 95% organic.
" Ingredients responsible for product effectiveness ~99%

Directions for use — YES' VM n pre-filled Applicators
Pre-filled, single use applicators allow YES® VM to reach higher
into the vagina, delivering moisture and lubrication to the
source of discomfort.

] Shake down the
applicator

2 Twistoff the top

Yy

3 The applicator can be inserted according to personal ease
and preference:

a) Sitting b) Standing  C)Lying
4 @ 5
Ty

Once inserted, squeeze
the end of the applicator
several times to release
product

When emptied, squeeze the end of
the applicator to withdraw it safely.
Do not re-use — Risk of
Contamination.

Dispose by recycling
(where facilities exist)
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Yecmoma Ha npunokexue

TunuuHa BacuanHa cyxoma — Haracsiime 5 ml Ha Boeku 2 — 3 gHu (YES® VM ocuzypsfa Baea
03 gHu).

Cepuo3ta cyxoma — npuAazatime Ha Boeku 1 — 2 gHu go nocmuzate Ha nogoBpeHue.

3 ga obnekyume bonesneHus ceke, Haneceme, kakmo ce uzuckBa npegu noroB akm.

Kak pa6omu YES® YM?
(u3uuecka 3auuma — YES® VM npusenBa koM Bazuransume cmenu, ocuzypsBatku HesHa
tuzuyecka 3awjuma Ha uyBcmBumennume mokanu.

OcBoborkgaBare Ha Boga no uenecbobpaget Hauuk — YES® VM e ugoocomuuen, kamo
ocBobokgaba Boga kum cyxume mvkatu, kozamo e Heabxogumo (Bogama ce acBobokgaba
no-6bp30, kozamo mwkanume ca no-cyxu), koemo no3BosBa Ha knemkume no
noBbpxHocmma Ha Baeurama, ga abcopbupam Bogama, om kosmo ce Hywgasm, 3a ga
Bv3BbpHam ecmecmBerama cu cmpykmypa U eaacmuyHocm.

Mogxogsiu Bogopoget nokazamen — BaeuHaAHama cyxoma uecmo e npugpykeHa om npomsHa
B8 BogopogHus nokagamen, npuuueHa om Hucku HuBa Ha ecmpoaen. YES® VM uma
Bogopogen nokagamen, cbomBememBaly Ha 3gpaBama BazunanHa mukak (pH4), keemo
nomaza 3a BvicmaroBaBane Ha BazuanHomo 3gpade.

Bu3morknu Heskenanu peakuyuu

Heenaru peakuuu, cBvpganu ¢ BugemanoBaBaremo Ha Bazutanius BogopogeH nokazamen
— Moke ga ugnumame HskakBo gpagHene, Cbpbex uau napere, gokamo BacunanHus
Bogopage nokazamen ce BvacmanoBu go HopmanHu HuBa.

Pegku Hepkenau peakyuu (3acsizawiu no-Maako om 1 Ha 1000 gywu) Moke ga BkalouBam
omgensHe Ha cekpem uau undekyus. YES® VM He cogbpka HukakBu U3BecmHu anepzeu, Ho
ocmaBa omganeuena Bugmoknocm (kakmo npu Boeku npogykm, npuaoken Bopxy msaomo) ga
Bu3HukHe ceHcubuAugauus/anepeLHa peakyus.

MPEAYMPEMAEHWE: ako Bv3Hukwe gpasHene, npekpameme ynompebama. Ako cuMnmonume
npogbikaBam, nomupceme MeguUuHCka nomMow,.

Mpu cepuo3nu Hexenaru peakuuu nogadme cuean go YES YES Company Ltd u 3gpaBus
opeat BbB Bawus pation.

B3aumogeiicmBus ¢ Bazunanto npunazanu aekapcmBa/npeznegu

YES® VM moke be3onacto ga ce u3non3Ba cue cunukonoBu BazuaaHu guaamamopu/
BaeuHanHu mpeHakopu/mexcmpyanHu vawku u npe3epBamuBu om ecmecmBen 2ymen
Aameke UAU NOAULZONpEH.

TPEAYMPEXAEHUE: He uznoa3Baime c noauypematoBu npegepBamuBu.
BHUMAHUE: YES® VM He e konmpauenmuB uau cnepmuuug.

He 6uBa ga npuaazame YES® VM egroBpemento ¢ gpyau aekapcmBa, kamo Baeunanta
XOPMOHO3aMecmumeAHa mepanus, BazuHanHu npomuBozbbuuHu Uau aHmubakmepuanHu
nekapcmBa, 6e3 ga ce korcyamupame ¢ Bawus dapmaueBm/aekap.

YES® VM mMorke ga ce unongBa npu Bacurannu npezaequ, Hanp. CmaHgapmHa YumoHamagka.
He e nogxogau 3a ynompeda ¢ mecma ThinPrep Pap.

CuxpaneHue

MocmaBeme om+oBo kanaukama ceg ynompeda. CoxpanaBatime Ha XAagHo U cyxo Macmo (5
- 30°C). Apwkme ganeu om npska cabHueBa cBemauna. U3noagBalime npegu uzmuuane Ha
cpoka Ha 20gHocm. Caeg omBapaxe uzno3Baime anaukamopume/cawemama 8 pavkume Ha
48 yaca, a mybuukume — B pamkume Ha 4 Meceua.

BHUMAHUE: ako ynamHeHuemo Ha my6uukama/anaukamopa e noBpegero uau omBopero,
HE u3non3Batime. Bupreme maw, omkwgemo cme 20 3akynunu.

* OpeaHuuHu cocmaBku. 95% opaauyeH npogykm.
1 CvemaBku, gonpunacawu 3a edekmuBrocmma Ha npogykma ~99%

© Cestina

YES® VMje organicky vaginalni gelovy zvihcovac na bézi vody, ktery poskytuje dlouhodobé
2vihceni suché vaginalni sliznici. Jeho pH odpovidd tomu ve vaging a svou strukturou se
podobd prirozené lubrikaci vaginy. Gel obnovuje a stabilizuje ochranné kyselé pH intimniho
prostredi. Pripravek YES® VM predstavuije prirodni alternativu k syntetickym chemickym
intimnim zvihcovaciim a neobsahuje hormony.

Pripravek YES® VM je urcen pro dospélé osoby a nesmi byt pouzivan na narusenou nebo
poskozenou sliznici.

Priciny vaginalni suchosti

Viaginalni suchost neboli atrofie je Gastym problémem, ktery je zplisaben snizenim prirozené
vlhkosti v pochvé, coz vyvoldva pocit svédeni uvnitf ¢i vné vaginy, podrazdéni nebo
nepohodli.

Docasna vaginalni suchost se miize objevit v ddisledku extrémniho stresu, po porodu, kojeni,
uzivani perordinf antikoncepce, nékterych antidepresiv ¢i antihistaminik.

Dlouhodobeji vaginlni suchost je obvykle zplisobena nizkymi hladinami estrogenu, napr.
behem menopauzy, chirurgické menopauzy, po poddni agonistdi gonadotropin uvoliujicich
hormondi (GnRH) pfi 1écbe napF. endometri6zy a déloznich myom, hypofyzariho
mikroadenomu, diabetu, zanétlivého onemocnéni stfev, chronického onemocnéni strev,
roztrousené sklerdzy, pfi chemoterapii, hormonalni I6cbé rakoviny nebo radioterapii v oblasti
panve.

Vhody pripravku YES® VM

Pripravek YES® VM poskytuje symptomatickou Glevu od vagindlni suchosti neboli atrofie
spojené s menopauzou, poporodnim obdobim (Sestinedéli) a onemocnénimi, mimo jing
veetng lechy gynekologickych nadord. Pripravek YES® VM také slouzi jako lubrikacni gel pro
usnadnéni sexudini aktivity a Iékarskych vysetreni. Z uzivatelskych studif vplyva, ze
pripravek YES® VM plisobi rychle, ma diouhotrvajic dcinky a bezpecné a prirozené navract
zvihceniintimnimu prostredi.

Poutzivani pripravku YES® VM

Pripravek YES® VM je k dosténi v tubg i séccich. Viytlacte pozadované mnoZstvi gelu na
konecky prstli a naneste jej na vaginalni tka a/nebo stydké pysky.

Predplnéné jednorazove aplikatory jsou vhodné k naneseni pipravku YES® VM hloubéji do
pochvy, kde plisobi jako lubrikant a poskytuje zvihcent pfimo v misté vzniku nepohodli

1 Protrepejte aplikator.

2. 0dsroubuite uzdver.

3. Aplikator miizete zavést zplsobem, ktery vam nejvice vyhovuje:

a) vsede b) vstoje c) vleze

4. Po zavedeni uvolnéte pipravek nékolika stisknutimi konce aplikétoru.

5. Po vyprazdnéni stisknéte kanec aplikétoru pro jeho bezpecné vytazeni. Nepouzivejte
opakované - hrozi nebezpeci kontaminace.

6. Po pouziti zrecyklujte (pokud ve vasi zemi fungui prislusnd zafizeni).

Cetnost aplikace

Typickd vaginalni suchost — aplikujte 5 ml kazdé 2-3 dny (pripravek YES® VM poskytuje
2vhéeni po dobu az 3 dnd).

Zdvazna suchost — aplikujte kazdy den az dva, dokud nezaznamenéte zlepSeni.

Pro (cely zmirnéni bolestivého sexu aplikujte podle potfeby pred pohlavnim stykem.
Jak pripravek YES® VM funguje?

Fyzicka ochrana — pripravek YES® VM prilne k vaginalnim sténam a poskytuje Setrnou
fyzickou ochranu citlivym tkdnim.

Chytré uvoliiovani vody - pripravek YES® VM je iso-osmoticky, uvolfiuje vodu do suchych
tkani podle potfeby (voda se uvoliuje rychleji, kdyZ jsou tkang suss), coz umoZnuje burikam
lemujicim vaginu absorbovat vodu, kterou potrebujt k tomu, aby opét ziskaly svou pfirozenou
strukturu a pruznost.

Odpovidajici pH — vagindInf suchost je casto doprovézena zménou pH, kterou zpiisobuje
nizkd hladina estrogenu. Pripravek YES® VM mé pH, které odpovidd tomu ve zdrave vagindini
tkéni (pH4), coz napomahé obnovit vagindini zdravi.

Mozné nezadouci icinky

Nezadouci Gcinky spojené s obnovenim vaginlniho pH - pfi obnovovani vaginalniho pH na
normalni Uroven miiZete zaznamenat podrazdéni, svedeni nebo paleni.

Mezi vzécné nezadouct dcinky, které postihujf méné nez 121000 osob, se miiZe fadit vytok
neboinfekee. PFi vyrobé pripravku YES® VM nebyly pouZité adné znamé alergeny, ale
existuje mala pravdepodobnost (jako u vsech pripravki, které se aplikuji na telo), ze se objevi
senzibilizace/alergickd reakce.

VAROVANI: Pokud nastane podrzdéni, preruste pouzivani. Pokud pfiznaky pretrvavaii,
vyhledejte Iékafskou pomoc.

Nahlaste zdvazné nezadouc Gcinky spolecnosti YES YES Company Ltd a Statnimu Gstavu
pro kontrolu [éciv.

Pouzivani pripravku v kombinaci s jinymi pomiickami / pfi vySetieni

Pripravek YES® VM Ize bezpecné pouZivat se silikonovymi vaginalnimi dilatatory,
menstruacnimi kalisky a latexovymi nebo polyizoprenovymi kendomy z prirodniho kaucuku.
UPOZORNENI: Nepouzivejte s kondomy vyrobenymi z polyuretanu.

UPOZORNEN: Priprav YES® VM nenf antikoncepce ani spermicid.

Pripravek YES® VM by nemél byt aplikovan soucasné s jinymi léky, jako jsou

vaginalnf HRT, vaginlni antimykotika nebo antibakteriaini Ieky bez predchozi konzultace s
ékarnikem/Iékarem.

Pripravek YES® VM Ize pouzit pfi vaginlnich vySetfenich, napF. pfi standardnim odbéru
stéru. Nenf vhodny pro pouziti s metodou ThinPrep Pap test.

Skladovani

Po pouZiti znovu nasadte uzavér. Uchovavejte v chladu a suchu (5-30 °C). Chrante pred
primym slunecnim zaenim. Spotfebujte pred datem expirace. Po otevren spotfebujte absah
aplikator(/sacki do 48 hodin a tub do 4 mésic.

VAROVAN: Pokud je baleni tuby/aplikétoru poskozeno nebo otevreno, priravek nepouzivete
avratte jej prodejci.

* Organicky péstované slozky. Z 95 % organického pivodu.

1 Slozky odpovédné za ~99% Ucinnost pripravku

@ Dansk

YES® VM vandbaseret organisk vaginal fugtgivende gel giver langvarig fugt til tarre vaginale
slimhinder. Med samme pH o en tekstur, som ligner skedens egen smering, genoprettes og
stabiliseres den beskyttende surhedsgrad af det intime miljg. YES® VM er et naturligt
alternativ til syntetiske, kemiske intime fugtighedscremer, og den er hormonfri.

YES® VM er beregnet til brug af voksne og er ikke beregnet til brug pa adelagt eller
beskadiget hud.

Arsager til vaginal tarhed
Vaginal tgrhed/atrofi er et almindeligt problem fordrsaget af en reduktion i naturlig fugt i
skeden, hvilket resultererintern eller ekstern klge, irritation eller ubehag.

Midlertidig vaginal terhed — kan véere forarsaget af ekstrem stress, fdsel, amning, orale
praeventionsmidler, visse antidepressiva eller antihistaminer.

Langvarig vaginal tarhed — generelt fordrsaget af lave gstrogenniveauer, f.eks.

i overgangsalderen, kirurgisk overgangsalder, brug af gonadotropinfrigarende

hormon (GnRH) agonister til at handtere tilstande som endometriose og livmoderfibromer,
behandling af hypofysemikroadenom, hormonelle kreeftbehandlinger, strélebehandling af
beekkenomradet, diabetes, inflammatorisk tarmsygdom, kronisk tarmsygdom, multipel
sklerose eller kemoterapi.

Fordele ved Yes® VM

YES® VM giver symptomatisk lindring af vaginal terhed/atrofi i forbindelse med
overgangsalderen, postpartum periode (puerperium) og medicinske tilstande, herunder, men
ikke begraenset til, gynakologiske krftrelaterede behandlinger. YES® VM giver

ogsa smareevne for at lette seksuel aktivitet og medicinske undersggelser. Bru-
gerundersggelser viser, at YES® VM er hurtigtvirkende og langtidsholdbart og genopbygger
intim fugt sikkert og naturligt.

Anvendelse af YES® VM

YES® VM i rar eller breve er designet til fingerpafaring. Du skal blot klemme gelen

pa dine fingerspidser for at pafgre den gnskede mengde pa vaginalt veev og/eller kensleber.
Fyldte engangsapplikatorer ggr det muligt for YES® VM at nd hgjere op i skeden

0g levere fugt og smaring til kilden til ubehag.

1 Ryst applikatoren ned

2. Drej toppen af

3. Applikatoren kan indsattes i henhold til personlig lethed og praference:

a) Siddende b) Staende c) Liggende

4.Nar den erindsat, skal du klemme pa enden af applikatoren flere gange for at frigive
produktet

5.Nar den er tamt, skal du klemme pd enden af applikatoren for at trekke den

sikkert ud. Ma ikke genbruges - risiko for kontaminering.

6. Bortskaf ved genanvendelse (hvor der findes disse faciliteter)

Anvendelsesfrekvens

Typisk vaginal tgrhed — pafir 5 ml hver 2-3 dage (YES® VM giver fugt i op til 3 dage).

Sver tarhed — pafares hver 1-2 dage, indtil der opnds forbedring.

For at lindre smertefuld sex skal du anvende efter behov far samleje.

Hvordan fungerer YES® YM?
Fysisk beskyttelse — YES® VM kleber til vaginalvaeggene og giver blid fysisk beskyttelse il
falsomme veev.

Smart vandfrigivelse — YES® VM er iso-osmotisk o frigiver vand til tart vav efter behov
(vand frigives hurtigere, jo tarrere vavet er), s cellerne i skeden kan absorbere det vand, de
har brug for til at genvinde deres naturlige struktur og elasticitet.

pH-matchet - vaginal tarhed er ofte ledsaget af en @ndring i pH forarsaget af lave
gstrogenniveauer. YES® VM er pH matchet til sundt vaginalt vaev (pHa), hvilket hjzelper med
at genaprette vaginal sundhed.

Mulige bivirkninger

Bivirkninger i forbindelse med genoprettelse af vaginal pH — du kan opleve irritation, kige
eller en breendende fornemmelse, mens vaginal pH genoprettes til normale niveauer.

Sjeldne bivirkninger (forekommer hos ferre end 1 ud af 1.000 personer) kan omfatte udflad
eller infektion. YES® VM er ikke lavet med kendte allergener, men der er stadig en minimal
risiko (som med alt, der pafares kroppen) for, at der kan forekomme sensibilisering/allergisk
reaktion.

ADVARSEL: Hvis der opstar irritation, skal brugen ophare. Sgg legehjelp, hvis symptomerne
vedvarer.

Indberet alvorlige bivirkninger til The YES YES Company Ltd o din lokale sundhedsmyn-
dighed.

Interaktioner med vaginalt anvendte legemidler/undersggelser
Yes® VM kan anvendes sikkert med vaginale dilatatorer/treeningsredskaber/
menstruationskopper i silikone og naturlige gummilatex- eller polyisoprenkondomer.

ADVARSEL: Ma ikke anvendes sammen med polyurethankondomer.

FORSIGTIG: YES® VM er ikke et svangerskabsforebyggende middel eller
seddrebende middel.

YES® VM br ikke anvendes samtidig med andre legemidler sasom vaginal HRT, vaginal
svampedrabende eller antibakteriel medicin uden at konsultere dit
apotek/lzge.

YES® VM kan anvendes til vaginale undersggelser, f.eks. en standard celleprave fra
livmoderhalsen. Ikke egnet til brug med ThinPrep Pap testen.

Opbevaring

St beskyttelseshetten pé efter brug. Opbevares keligt og tert (5-30°C). Holdes vek fra
direkte sollys. Anvendes inden udlabsdato. Efter abning anvendes applikatorer/breve inden
for 48 timer og tuber inden for 4 méaneder.

ADVARSEL: His forseglingen pa en tube/applikator er beskadiget eller bnet,
ma den IKKE anvendes, du skal returnere den til kebsstedet.

* Pkologisk dyrkede ingredienser. 95 % skologisk.
tIngredienser, der er ansvarlige for produktets effektivitet ~99 %

@ Deutsch

Das organische vaginale Feuchtigkeitsgel YES® VM auf Wasserbasis versorgt die trockene
Vaginalschleimhaut langanhaltend mit Feuchtigkeit. An den pH-Wert angepasst und &hnlich
in der Textur wie die eigene Lubrikation der Vagina, stellt es die schiitzende Séure der
intimen Umgebung wieder her und stabilisiert sie. YES® VM ist eine natiirliche Alternative zu
synthetischen chemischen Feuchtigkeitscremes und ist hormonfrei.

YES® VM st filr die Anwendung durch Erwachsene und nicht fir die Anwendung auf
verletzter oder geschadigter Haut bestimmt.

Ursachen der vaginalen Trockenheit

Viaginale Trockenheit/Atrophie ist ein héufiges Problem, das durch eine Verringerung der
natiirlichen Feuchtigkeit in der Vagina verursacht wird, was zu innerem oder dufierem
Juckreiz, Reizungen oder Beschwerden fiihrt.

Voriibergehende vaginale Trockenheit — kann durch extremen Stress, Geburt,
Stillen, orale Kontrazeptiva, bestimmte Antidepressiva oder Antihistaminika verursacht
werden.

Langer anhaltende vaginale Trockenheit — im Allgemeinen verursacht durch

niedrige Ostrogenspiegel, z. B.als Folge der Menopause, chirurgischen Menopause,
Anwendung von Gonadotropin-freisetzenden-Hormon (GnRH)-Agonisten zur Behandlung
von Erkrankungen wie Endometriose und Uterusmyomen, Behandlungen von
Mikroadenomen der Hypaphyse, hormonelle Krebsbehandlungen, Strahlentherapie im
Beckenbereich, Diabetes, entziindliche Darmerkrankungen, chronische Darmerkrankungen,
Multiple Sklerose oder Chemotherapie.

Vorteile von YES® VM

YES® VM bietet eine symptomatische Linderung von vaginaler Trockenheit/Atrophie im
Zusammenhang mit der Menopause, der Zeit nach der Geburt (Puerperium) und
Erkrankungen, einschlieflich, aber nicht beschrankt auf, gynakologische Krebsbehandlun-
gen. YES® VM bietet auch Gleitfahigkeit, um sexuelle Aktivitaten und medizinische
Untersuchungen zu erleichtern. Anwenderstudien zeigen, dass YES® VM schnell und
langanhaltend wirkt und intime Feuchtigkeit sicher und natiirlich auffillt.

Anwendung von YES® VM

YES® VM n Tuben oder Packchen ist fiir die Anwendung mit den Fingern konzipiert, driicken
Sie einfach das Gel auf Ihre Fingerspitzen, um die gewdinschte Menge auf das Vaginalgewebe
und/oder die Schamlippen aufzutragen.

Vorgefiillte Einweg -Applikatoren ermdglichen es YES® VM, hdher in die Vagina einzudringen
und Feuchtigkeit und Lubrikation an die Quelle der Beschwerden zu liefern.

1 Schitteln Sie den Applikator nach unten

2 Schrauben Sie die Oberseite ab

3. Der Applikator kann nach persénlicher Vorliebe und Préferenz eingefiihrt werden:
a) Im Sitzen b) Im Stehen ¢) Im Liegen

4 Driicken Sie nach dem Einfiihren mehrmals auf das Ende des Applikators, um das Produkt
freizusetzen

5. Driicken Sie nach dem Entleeren das Ende des Applikators zusammen, um ihn sicher
herauszuziehen. Nicht wiederverwenden — Kontaminationsgefahr

6. Entsorgung durch Recycling (sofern vorhanden)

Anwendungshéufigkeit
Typische vaginale Trockenheit — alle 2-3 Tage 5 ml auftragen (YES® VM spendet
bis zu 3 Tage lang Feuchtigkeit).

Starke Trockenheit - alle 1-2 Tage anwenden, bis eine Verbesserung eintritt.
Um schmerzhaften Sex zu lindern, nach Bedarf vor dem Geschlechtsverkehr anwenden.

Wie funktioniert YES® VM?
Physischer Schutz — YES® VM haftet an den Scheidenwanden und bietet sanften
physischen Schutz fiir empfindliches Gewebe.

Intelligente Feuchtigkeitsabgabe — YES® VM st iso-osmotisch und gibt bei Bedarf
Feuchtigkeit an trockenes Gewebe ab (je trockener das Gewebe ist, desto schneller wird
Feuchtigkeit abgegeben], sodass die Zellen, die die Viagina auskleiden, die Feuchtigkeit
aufnehmen kannen, die sie bendtigen, um ihre natirliche Struktur und Elastizitat
wiederzuerlangen.

Angepasster pH-Wert — Scheidentrockenheit wird oft von einer pH-Anderung begleitet, die
durch einen niedrigen Ostrogenspiegel verursacht wird. Der pH-Wert von YES® VM ist an
gesundes Vaginalgewebe (pHA) angepasst, was zur Wiederherstellung der Vaginalgesundheit
beitragt.

Magliche Nebenwirkungen

Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Wiederherstellung des vaginalen pH-Werts -
Sie kinnen Reizungen, Juckreiz oder Brennen verspiiren, wahrend der vaginale pH-Wert
wieder auf ein normales Niveau gebracht wird.

Seltene Nebenwirkungen (betrifft weniger als 1von 1.000 Behandelten) kdnnen Ausfluss
oder Infektionen umfassen. YES® VM wird nicht mit bekannten Allergenen hergestellt,

es bleibt jedoch eine geringe Wahrscheinlichkeit (wie bei allem, was auf den Korper
aufgetragen wird), dass eine Sensibilisierung/allergische Reaktion auftreten kann.
WARNUNG: Wenn Reizungen auftreten, stellen Sie die Anwendung ein. Suchen Sie bei
anhaltenden Beschwerden einen Arzt auf.

Melden Sie schwerwiegende Nebenwirkungen der YES YES Company Ltd und Ihrer drtlichen
Gesundheitsbehdrde.

Wechselwirkungen mit vaginal applizierten Medikamenten/Untersuchungen
YES® VM kann sicher mit Silikon-Vaginaldilatatoren / Trainern / Menstruationstassen

und Kondomen aus Naturkautschuklatex oder Polyisopren verwendet werden.
WARNUNG: Nicht mit Polyurethan-Kondomen verwenden.

ACHTUNG: YES® VM st kein Verhiitungsmittel oder Spermizid.

YES® VM sollte nicht gleichzeitig mit anderen Medikamenten wie vaginaler HRT, vaginalen
Antimykotika oder antibakteriellen Medikamenten angewendet werden, ohne Ihren
Apotheker/Arzt zu konsultieren.

YES® VM kann bei vaginalen Untersuchungen eingesetzt werden, z.B. beim
Standard-Abstrich-Test. Nicht zur Verwendung mit dem ThinPrep Pap-Test geeignet.

Lagerung

Nach der Anwendung wieder mit dem Deckel verschliefen. Kiihl und trocken lagern
(5-30°C). Vior direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Vior Ablauf verwenden. Nach dem
(Offnen Applikatoren/Packchen innerhalb von 48 Stunden und Tuben innerhalb von 4
Monaten aufbrauchen.

WARNUNG: Wenn die Versiegelung einer mitgelieferten Tube/eines Applikators beschadigt
ist oder gedffnet wurden, verwenden Sie das Produkt NICHT und bringen Sie es zuriick in
die Verkaufsstelle.

*Aus kontrolliert biologischem Anbau. 95 % organisch.
1 Inhaltsstoffe, die fiir die Produktwirksamkeit verantwortlich sind -99 %

(Es ) Espanol

El gel hidratante vaginal organico de base acuosa YES® VM proporciona una hidratacion
duradera parala sequedad en la mucosa vaginal. Con un pH adaptado y una textura similar a
la lubricacion propia de la vagina, restaura y estabiliza la acidez protectora de la zona intima.
YES® VM es una alternativa natural a los hidratantes quimicos intimos sintéticos y no
contiene hormonas.

YES® VM estd indicado para personas adultas y no debe utilizarse en piel daiada o agrietada.

Causas de la sequedad vaginal

La sequedad/atrofia vaginal es un problema frecuente causado por una reduccion de
la humedad natural de la vagina, lo que provoca picor interno o externo, irritacion o
molestias.

Sequedad vaginal temporal: puede deberse a situaciones de estrés extremo, el parto,
lalactancia, anticonceptivos orales, ciertas antidepresivos o antihistaminicos.

Sequedad vaginal de larga duracion: generalmente provocada por niveles bajos de
estrogenos, por ejemplo, durante la menopausia, la menopausia quirdrgica, el uso

de agonistas de la hormona liberadora de gonadatropina (GnRH) para tratar afecciones como
la endometriosis y los fibromas uterinos, los tratamientos para el microadenoma hipofisario,
os tratamientos hormonales contra el céncer, la radioterapia en la zona pélvica, la diabetes,
la enfermedad inflamatoria intestinal, la enfermedad intestinal cronica, la esclerosis
miltiple o la quimioterapia.

Beneficios de YES® VM

YES® VM proporciona alivio sintomatico de la sequedad/atrofia vaginal asociada ala
menopausia, el periodo posparto (puerperio) y afecciones médicas, incluidos, entre otros,
los tratamientos ginecoldgicos relacionados con el cancer. YES® VM también proporciona
ubricacion para facilitar la actividad sexual y los examenes médicos. Los estudios con
usuarias demuestran que YES® VM es de accion rpiday duradera y repone la hidratacion
intima de forma segura y natural.

Como aplicar YES® VM

YES® VM en tubos o sobres estd disenado para aplicarlo con los dedos; basta con estrujar el
gel para que salga sobre la yema de los dedos y aplicar la cantidad deseada sabre los tejidos
vaginales y/olos labios.

Los aplicadores precargados de un solo uso permiten que YES® VM penetre més
profundamente en la vagina, lo que proporciona hidratacion y lubricacion sobre la fuente
delas molestias.

1 Agite el aplicador

2. Desenrasque la parte superior

3. El aplicador se puede introducir segdn la facilidad y preferencia personales:
a) Sentada b) De pie ¢) Tumbada

4. Cuando lo haya introducido, apriete el extremo del aplicador varias veces para que
salga el producto

5. Cuando esté vacio, apriete el extremo del aplicador para retirarlo de manera segura.
No loreutilice: hay peligro de contaminacion.

6. Deseche el producto mediante reciclaje (donde existan instalaciones)

Frecuencia de aplicacion
Sequedad vaginal tipica: aplique 5 ml cada 2-3 dias (YES® VM proporciona hidratacion hasta
3dias).

Sequedad severa: aplique cada 1-2 dias hasta obtener una mejorfa.

Para aliviar las relaciones sexuales dolorosas, aplique seg(in sea necesario antes
del coito.

£Como funciona YES® VM?
Proteccion fisica: YES® VM se adhiere a las paredes vaginales proporcionando una suave
proteccion fisica a los tejidos sensibles.

Liberacion inteligente de la hidratacion: YES® VM es isoosmético, por lo que libera agua

a los tejidos secos seglin sea necesario (el agua se libera mas rapidamente cuando los tejidos
estdn més secos) permitiendo que las células que recubren la vagina absorban el agua que
necesitan para recuperar su estructura y elasticidad naturales.

pHiddneo: la sequedad vaginal suele ir acompanada de un cambio en el pH causado por
niveles bajos de estrdgenos. YES® VM tiene el pH igual al del tejido vaginal sano (pH 4),
lo que ayuda a restablecer la salud vaginal.

Posibles efectos secundarios

Efectos secundarios relacionados con el restablecimiento del pH vaginal: puede
experimentar cierta rritacion, picor o ardor mientras se restablece el pH vaginal hasta
niveles normales.

Los efectos secundarios poco habituales (afectan a menos de 1 de cada 1000 personas)
pueden incluir secreciones o infecciones. YES® VM no contiene ning(in alérgena conocido,
pero existe la posibilidad remota (como con cualquier otra cosa que se aplica en el cuerpo)
de que se produzca una sensibilizacion o reaccion alérgica.

ADVERTENCIA: En caso de irritacion, suspenda su uso. Si los sintomas persisten, busque
asistencia médica.

Informe de los efectos secundarios graves a The YES YES Company Ltd y a su autoridad
sanitaria local.

Interacciones con medicamentos/exdmenes de aplicacion vaginal
YES® VM puede usarse de forma segura con dilatadores/entrenadores vaginales/copas
menstruales de silicona y preservativos de latex de caucho natural o poliisopreno.

ADVERTENCIA: No usar con preservativos de poliuretano.
PRECAUCION: YES® VM no es un anticonceptivo ni un espermicida.

YES® VM no debe aplicarse al mismo tiempo que otros medicamentos comola THS vaginal,
antifiingicos vaginales o antibacterianas sin consultar a su farmacéutico/médico.

YES® VM puede usarse en examenes vaginales, por ejemplo, en la prueba de frotis estandar.
No es apto para su uso con una citologfa en medio liquido (Thin Prep
Pap Test).

Conservacion

Después de cada uso, volver a colocar el tapon. Conservar en un lugar fresco y seco
(5-30 °C). Mantener alejado de la luz solar directa. Utilizar antes de la fecha de caducidad.
Una vez abiertos, usar los aplicadores/sobres en un plazo de 48 horas y los tubos en
4meses.

ADVERTENCIA: Si el cierre de un tubo/aplicador presenta darios o estd abierto,
NO lo use y devuélvalo al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Ingredientes de cultivo ecoldgico. 95 % ecoldgico.
tIngredientes responsables de la eficacia del producto ~99 %.

@ Eesti

YES® VM veepahine orgaaniline tupele moeldud niisutav geel pakub kuivale tupe
limaskestale pikaajalist niisutust. Geeli pH sarnaneb tupe enese eritiste pHga ning see
taastab ja stabiliseerib intiimsete kehaosade keskkonda kaitsvat happesust. YES® VM
on looduslik, hormoonivaba alternatiiv siinteetilistele keemilistele intiimniisutajatele.

YES® VM on moeldud kasutamiseks taiskasvanutele ja ei ole moeldud kasutamiseks katkisel
voi kahjustatud nahal.

Tupekuivuse pohjused

Tupekuivus/-atroofia on levinud probleem, mis tuleneb tupe loomuliku niiskuse
vahenemisest ning pahjustab sisemist vi valist sigelust, arritust voi ebamugavustunnet.

Ajutine tupekuivus vaib olla pohjustatud darmuslikust stressist, sinnitusest, rinnaga
toitmisest, suukaudsete rasestumisvastaste vahendite tarbimisest voi teatud
antidepressantide vai antihistamiinikumide toimest.

Pikaajaline tupekuivus on tavaliselt pdhjustatud organismi madalast dstrogeenitasemest,
mis vaib tekkida nt menopausi ajal, kirurgilise menopausi ajal, gonadotrapiini vabastava
hormooni agonistide kasutamisel selliste seisundite raviks nagu endometrioos ja emaka
fibroidid, ajuripatsi mikroadenoomi ravil, hormonaalsete vahiravimite kasutamisel voi
vaagnapiirkonna kiiritusravil voi kaasneda diabeed, poletikulise vai kroonilise soolehaiguse,
hulgiskleroosi voi keemiaraviga.

YES® VM-i eelised

YES® VM leevendab simptomaatiliselt tupekuivust/-atroofiat, mis on seotud menopausi,
stinnitusjargse perioadi voi meditsiiniliste probleemidega, sealhulgas, kuid mitte ainult,
naissuguelundite pahaloomuliste kasvajate raviga. YES® VM-i niisutav toime hdlbustab ka
seksuaalvahekorda ja arstlikku labivaatust. Kasutajate! labi viidud uuringud néitavad, et
YES® VM on kiiretoimeline ja kauakestev, tostes intiimpiirkondade niiskustaset ohutult ja
loomulikult.

YES® VM-i kasutamine

YES® VM tuubides ning kotikestes on moeldud pealekandmiseks sormedega: pigistage geeli
sormeotstele ja kandke soovitud kogus tupe limaskestale ja/vdi habememokkadele.
Uhekordselt kasutatavad eeltaidetud aplikaatorid voimaldavad YES® VM-i kanda
stigavamale tuppe ja nii leevendada kuivust ja siigelust otse tekkekohas.

1 Raputage aplikaatorit

2. Keerake kork pealt

3. Aplikaatori saab sisestada nii, nagu tundub koige mugavam:

a)istudes; b) seistes voi ¢) lamades.

4 Kui olete aplikaatori sisestanud, pigistage selle otsa mitu korda, et toode sellest tuppe
jouaks

5. Kui aplikaator on tihi, eemaldage see tupest otsa kinni pigistades. Maeldud
iihekordseks kasutamiseks - korduvkasutamisega kaasneb saastumisoht.

6. Korvaldage ringlussevatu teel (kus voimalik)

Kasutamise sagedus

Tdpiline tupekuivus: kasutage 5 mliga 2-3 paeva jarel (YES® VM niisutav toime kestab
kuni 3 péeva).

Tugev kuivus: kasutage iga 1-2 peva jarel, kuni olukord paraneb.

Seksuaalvahekorra valulikkuse leevendamiseks kasutage geeli vastavalt vajadusele enne
vahekorda.

Kuidas YES® VM toimib?
Kaitsekiht: YES® VM katab tupe seinu ja pakub tundlikele kudedele hella kaitsekihti.

Nutikas vee vabastamine: YES® VM geel on isoosmootne, vabastades vett kuivadesse
kudedesse vastavalt vajadusele (vesi vabaneb kiiremini kuivematesse kudedesse) ning
voimaldades tupe limaskesta rakkudel omandada loomuliku struktuuri ja elastsuse
taastamiseks vajalikku vett.

Tupe loomulik happesuse tase: tupekuivusega kaasneb sageli madalast dstrogeeni tasemest
tingitud pH muutus. YES® VM happelisus on sama, mis tervel tupekoel (pH 4), aidates
taastada tupe loomulikku seisukorda.

Véimalikud kérvaltoimed
Korvaltoimed, mis on seatud tupe pH-taseme taastumisega: pH normaliseerumise kdigus
voite tajuda moningast arritust, siigelust voi poletustunnet.

Harva esinevad korvaltoimed (esinevad vahem kui 1inimesel 1000-st) voivad holmata
tupeeritise teket voi infektsiooni. YES® VM ei sisalda ihtki teadaolevat allergeeni, kuid nagu
kaigi kehal kasutatavate toodete puhul, ei ole téiesti valistatud sensibiliseeriva/allergilise
reaktsiooni tekkimise vaimalus.

HOIATUS: Arrituse imnemisel [opetage kasutamine. Kui simptomid eilahene, podrduge
arsti poole.

Teatage tosistest korvaltoimetest ettevdttele The YES YES Company Ltd ja kohalikule
tervishoiuasutusele.

Koostoimed vaginaalselt kasutatavate ravimitega/uuringutega
YES® VM sobib kasutamiseks koos silikoonist tupe dilataatorite, treeningvahendite ja
kupsikutega ning naturaalsest kummist lateksist voi polisopreenist kondoomidega.

HOIATUS: Mitte kasutada koos poliiuretaanist kondoomidega.
PANGE TAHELE: VES® VM ei ole rasestumisvastane vahend ega spermitsiid.

YES® VM-i ei tohi ilma apteekri vai arsti heakskiiduta kasutada samaaegselt ravimitega nagu
tupe hormoonasendusravi ning tupe seenevastased vdi antibakteriaalsed ravimid.

YES® VM sobib kasutamiseks tupega seotud arstlikel protseduuridel, nt proovivotul
emakakaelalt. See ei sobi kasutamiseks koos ThinPrep Pap testiga.

Hoiustamine

Parast kasutamist pange kork tagasi pakendile. Hoida jahedas ja kuivas kohas (5-30 °C).
Hoida otsese paikesevalguse eest. Kasutada enne aegumiskuupeva. Pérast avamist
kasutage aplikaatorid voi kotikesed ara 48 tunni jooksul ja tuubid 4 kuu jooksul.

HOIATUS: kui tuubi vdi aplikaatori kork on kahjustatud véi avatud, ARGE KASUTAGE toodet
ja tagastage see ostukohta.

* Orgaaniliselt kasvatatud koostisosad. 35% orgaaniline.
1 Toimeained ~99%

@ Francais

Le gel hydratant vaginal bio a base d'eau YES® VM procure une hydratation durable aux
mugueuses vaginales seches. Avec son pH équilibré et sa texture similaire ala lubrification
naturelle du vagin, il restaure et stabilise 'acidité protectrice de 'environnement intime.
YES® VM est une alternative naturelle aux hydratants intimes chimiques et synthétiques,
et ne contient pas d'hormones.

YES® VM est destiné a une utilisation par des personnes adultes, et ne doit pas étre utilisé
sur une peau irritée ou écorchée.

Causes de la sécheresse vaginale

La sécheresse et I'atrophie vaginales sont des problemes courants causés par une réduction
de 'humidité naturelle du vagin, entrainant un inconfort, des demangeaisons et des
irritations internes ou externes.

La sécheresse vaginale temporaire peut étre causée par des niveaux extrémes de stress,
par un accouchement, par I'allaitement, par un contraceptif oral ou par certains
antidépresseurs ou antihistaminiques.

La sécheresse vaginale a long terme est généralement entrainge par de faibles niveaux
d'estrogénes qui peuvent advenir, par exemple, lors de la ménapause, a f'occasion d'une
ménopause chirurgicale, lors de 'utilisation d‘agonistes de I'normane de libération de la
gonadotrophine pour la gestion d'affections telles que 'endométriose ou les fibromes
Utérins, ainsi que lors de traitements du microadénome hypaphysaire, de traitements
hormonaux du cancer, de radiothérapies dans la zone pelvienne, de diabetes, de maladies
inflammataires de l'intestin, de maladies intestinales chroniques, de scléroses en plagues
ou  l'occasion d'une chimiothérapie.

Les avantages de YES® VM

YES® VM procure un soulagement des symptomes de la sécheresse et de I'atrophie vaginales
associés & la ménopause, a la période post-partum (puerperium) ou a des conditions
médicales pouvant inclure, sans toutefois s'y limiter, le traitement des cancers
gynécologiques. YES® VM offre également une lubrification facilitant I'activité sexuelle et
les examens médicaux. Les études menées auprés des utilisatrices montrent que YES® VM
agit rapidement et de maniere durable ; 'hydratation intime est restaurée de maniére
naturelle et sire.

Application de YES® VM
YES® VM en tube ou en sachet est congu pour une application digitale ; il vous suffit de

vaginaux et/ou les levres.

Les applicateurs pré-remplis & usage unique permettent a YES® VM d‘atteindre des zones
d'inconfort situées plus loin dans le vagin, afin de leur apporter hydratation et lubrification.

1 Secouez Iapplicateur

2. Tordez son col

3. L'applicateur peut étre inséré en fonction des préférences et du confort personnels :
a) En position assise b) En position debout ¢) En position couchée

4. Une fois inséré, pressez plusieurs fois I'extrémité de 'applicateur pour libérer le produit

5. Une fois 'applicateur vide, pressez I'extrémité afin de le retirer en toute sécurité.
Ne pas réutiliser - Risque de contamination

6. Fliminez par recyclage (lorsque la possbilité existe)
Fréquence d'application

Sécheresse vaginale typique — appliquer 5 ml tous les 2 a 3 jours (YES® VM offre une
hydratation pouvant durer jusqu‘a 3 jours).

Sécheresse sévere — appliquer tous les 1a 2 jours jusqu'a amélioration des symptomes.
Pour soulager la douleur lors de relations sexuelles, appliquer au besoin avant le rapport.

Comment fonctionne YES® VM ?
Protection physique — YES® VM adhére aux parois vaginales, offrant une protection
physigue douce aux tissus sensibles.

Libération intelligente de I'hydratation — YES® VM est iso-osmotique, et libere ainsi
I'hydratation en fonction du degré de sécheresse des tissus (I'eau est libérée plus
rapidement lorsque les tissus sont plus secs), permettant aux cellules qui tapissent le vagin
d‘absorber 'hydratation dont elles ont besoin pour retrouver une structure et une élasticité
naturelles.

Adaptation du pH - La sécheresse vaginale est régulierement accompagnée d'une variation
du pH liée au faible niveau d'estrogénes. Yes® VM adapté au pH des tissus vaginaux sains
(pH 4), ce qui'aide a rétablir la santé vaginale.

Effets secondaires possibles

Effets secondaires liés au rétablissement du pH vaginal — il est possible que vous ressentiez
un certain degré d'irritation, de démangeaison ou de bralure lors du rétablissement du pH
vaginal vers des niveaux normaux.

Les effets indésirables rares (affectant moins d'1 personne sur 1000) peuvent inclure des
pertes ou une infection. Aucun allergéne connu n'est utilisé dans la fabrication de YES® VM
cependant, il demeure une faible possibilité (comme pour toute substance appliquée sur le
corps) de sensibilisation ou de réaction allergique.

AVERTISSEMENT: En cas d'irritation, interrompre 'utilisation. Siles symptomes persistent,
consultez un médecin.

Signalez tout effet secondaire grave a The YES YES Company Ltd et aux autorités sanitaires
locales.

Interaction avec des examens et médicaments appliqués par voie vaginale
YES® VM peut étre utilisé en toute sécurité avec les dilatateurs et entraineurs vaginaux,
avec les coupes menstruelles et avec les préservatifs en latex de caoutchouc naturel ou
en polyisoprene.

AVERTISSEMENT: Ne pas utiliser avec des préservatifs en polyuréthane.

ATTENTION: YES® VM n'est ni un contraceptif, ni un spermicide.

YES® VM ne doit pas étre appliqué en méme temps qu'un autre médicament tels qu'un
THS vaginal, un antifongique vaginal ou un médicament antibactérien sans consultation
de votre médecin ou de votre pharmacien.

YES® VM peut étre utilisé lors d'examens vaginaux, comme par exemple lors d'un test de
frottis standard. Ne convient pas a une utilisation avec un test Pap ThinPrep.

Stockage

Reboucher apres utilisation. Conserver dans un endroit frais et sec (5a 30 °C). Conserver
al'abri de la lumiere directe du soleil. Utiliser avant la date d'expiration. Aprés ouverture,
utilisez les applicateurs ou sachets sous 48 heures, et les tubes sous 4 mais.

AVERTISSEMENT: Si le sceau de I'un des tubes ou applicateurs est endommage ou ouvert,

NE PAS utiliser le produit et le retourner au lieu d‘achat.
* Ingrédients issus de I'agriculture biologique. 95 % bi.
1 Ingrédients responsables de I'efficacité du produit ~ 99 %

0 Suomi

Viesipohjainen luonnonmukainen emattimen kosteuttava geeli YES® VM tarjoaa pitkaikaista
kosteutta kuiville eméttimen limakalvoille. pH-arvoltaan eméttimen omaa liukastetta
muistuttava sekd koostumukseltaan samankaltainen geeli palauttaa ja vakauttaa
intiimiympériston sucjaavan happamuuden. YES® VM on luonnallinen vaihtoehto
synteettisille kemiallisille intiimialueen kosteusvoiteille, ja se on hormoniton.

YES® VM on tarkoitettu aikuisten kayttaon, eiké sité ole tarkoitettu rikkindiselle tai
vaurioituneelle iholle.

Syyt eméttimen kuivuuteen

Eméttimen kuivuus/atrofia on yleinen ongelma, joka johtuu eméttimen luonnollisen
kosteuden vahenemisestd, mikd johtaa siséiseen tai ulkoiseen kutinaan, arsytykseen tai
epamukavuuteen.

Vidliaikainen eméttimen kuivuus — voijohtua darimmaisestd stressistd, synnytyksestd,
imetyksestd, suun kautta otettavista ehkdisyvalmisteista, tietyistd masennuslaakkeistd tai
antihistamiineista.

Pitkaaikainen eméttimen kuivuus — johtuu yleensé alhaisista estrogeenitasoista esimerkiksi
vaihdevuosien tai kirurgisen vaihdevuosien aikana, gonadotropiinia vapauttavan hormonin
(GnRH) agonistien kaytdsta endometrioosin ja kahdun myoomien kaltaisten
terveysongelmien hoitoon, aivolisakkeen mikroadenooman hoidoista, hormonaalisista
sypahoidoista, lantion alueen sadehoidosta, diabeteksesta, tulehduksellisesta
suolistosairaudesta, kroonisesta suolistosairaudesta,

multippeliskleroosista tai sytostaattihoidosta.

YES® VM:n hyddyt

YES® VM tarjoaa oireenmukaista helpotusta emattimen kuivuuteen/atrofiaan, joka liittyy
vaihdevuosiin, synnytyksen jdlkeiseen aikaan (puerperium| ja lddketieteellisiin tiloihin,
mukaan lukien gynekologiset sydpahoidot. YES® VM tarjoaa myds kostetutusta seksuaalisen
toiminnan ja la8ketieteellisten tutkimusten helpottamiseksi. Kayttéjatut kimukset
osoittavat, ettd YES® VM on nopeasti vaikuttava ja pitkdikéinen sek taydentad intiimia
kosteutta turvallisestija luonnollisesti.

YES® VM:n kéyttd

YES® VM tuubeissa tai annospusseissa on suunniteltu kaytettavaksi sormilla. Purista geelia
sormenpéillesija levitd haluttu mééra ematinkudoksille ja/tai hapyhuulille.

Esitdytetyt kertakdyttoiset applikaattorit mahdollistavat YES® VM:n ulottumisen
korkeammalle eméttimeen, jolloin kosteus ja liukastaminen saavuttaa epdmukavuuden
[ahteen.

1 Ravista applikaattori alas.

2 Kierrd yléosa irti.

3. Applikaattori voidaan asettaa henkilkohtaisen helppouden ja mieltymysten mukaan
SeUraavissa asennoissa:

a)istuma-asennossa b) seisaalleen ¢} makuuasennossa

4 Kun se on asetettu, purista applikaattorin paata useita kertoja tuotteen vapauttamiseksi.
5. Kun applikaattori on tyhja, purista sen péita vetaaksesi sen turvallisesti pois. Al kyta
uudelleen - kontaminaatioriski.

6. Havitd kierrattamalla (jos mahdollista).

Kayttotiheys

Tyypillinen emattimen kuivuus - levitd 5 ml 2-3 paivan valein (YES® VM tarjoaa kosteutta
jopa 3 péivan ajan).

Vaikea kuivuus - levité 1-2 péivan vlein, kunnes tilanne paranee.

Levitd tarpeen mukaan ennen yhdyntaa kivuliaan seksin lievittamiseksi.

Miten YES® VM toimii?

Fyysinen suojaus — YES® VM kiinnittyy emattimen seindmiin antaen helldvaraisen fyysisen
suojan herkille kudoksille.

Alykés veden vapautus — YES® VM on iso-osmoottinen ja vapauttaa vett kuiviin kudoksiin
tarpeen mukaan (vettd vapautuu nopeammin, kun kudokset ovat kuivempia), jolloin
emattimen solut voivat imed vettd, jota ne tarvitsevat palauttaakseen luonnollisen
rakenteensa ja kimmoisuutensa.

Sopiva pH — emattimen kuivuuteen liittyy usein alhaisen estrogeenipitoisuuden aiheuttama
pH:n muutos. YES® VM:n pH on sovitettu terveeseen emétinkudokseen (pH 4), mikd auttaa
palauttamaan emattimen terveyden.

Mahdolliset haittavaikutukset

Eméttimen pH:n palauttamiseen liittyvat haittavaikutukset — saatat kokea drsytystd,
kutinaa tai kirvelya, kun eméttimen pH palautuu normaalille tasolle.

Harvinaisiin haittavaikutuksiin (alle 1 henkildlla 1 000:sta) voi kuulua erite tai infektio. YES®
VM:n valmistuksessa ei kéytetd mitdan tunnettuja allergeeneja, mutta on kuitenkin
olemassa pieni mahdollisuus (kuten kaikessa, mita keholle levitetaan), etta herkistymista /
allergisia reaktioita voi ilmeta.

VAROITUS: Jos drsytystd iimenee, lopeta kayttd. Jos oireet jatkuvat, ota yhteyttd ldakariin.

IImoita vakavista haittavaikutuksista The YES YES Company Ltd:lle ja paikalliselle
terveysviranomaiselle.

Yhteisvaikutukset emattimeen annettavien laékkeiden/tutkimusten kanssa
YES® VM:44 voidaan kayttaa turvallisesti silikonisten emattimen laajentimien/
kuukautiskuppien ja luonnonkumilateksi- tai polyisopreenikondomien kanssa.

VAROITUS: Al kiyt polyuretaanikondomien kanssa.
VAROITUS: YES® VM ei ole ehkéisyvalmiste tai spermisidi.

YES® VM:4d ei saa kdyttaa samanaikaisesti muiden laakkeiden, kuten emattimen
hormonikorvaushoidon, emattimen sienilaakkeiden tai antibakteeristen ladkkeiden kanssa
keskustelematta ensin apteekkinenkilokunnan/laakrin kanssa.

YES® VM:33 voidaan kayttaa ematintutkimuksissa, esimerkiksi tavallisessa papakokeessa.
Fi sovellu kéytettavaksi ThinPrep-papakokeen kanssa.

Siilytys

Aseta suojus paikoilleen kayton jalkeen. Sailyta viiledssé ja kuivassa paikassa (5-30 °C).
Séilyta poissa suorasta auringonvalosta. Kaytettava ennen viimeistd kdyttopaivamaaraa.
Kayta avatut annostelulaitteet/annospussit 48 tunnin kuluessa ja letkut 4 kuukauden
kuluessa.

VAROITUS: Jos jonkin putken/applikaattorin tiiviste on vaurioitunut tai avattu, ALA kiyta
sitd, vaan palauta se ostopaikkaan.

* Luonnonmukaisesti viliellyt ainesosat. 95 % luonnonmukaista.
1 Tuotteen tehokkuudesta vastaavat ainesosat ~99 %

@ B

H kokruuia vudatiki) yéAn YES® VM e Bdan to vepo mapéxet uypasta pakpdg dlapketag otov
Enpd koAt BAevvoydvo. Me pH djioto e autd Tou KOATIoU Kat Tapépota i e T Almaven
ToU kdAniou, 1) yéAn anokaBuotd ka otaBeponolel Ty mpogTaTev Tk oEUTnTa Tou
TiepBaMovtog e euaioBnng neptoyng. To YES® VM efvar ua puati evahhaktua Aon
OTIC EVUBATIKEC KpELLEC TrC euaioBnTne TepLoyr|C He OUVBETIKA YLK OUOTATIKA Kat dev
TiEpLEXeL OpHOVEC.

To YES® VM mpoopiletat yia yprion amé evijkuikeg kau dev mpoopiletar yia yprion oe dépua
KareaTpaypévo 1 pe Thnyéc.

Autieg koAmukig Enpotntag

H kokruu) EnpdtnTa/arpowpia etvat éva ouvnBiopévo poBhnua mou mpokalettar and
Lielwan TN wuakic uypastag Tov kAATo, e anotéheopia kvnapd, epeBlapd 1 duopopia,
E0WTEPLKAT) EEWTEPIKA.

Mpoawptvr Kok Enpétnta — propel va pokhnBel amd urepBoAikd Gyyoc, TokeTo,
BnAaopd, aviouMnTikd xopnyoUpeva and o oToua, opopéva avtikataBAuTTkd i
QVTULOTAHWIKE.

Makpoypévia ko) Enpétita - yevikd npokakettat amé yapnAd emineda oatpoyovwy,
LY. KQTA TV ELLNVONAUOT), T YELPOURYLKT] ELVOTIQaN), T Xp1oT QyWVIoTRY TG
0pu6vng mou ekeuBepwver T yovadotpowpivn (GnRH) ya T dayeipion kataotaoewy dnwg
1) ev0opNTRLWON Kal Ta WGpaTa, oL Beparnele yia To Hukpoadeviwia Tre uropuang, ot
Opuovikég Bepaneieg ya Ty aviyeTwuon Tou kapkivou, n aktwoBepaneia oy epLoyr
e Tuéhou, 0 dLaiTne, 0 pAeyHovwANg VOaoc ToU EVTEPOU, 1 YPOVLE VOBOE TOU EVTEPOU, T)
okhpuvan katd mhakag 1 n xnuetoBepaneia.

MAgovektijpata tov YES® VM

To YES® VM napéyel oupmTwatik avakodpLon and v Kok Enpétnta/atpowpia moy
oyetiletal pe v eppnvonauan, T Aoyeta kat atpukég mabrioete, oTic onoieg
TepuhayBavovta, LeTagy aMwv, yuvaikohoyueg Bepameteq mou oyetiovral jie Tov kapkivo.
To YES® VM napéyet entiong Ainavan yia m dteukdhuvan g oefouakuaic dpaotnpiotnag
KaL Twv LaTpLwv eEeTaoewv. T0ppuwva e HENETeS xpnoTav, To YES® VM Bpa dyeoc kat £el
{eyaln dudpketa, avamnpvovtag T uypasta T euaioBTg meployg e aopalela kat
PUOIKOTTAL.

Ewpapyoyij tou YES® VM

To YES® VM napéyetar oe owhnvdpia 1y paxehdxia kat yet oyedlaoTet yia epapyoyn He T
ddytuha. Amhue miéate T yékn aré T guakeuaoia oTic Akpeg Twv dayTUAwY oag ylava
€PapuOoeTe TV emBUpNTY M006TNTA 0TOUG LoToUC )/kal Ta YelAn Tou KAATou.

Tampoyepuopéva anhikatép iag xpriong emirpémouy oo YES® VM va ipraoet gmAdtepa
aTov kdArio, apéxovac ypasta kaw Aimaven aTny Ty e duayopiac.

1. Avakwnote To anhikatép

2. AopakpOveTe To wpa

3. Mriope(te va tonoBeoeTe 0 amhikatép, UMPWVE e TV TIPOSWILKT oag Gvean kat
mpotiymon:

0) I¢ kaBuotry Béon B) 2¢ 6pBua Béon y) 2 Eamhwr) Béon

4 Mol TomoBeTroeTe To anhikatép, TEOTE 0T0 AKPO APKETEC opec yia va ekaydyeTe
T TIpOIOV

5. Otav adetdoeL, TEOTE TO GkPO TOU MAIKTER YL VA TO ANOOUPETE e aopaela.

Na pnv emavaypnotponoteitat - Kivduvog poAuvang.

6. Amoppithte péow avakbkhwong (6Tou undpyouy eykataoTageLe)

TuyveTiTa EPappoyig

Turuk kokruk) Enpdnta: Epapudote 5 ml kaBe 2-3 nuépec (to YES® VM mapéyet uypaoia
Yo éwe kat 3 nuépec).

Yopapn Enpdtnte: Ewappoate kdBe 1-2 nuépeg péxpt va eteuyBel fektiwon.

Tla T avakouwpLon T enwduvg oeouahikic enagnc, eappoaTe onwe anacteitay,
oL amd T oeEouahu) enagr.

Mo Aettoupyei to YES® VM;

Ouou mpootaota - To YES® VM npookoMdrtat oTa KoATILK ToLY@pata, Mapeyovac fma
\puaL mpoatacia oToug evaioBtoug otolg.

‘Eunvn aneheuBépwon vepoy - To YES® VM éxet loo-oopwTik dpdon, aneheuBepmvovtag
vepo oToug Enpotc LoTole, orwe anatteitat (to vepd aneheuBeptvetal TayuTepa dtav ot
LoTol elvat Enpdtepol), ETLTpENOVTaC 0Ta KUTTApa nou KahUmTouy Tov KOATo va
Qroppotprigouy T0 Vepd oV pelalovtal, WoTe Va avakTrioouy T Puatk doj kaL v
eAaoTIKOTN T TOUC,

pH 611010 e auTo Tou Koo — H koAt Enpdtna ouyvd ouvodeletat pe aMayr oto pH
Tou pokakettaw amé yaunAd emineda ototpoyovewv. To pH tou YES® VM eivat dioto pie autd
€vac uyw) koAmikov Lotol (pHA), To omoto BonBd oty amokatdoTaon e uyelag Tou KoAmou.

MiBavég napevépyeteg

Mapevepyelec Tou oyeTilovra e T aroKaTdoTact Tou KoATuKoU pH — Umopet va VILoeTe
Kemoto epeBLapd, Kvrapd 1 kAo, KaTh TrV enavawopd Tou koktko pH og puotoloyikd
enineda.

JTLC omaviec averBUpNTEC evépyetec (emmpedlouv Ayétepa amé 1 ota 1,000 dropia)
evoeyetaL va mepuapBavovral ékkpion 1 ohuvan. To YES® VM dev mapaokeualeta e
Kavéva yvwotd aMepytoyovo, wotdoo eEakohouBel va umdpyet jua moky pukpr mBavotnTa
(Omwg Kat {e 0TLOMMOTE eappoleTaL oo owya) eppavionc evawoBnonoinong /
aMepyuc avtidpaong.

MPOEIAOMOIHIH: Av napouataaTel epeBiopde, dlakote T yprion. EQv T oupmTwpata
€LLEVOLY, (TTNOTE LaTPLKT) OUMBOUNY.

Avawépete gofupéc avemBupnTec evépyetec oty etawpeia The YES YES Company Ltd kau
OTLC TOTIIKEC, UYELOVOLLKEG OPYEC.

AMnAemdpioeig pe KoATKEG PappaKeVTIKEG aywyég / eEeTaoelg

To YES® VM propet va ypnotponown et e aopahera e dtagorelc koknou / kineMa
TEPLOO0U AN OLALKOVI) Kal POPUATKTLKG amd ULk eAaaTko Adref 1y mohutgompévio.

MPOEIAOMOIHIH: Na jin yprotponoteitat e mpopulaktikd and noAuoupeBav).
MPOTOXH: To YES® VM Bev gival avTLouMITTLKG 1) oTEHaTOKTOVO.

To YES® VM dev mpémel va ewappoleTat Tautoypova e ahha (pdppaka omuwe kot
Bepareia opovikG unokataoTaoTc, KoATKA QvTLUKN TLAOWKA ) avTLpakTnpLakd pappaka,
Ywplc T oupBoulr] Tou PpapyaxonoLoy 1 Tou yiaTpoy oag.

To YES® VM popet va ypnotponown et oe koArukég e€etaoelc, Ty, 0to Tumke Teat Mam.
Dev gfvau kataMnho ywa yprion He TeoT Nar uypng paonc.

AnoBrjkevon

EnavaronoBeteite To kamdxt petd T yprion. Na anoBnketetar e dpoaepo, &npé pépoc.
[5—30°C). Na tpuhdaoeTar pakptd and To dpeoo nhaks puwe. Na ypnoonotettar mpw
an6 v niepopnvia Nine. Epdaov avoyBovy, Ta amkatép/paxehdxia mpémeL va
XPNOULOTI0L00VTAL EVTOC 48 WRWV KaL TA CWANVAPLO EVTGC 4 LNV,

MPOEIAOMOIHEH: Av ) otppdyion og omoLodroTe owAnvapLo/amhikatep sivat
Kateatpapyévn 1 avotypévr) MHN TO XPHIIMOMOIHIETE, emotpéte To 0T0 onjieio ayopac.

* Juotarika Bohoyuac kahigpyetac. 95% Blohayiko.
1 Juortatikd unebBuva yia T anotereapatikdtna tou mpoidvrog ~99%

@ Hrvatski

YES® VM organski gel za ovlazivanje vagine na bazi vode pruza dugotrajnu vlaznost suhoj
vaginalnaj sluznici. Usklacenom pH vrijednoscu i teksturom nalik vlastitoj lubrikaciji vagine
obnavlja i stabilizira zastitnu kiselost intimnog okruzenja. Gel YES® VM prirodna je
alternativa sintetickim kemijskim ovlazivagima intimnog podrucja i ne sadrZi hormone.

Gel YES® VM namijenjen je odraslim osobama i nije namijenjen za upotrebu na ozliiedenoj
ili o5tecenoj kozi.

Uzroci vaginalne suhoce

Viaginalna suhoca li atrofija cest je problem uzrokovan smanjenjem prirodne viaznosti u
vagini, Sto rezultira unutarnjim ili vanjskim svrbezom, iritacijom ili nelagodom.

Privremena vaginalna suhoca — moze biti uzrokovana ekstremnim stresom, porodajem,
dojenjem, oralnim kontracepcijskim sredstvima, odredenim antidepresivima ili
antihistaminicima.

Dugotrajna vaginalna suhoca — opéenito je uzrokovana niskim razinama estrogena, npr.
tijekom menopauze, kirurSke menapauze, uslijed upotrebe agonista hormona koji oslobada
lugenje gonadotropina (GnRH) za upravjanje stanjima kao to su endometrioza i fibroidi
maternice, ljecenjima hipofiznog mikroadenoma, hormonalnim liiecenjima raka,
radioterapijom zdjelice, dijabetesom, upalnom boleScu crijeva, kranicnom boles¢u crijeva,
multiplom sklerozom ili kemoterapijom.

Prednosti gela YES® VM

Gel YES® VM pruza simptomatsko olaksanje u slucaju vaginaine suhoce/atrofije povezane s
menopauzom, postporodajnim razdobljem (puerperij) i medicinskim stanjima, ukljucujuci, ali
ne ogranicavajuci se na ginekoloska liieéenja povezana s rakom. Takoder, gel YES® VM pruza
lubrikaciju kako bi se olaksala seksualna aktivnost i medicinski pregledi. Istrazivanja na
korisnicima pokazuju da gel YES® VM ima brzo i dugotrajno djelovanje te da na sigurani
prirodan nacin upatpunjava viaznost u intimnom podrugju.

Primjena gela YES® VM
Gel YES® VM u tubamali vrecicama predviden je za primjenu prstima. Jednostavno istisnite
gel na vrhove prstiju kako biste primijenili Zeljenu koliginu na vaginalna tkiva il stidne usne.

Unaprijed napunjeni aplikatori za jednokratnu uporabu omogucuju da gel YES® VM dublie
prodre u vaginu, dovodeci viaznost i lubrikaciju do izvora nelagode.

1 Protresite aplikator.
2. Odvrnite poklopac.

3. Aplikator se moze umetnuti u skladu s osobnim najlaksim nacinom uvodenja i
preferencijama:

a) u sjedecem polozaju b) u stojecem polozaju c) u lezecem polozaju.
4 Nakon umetanja nekoliko puta stisnite kraj aplikatora kako biste istisnuli proizvod.

5. Nakon st se isprazni, stisnite kraj aplikatora kako biste ga sigurno izvukli.
Nemojte ponovno upotrebljavati — opasnost od kontaminacie.

6. Zbrinite proizvod tako to Cete ga reciklirati (u slucaju postojanja prikladnih mogucnosti).

Ugestalost primjene
Tipicna vaginalna suhoca — primjenjujte 5 ml svaka 2 — 3 dana (gel YES® VM pruza viaznost
do 3 dana).

Teska suhoca — primjenjujte u razdoblju od 1 - 2 dana dok ne dode do paboljsanja.
Za ublaZavanje bolnog spalnog odnosa po potrebi primjenjujte prije spolnog odnosa.

Kako funkcionira gel YES® VM?

Fizicka zastita — YES® VM prianja na vaginalne stijenke te pruza blagu fizicku zastitu
osjetljivih tkiva.

Pametno oslobadanje vode — gel YES® VM ima izoosmozno djelovanje i, po potrebi, oslobada
vodu u suha tkiva (voda se brze oslobada Sto su tkiva susa, cime stanicama koje oblazu
vaginu omogucava upijanje vode koja im je potrebna za ponovno uspostavijanje prirodne
strukture i elasticnosti.

Uskladena pH vrijednost - vaginalna suhoca cesto je popracena promjenom pH vrijednosti
uzrokovanom niskim razinama estrogena. Gel YES® VM ima uskladenu pH vrijednost koja se
podudara sa zdravim vaginalnim tkivom (pH4), sto pridonosi vracanju vaginalnag zdravija.
Moguce nuspojave

Nuspojave povezane s vracanjem uabicajene vaginaine pH vrijednosti — mozete osjetiti
iritaciju, svrbez ili peckanje dok se vaginalna pH vrijednost vraca na normalnu razinu.
Rijetke nuspojave (koje pogadaju manje od 1na 1000 osoba) mogu ukljucivati iscjedak ili
infekeiju. Gel YES® VM proizvodi se bez upatrebe poznatih alergena, no postojimalo
vjerojatna mogucnost (kao i kod svih proizvoda koji se nanose na tijelo) pojave preosjetfjivosti
[ alergjiske reakcije.

UPOZORENJE: Ako dode do iritacije, prekinite upotrebu. Ako simptomi potraju, potrazite
savjet lijecnika.

Prijavite ozbiline nuspojave drustvu The YES Company Ltd i vaSoj lokalnoj nadleznoj
zdravstvenoj ustanovi.

Interakcije s vaginalno primjenjivanim lijekovima/pregledima

Gel YES® VM moze se sigurno upotrebljavati u kombinaci sa silikonskim vaginalnim
dilatatorima / trenerima / menstrualnim ¢asicama i kondomima od prirodnog lateksa i
poliizoprena.

UPOZORENJE: Ne smije se upotrebljavati u kombinaciji s kondomima od poliuretana.
OPREZ: Gel YES® VM nije kontracepcijsko sredstvo ni spermicid.

Gel YES® VM ne smije se primjenjivati istovremeno s drugim liiekovima, kao Sto su zamjenska
hormonska terapija vagine te antifungalni i antibakterijski vaginalni liigkovi, bez
savjetovanja s ljekarnikom/lijecnikom.

Gel YES® VM moze se upotrebljavati tijiekom vaginalnih pregleda, npr. standardnog
vaginalnog brisa. Nije prikladan za upotrebu s papa testom ThinPrep.

Skladistenje

Zamijenite poklopac nakon upotrebe. Cuvajte na hladnomi suhom mjestu (5 - 30 °C).
Drzite podalie od izravna suncevog svjetla. Upotrijebite prije isteka roka valjanosti.
Nakon otvaranja iskoristite aplikatore / vrecice unutar 48 sati, a tube unutar 4 mjeseca.

UPOZORENJE: Akoje brtva na bilo kojoj tubi/aplikatoru ostecenaili otvorena, NEMOJTE
upotrebljavati proizvod i vratite ga na mjesto kupnje.

* Organski uzgojeni sastojci. 35 % organskih sastojaka.
1 Sastojci zasluzni za djelotvornost proizvoda ~99 %

@ Magyar

AVES® VM vizhazis( bio hidratald hivelygél hosszan tartd nedvességet biztosit a hiively
szaraz nydlkahartyanak. A hiivelyvaladékkal megegyezd pH-értékének és hasonlo
textlréjanak kdszonhetden helyredllitja és stabilizélja az intim kirnyezet védd savassagat.
AYES® VM a szintetikus kemiai intim hidratalok természetes alternativaja, és
hormonmentes.

AYES® UM felndittek szamara készillt, sériilt bérfeliileten nem hasznalhato.

Ahiivelyszarazsag okai

Ahiivelyszérazsdg/atrfia gyakori probléma, amely a hiively természetes nedvességének
csokkenése miatt kialakulo belsd vagy kiilsé viszketést, irritacit vagy diszkomfortérzést
okoz.

Ideiglenesen fellépd hivelyszérazsag — szélsdséges stressz, szilés, szoptatds, ordlis
fogamzasgatlok, bizonyos antidepresszansok vagy antihisztaminok okozhatjak.

Tart6s hilvelyszérazsag - altalaban az alacsony dsztrogénszint okozza, pl. a menopauza,
a mlitéti menopauza, a gonadotropin-felszabaditd hormon (GnRH) agonistak
alkalmazasa olyan betegségek kezelésére, mint az endometridzis és a mioma, az
agyalapi mirigy mikroadenoma kezelése, hormonalis daganatok kezelése, a kismedencei
terdlet sugérkezelése, cukorbetegség, gyulladasos bélbetegség, kronikus bélbetegség,
sclerosis multiplex vagy kemoterapia.

AYES® VM eldnyei

AVYES® VM tiineti enyhilést nyCjt a menopauza, a szillés utani iddszak (puerperium) és més
egeszségligyi allapotok — tobbek kozott, de nem kizardlagosan a négyogyaszati daganatos
kezelések — okozta hiivelyszarazsag/atrofia esetén. A YES® VM sikositast is biztosit a
szexualis aktivitas és az orvosi vizsgdlatok megkdnnyitése érdekében.

Afelhasznaloi tesztek azt mutatjak, hogy a YES® VM gyorsan és hosszan tartdan hat,
biztonsagosan és természetesen potolja az intim nedvességet.

AYES®VMalkalmazésa

Atubusos vagy tasakos YES® VM-et kézzel torténd alkalmazasra tervezték, egyszer(ien
nyomja a gélt az ujhegyére, és a kivant mennyiséget vigye fel a hiivelyre és/vagy a
szemeremajkakra.

Az elretoltdtt, egyszer hasznalatos applikatoroknak kiszonhetden a YES® VM mélyebbre
juttathatd a hiivelybe, nedvességet és sikositdst biztositva a kényelmetlenség forrdsahoz.

1 Rézza le az applikdtort

2. Csavarja le a tetejét

3. Az applikator a személyes komfortérzetnek és preferencianak megfelelden helyezhetd be:
a) Ul6 helyzetben b) Alld helyzetben c) Fekvd helyzetben

4. Miutén behelyezte, nyomja meg tobbszdr az applikator végét a készitmény
hiivelybejuttatasahoz

5. Miutén a tubus kidriilt, nyomja meg az applikator végét, hogy biztonsdgasan kivehesse.
Ne hasznélja jra — Szennyezddés kockazata all fenn

6. Artalmatlanits (jrahasznositassal (ahol van rd lehetdseég)

Alkalmazas gyakorisaga
Atlagos hilvelyszarazsdg - alkalmazzon 2-3 naponta 5 ml-t {a YES® VM akér 3 napig is
biztositja a nedvességet).

Fokozott szérazsdg — alkalmazza 1-2 naponta, amig javulést nem tapasztal.
Afdjdalmas szex enyhitésére szikség szerint alkalmazza az aktus el6tt.

Hogyan miikddik a YES® VM?
Fizikai védelem — AYES® VM megtapad a hively faldn, gyengéd fizikai védelmet nydjtva
az érzékeny szoveteknek.

Intelligens vizfelszabaditds — A YES® VM izo-ozmotikus, szilkség szerint vizet szabadit
fel a szaraz szovetekbe (a viz gyorsabban szabadul fel, ha a szdvetek szarazabbak), igy
ahiivelyt béleld sejtek fel tudjak vennia természetes szerkezetik és rugalmassaguk
visszanyerésehez szilkséges vizet.

Megfeleld pH — A hiivelyszarazsagot gyakran kiséri az alacsony 6sztrogénszint okozta
pH-vdltozas. A YES® VM pH-ja az egészséges hiivelyszovethez (pH4) igazodik, ami segit
helyredllitani a hilvely egészségét.

Lehetséges mellékhatasok

Ahiively pH-értékének helyreallitasaval kapcsolatos mellékhatésok — a hilvelyi pH normél
szintre torténd visszadllitésa sorén irritdcio, viszketés vagy égés jelentkezhet.

Ritka mellékhatasok (1000 beteg kdzil kevesebb mint 1-nél jelentkezik): eldfordulhat folyas
vagy fertézés. A YES® VM nem tartalmaz ismert allergéneket, azonban tovabbrais fenndll
annak a lehetdsége (mint minden testre felvitt termék esetében), hogy tlérzékenységi/
allergias reakcio éphet fel.

FIGYELMEZTETES: Ha irritéci6 Iép fel, hagyja abba a hasznalatat. Tartdsan fenndll tiinetek
esetén forduljon orvoshoz.

Asllyos mellgkhatdsokat jelentse a The YES YES Company Ltd-nek és a helyi egészségligyi
hatosagnak.

Vaginalisan alkalmazott gyogyszerekkel/vizsgalatokkal valo kilcsonhatasok
AYES® VM biztonsagosan hasznalhata szilikon hilvelytagitokkal / torndztatokkal /
menstruacids kelyhekkel és természetes latexgumi vagy poliizoprén ovszerekkel.

FIGYELMEZTETES: Poliuretan 6vszerrel ne haszndljal
FIGYELEM: A YES® VM nem fogamzésgatlo, és nem rendelkezik spermicid hatdssal.

AYES® VM nem alkalmazhato egyidejiileg mas gyogyszerekkel, példaul hiivelyi hormonpétl
terapiéval, hivelyi gombadld vagy antibakterialis gyogyszerekkel, anélkl, hogy
gy0gyszerészével/orvosaval konzultalna.

AYES® VM hasznélhaté hilvelyi vizsgalatokhoz, pl. a szokésos kenetvizsgalathoz. Nem
alkalmas a ThinPrep Pap teszttel valo hasznélatra.

Tarolas

Haszndlat utdn helyezze vissza a kupakot. Hivds, széraz helyen (5-30°C) tarolando. Ne tegye
ki kdizvetlen napfénynek. Felhasznélhatd a lejératiidé elitt. Az applikatorokat / tasakokat
felbontas utdn 48 6ran beliil, a tubusokat pedig 4 hdnapon belil hasznlja fel.

FIGYELMEZTETES: Ha barmelyik tubuson/applikatoron Iévd tomités megsériilt vagy kinyt,
NE hasznélja, vigye vissza a vasdrlds helyére.

* Organikusan termesztett dsszetevak. 95% -ban organikus.
T Atermék hatékonysagaért felelds dsszetevok ~99%

@ Islenska

YES® VM vatnsmidad lifraent rakagefandi hlaup i leggangum veitir langvarandi raka f urri
slimhid f leggdngum. pH samsvarad og svipud &ferd og eigin smurning legganganna,
endurheimtir hana og kemur stodugleika 4 verndandi syrustig personulegasta umhverfis.
YES® VM er nattirulegur valkostur { stadinn fyrir gerviefni i rakakremum fyrir persénulega
stadi og er hormanalaus.

YES® VM er tlad til notkunar fyrir fullordna og er ekki tlad til notkunar a rofna eda
skemmda hud.

Orsakir purrks i leggongum
burrkur/rjrnun {leggéngum er algengt vandamal sem stafar af minni néttdrulegum raka
leggongum sem veldur innri eda ytri klada, ertingu eda hzgindum.

Timabundinn burrkur fleggdngum — getur stafad af mikill streitu, fdingu, brjostagjof,
getnadarvrnum til inntoku, akvednum punglyndislyfjum eda andhistaminum .

burrkur fleggdngum til lengri tima — yfirleitt af véldum lags estrogens, t.d. vid tidahvarf,
tidahvorf vegna skurdadgerdar, notkun Gonadotrophin Release Hormone (GnRH] drva til
ad medhdndla sjikdoma eins og legslimuflakk og bandvefsmyndun i legi, medferdir vid
smafrumukrabbameini { heiladingli, horménamedferd vid krabbameini, geislamedferd &
grindarholssvadi, sykursyki, bolgusjiikdom f bormum, langvinnan sjikdém f bormum,
heila- og menusigg eda krabbameinslyfjamedferd.

Avinningur af YES® VM

YES® VM dregur dr einkennum burrks/ryrnunar f leggdngum i tengslum vid tidahvorf,
eftir fedingu o sjukdéma, bar med talid, en ekki takmarkad vid, krabbameinstengda
medferd hja konum. YES® VM veitir einnig smurningu til ad audvelda kynferdislega
virkni og leknisskodun. Notendarannsoknir syna ad YES® VM er skj6tvirkt og
langvarandi, endurnyjar raka personulegum svedum 4 Gruggan og ndttdrulegan hatt.

Notkun YES® VM

YES® VM i tlpum eda skammtapokum er hannad til ad bera a fingur, kreistid einfaldlega
hlaupid & fingurgémana til ad bera pad magn sem dskad er eftir &

vefi {leggdngum og/eda skapabGrmum.

Afyllt ahold til notkunar  eitt skipti gera YES® VM kleift ad na haerra upp f leggngin og
veita raka og smurningu par sem parf.

1. Hristu &burdinn nidur

2.Sntdu lokid af

3. Skammtarann er haegt ad setja inn f samraemi vid persénulega vellidan og val:
a) Sitjandi b) Standandi c) Liggjandi

4 begar hann hefur verid sett inn, kreistu enda skammtarans nokkrum sinnum til ad
setja kremid hatt inn i leggongin

5. begar hann er tmur skaltu halda 4fram ad kreista endann 4 skammtaranum til ad draga



hann (it 4 Gruggan hatt. Ekki nota aftur — Mengunarhatta
6. Fargid med endurvinnslu {bar sem adstada er til stadar)

Hversu oft 4ad beraa
Damigerdur purrkur  leggdngum — berid & 5ml 4 2—3 daga fresti (YES® VM veitir raka f allt
ad 3 daga).

Alvarlegur purrkur — berid 4 & 1-2 daga fresti bar til bata er nad.
Til ad draga (r sérsauka vid kynmdk skaltu nota eins og krafist er fyrir samfarir.

Hvernig virkar YES® VM?
Likamleg varn — YES® VM festir sig vid leggangaveggina og veitir vidkveemum vefjum milda
likamlega vorn.

Snjéll vatnslosun — JA, VM er is6-osmotiskt, veitir vatni til burra vefja eftir bérfum (vatn
losnar hradar begar vefir eru purrari) sem gerir frumunum f leggdngunum Kleift ad draga f sig
vatnid sem beir purfa til ad endurheimta nattdrulega uppbyggingu beirra og mykt.

syrustig samsvarad — burrki i leggdngum fylgir oft breyting & syrustigi sem orsakast af lagu
estrogenmagni. YES® VM er syrustig i samreemi vid heilbrigdan leggangavef (pH4) sem hjdlpar
til vid ad endurheimta leggangnaheilsu.

Hugsanlegar aukaverkanir
Aukaverkanir sem tengjast pvi ad koma aftur & syrustigi f leggéngum — bl geetir fundid fyrir
ertingu, klada eda svida medan syrustig i leggongum er ad komast f edlilegt horf.

Midg sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 1.000 einstaklingum) geta
verid (tferd eda syking. YES VM er ekki gert (it neinum pekktum ofnamisvékum, en pad er
enn farlegur moguleiki (eins og med allt sem er notad & likamann) ad nemi/ofnemisvidbrogd
geti komid fram.

VIDVGRUN: Ef erting & sér stad skal haztta notkun. Leitadu tillzknis ef einkennin eru
vidvarandi.

Tilkynna alvarlegar aukaverkanir til The YES YES Company Ltd og stadbundinna
heilbrigdisyfirvalda.

Milliverkanir vid lyf/leknisskodanir  leggongum

YES® VM er haegt ad nota & oruggan hatt med sflikonbynningarlyfium/ jalfum /tidabikurum
og nattdrulegum latex- eda polyisoprensmokkum Gr gimmii.

VIBVORUN: Notid ekki med polydretan smokkum.

VARUD: YES UM er ekki getnadarvim eda séddrepandi.

YES® VM & ekki ad nota & sama tima og nnur Iyf eins og HRT i leggngum, sveppalyf i
leggdngum eda syklalyf &n samrads vid lyfjafraeding / lekni.

Hegt er ad nota YES® VM vid leggangaskodanir, t.d. hefdbundid strokprof. Hentar ek til
notkunar med ThinPrep Pap profinu.

Geymsla

Setjid hettuna aftur & eftir notkun. Geymid & kdldum og burrum stad (5 — 30°C). Geymist
fjarri beinu slarljési. Notid fyrir fyringardagsetningu. Eftir ad pakkning hefur verid opnud,
skal nota plastra / skammtapoka innan 48 kist. og rdr innan 4 ménada.

VIDVGRUN: Ef innsiglid & einhverri tipu/skammtara sem fylgir er skemmt eda opnad skaltu
EKKI nota hana, heldur skila henni  aftur & kaupstad.

*Lifreent raektud innihaldsefni. 95% lifrent.

1 Innihaldsefni sem bera dbyrgd 4 virkni lyfsins ~99%

0 Italiano

YES® VM & un gel idratante vaginale organico a base acquosa che fornisce un‘idratazione di
lunga durata alla mucosa vaginale disidratata. A parita di pH e con una consistenza simile alla
lubrificazione della vagina, ripristina e stabilizza I'acidita protettiva dell'ambiente intimo.
YES® VM & un‘alternativa naturale agli idratanti intimi chimici sintetici ed & privo di ormoni.

YES® VM ¢ destinato all'uso da parte di adulti e non & indicato per I'uso su pelle lesionata
oalterata.

Cause di secchezza vaginale
La secchezza/atrofia vaginale & un problema comune causato da una riduzione della naturale
idratazione della vagina che provoca prurito interno o esterna, irritazione o disagio.

Secchezza vaginale temporanea: puo essere causata da stress estremo, parto, allattamento,
contraccettivi orali, alcuni antidepressivi o antistaminici.

Secchezza vaginale a lungo termine: generalmente causata da bassi livelli di estrogeni,

ad esempio durante la menopausa, la menopausa chirurgica, 'uso di agonisti dell'ormone
dirilascio delle gonadotropine (GnRH) per gestire patologie come endometriosi e fibromi
uterini, terapie per microadenoma ipofisario, ormonoterapia per il cancro, radioterapia nella
zona pelvica, diabete, malattie infiammatorie intestinali, malattie intestinali croniche,
sclerosi multipla o chemioterapia.

Benefici di YES® VM

YES® VM allevia i sintomi della secchezza/atrofia vaginale associata alla menopausa,

al periodo post-partum (puerperio) e a patologie di natura clinica, tra cui, a titolo
esemplificativo ma non esaustivo, le terapie legate a tumori ginecologici. YES® VM apporta
inaltre lubrificazione per facilitare I'attivita sessuale e le visite mediche. Gli studi condotti
sulle utilizzatrici dimostrano che YES® VM ha un effetto rapido e duraturo, in grado di
ripristinare ['idratazione intima in modo sicuro e naturale.

Applicazione di YES® VM

YES® VM in provette o bustine e concepito per 'applicazione con le dita: e sufficiente
spremere il gel sulla punta delle dita per applicare la quantita desiderata sui tessuti vaginali
efo sulle labbra.

Gli applicatori pre-riempiti e monouso consentono a YES® VM di arrivare pidlin alto nella
vagina, fornendo idratazione e lubrificazione alla fonte del disagio.

1 Agitare I'applicatore

2. Svitare la parte superiore

3. L'applicatore pud essere inserito in base alla comodita e alle preferenze personali:

a) Seduta b) In piedi ¢) Distesa

4. Dopo I'inserimento, premere pit volte I'estremita dell'applicatore per rilasciare il prodotto

5. Quando & vuoto, schiacciare 'estremita dellapplicatore per estrarlo in modo sicuro.
Non riutilizzare - Rischio di contaminazione

6. Smaltire tramite riciclo (laddove esistano strutture apposite)

Frequenza di applicazione
Secchezza vaginale tipica: applicare 5 ml ogni 2-3 giorni (YES® VM fornisce idratazione per
un massimo di 3 giorni).

Secchezza grave: applicare ogni 1-2 giorni fino a ottenere un miglioramento.

Per alleviare i dolori durante i rapporti sessuali, applicare all'occarrenza prima
del rapporto.

Come funziona YES® VM?
Protezione fisica: YES® VM aderisce alle pareti vaginali fornendo una delicata protezione
fisica ai tessuti sensibili.

Rilascio intelligente di acqua: YES® VM & iso-osmotico e rilascia acqua nei tessuti secchi
secondo le necessita ('acqua viene rilasciata pill rapidamente quando i tessuti sono pit

secchi), consentendo alle cellule che rivestona la vagina di assorbire 'acqua di cui hanno
bisogno per ritrovare la propria struttura ed elasticita naturale.

Corrispondenza del pH: la secchezza vaginale & spesso accompagnata da un‘alterazione del
pH causata da bassi livelli di estrogeni. YES® VM ha un pH corrispondente a quello
del tessuto vaginale sano (pH4) che aiuta aristabilire la salute della vagina.

Possibili effetti collaterali

Effetti collaterali legati al riequilibrio del pH vaginale: & possibile che si manifestino
irritazione, prurito o bruciore mentre il pH vaginale viene riportato

a livelli normali.

Effetti collaterali rari (che interessano meno di 1 persona su 1.000) possono includere perdite
oinfezioni. YES® VM non contiene allergeni noti, tuttavia esiste una remota possibilita (come
per qualsiasi prodatto applicato al corpo) che si verifichi una sensibilizzazione/reazione
allergica.

AVVERTENZA: in caso di irritazione, interrompere I'uso. Se  sintomi persistono,

consultare un medico.

Segnalare gli effetti collaterali gravi a The YES YES Company Ltd e alle autorita
sanitarie locali.

Interazioni con farmaci/esami somministrati per via vaginale

YES® VM pud essere utilizzato in modo sicuro con dilatatori vaginali/trainer/coppette
mestrualiin silicone e preservativi in lattice di gomma naturale o in poliisoprene.
AVVERTENZA: non utilizzare con preservativi in poliuretano.

ATTENZIONE: YES® VM non & un contraccettivo o spermicida.

YES® VM non deve essere applicato contemporaneamente ad altri farmaci come terapia
ormonale sostitutiva vaginale, farmaci antimicotici o antibatterici vaginali senza consultare
il farmacista/medico.

YES® VM puo essere utilizzato per gli esami vaginali, ad esempio per il normale striscio.
Non adatto per 'uso con il Pap test ThinPrep.

Conservazione

Reinserire il cappuccio dopo I'uso. Conservare in luogo fresco e asciutto

(5-30°C). Mantenere al riparo dalla luce solare diretta. Utilizzare prima della scadenza.
Una volta aperti, utilizzare gli applicatori/le bustine entra 48 ore e le provette entro
4mesi.

ATTENZIONE: se il sigillo di una provetta/applicatore & danneggiato o aperto,

NON utilizzare e restituire al luogo di acquisto.

* Ingredienti da agricoltura biologica. 95% biologico.
1 Ingredienti responsabili dell'efficacia del prodotto ~39%

{17 Lietuviy

YES® VM vandens pagrindu pagamintas organinis maksties drékinamasis gelis suteikia
ilgalaike drégme sausoms maksties gleivinéms. Suderintas pH ir panasus j nataraly maksties
drékinima, atkuria ir stabilizuoja apsauginj intymios aplinkos ragstinguma.

YES® VM yra natiirali alternatyva sintetinéms cheminéms intymiy viety drékinancioms
priemonéms, be hormany.

YES® VM yra skirtas naudoti suaugusiems ir néra skirtas naudoti ant sutrakinéjusios ar
pazeistos odos.

Maksties sausumo priezastys
Maksties sausumas / atrofija yra dazna problema, kurig sukelia natdralios drégmes makstyje
sumazejimas, dél kurio atsiranda vidinis arba iSorinis niezulys, dirginimas ar diskomfortas.

Laikinas maksties sausumas — gali atsirasti dél didelio streso, gimdymo, Zindymo, geriamujy
kontraceptiky, tam tikry antidepresanty ar antihistamininiy vaisty.

IIgalaikis maksties sausumas — dazniausiai pasireiSkiantis dél mazo estrogeno kiekio, pvz.
menopauzés metu, chirurginés menopauzes, use of gonadotroping atpalaiducjancio hormono
(GnRH) agonisty naudojimas gydyti tokioms ligoms, kaip endometriozé ir gimdos fibroma,
hipafizés mikroadenoma, hormoninis véZio gydymas, dubens srities radioterapija, diabetas,
uzdegiming zarnyno liga, Iétiné Zarnyno liga, iSsétiné sklerozé ar chemoterapija.

YES® VM privalumai

YES® VM palengvina simptominj maksties sausuma / atrofijg, susijusius su menopauize,
pogimdyminiu periodu (pogimdyminiu laikotarpiu) ir sveikatos baklémis, jskaitant, bet
neapsiribojant, ginekologinio vézio gydyma. YES® VM veikia kaip tepalas, kad palengvinty
seksualing veikl3 ir medicininius tyrimus. Naudotojy tyrimai rodo, kad YES® VM yra greitai
veikianti ir ilgalaike, saugiai ir natdiraliai intymia drégme papildanti priemone.

YES® VM taikymas

YES® VM tubelese arba paketéliuose yra skirtas tepti pirstais. Tiesiog iSspauskite gelj ant
pirsty galiuky ir tepkite norima kiek] ant maksties audiniy ir (arba) lapy.

Del pripildyty vienkartinio naudojimo aplikatoriy su YES® VM galima giliau pasiekti makstj
ir taip sudrékinti bei sutepti diskomforto Saltinj.

1. Suplakite aplikatoriy

2 Nusukite virsutine dal

3. Aplikatoriy galima jterpti, kaip jums lengviau ir kaip patogiau:

a) sédint b) stovint ¢) gulint

4. Kai jterpsite, kelis kartus paspauskite aplikatoriaus gala, kad iSspaustuméte produkta

5.1tusting, paspauskite aplikatoriaus gala, kad saugiai j istrauktuméte. Nenaudokite
pakartotinai — uztersimo pavojus.

6. 1mesti perdirbimui (jei yra atlieky tvarkymo jmoniy)
Naudojimo daznumas

Tipiskas maksties sausumas - tepkite 5ml kas 2-3 dienas (YES® VM islaiko drégme iki 3
dieny).

Stiprus sausumas — tepkite kas 1-2 dienas, kol biiklé pageres.

Siekiant palengvinti skausmingg seksa, naudokite pries lytinius santykius taip, kaip nurodyta.
Kaip veikia YES® VM?

Fiziné apsauga — YES® VM prilimpa prie maksties sieneliy ir uztikrina Svelnia jautriy audiniy
fizing apsauga.

ISmanusis apripinimas vandeniu — YES® VM yra izoosmasinis, prireikus sausus audinius
aprapina vandeniu (vanduo greiciau issiskiria, kai audiniai yra sausesni), todél makstj
dengiancios lasteles gali sugerti joms reikalingg vanden], kad atgauty natdralia struktirg ir
elastinguma.

Atitinkantis pH — maksties sausuma daznai lydi ir pH pokytis, kurj sukelia Zemas estrogeny
kiekis. YES® VM yra pH, atitinkantis sveika maksties audinj (pH4), padeda atkurti makities
sveikatg.

Galimas Salutinis poveikis

Salutinis poveikis, susijes su maksties pH atstatymu — galite jausti dirginima, niezéjima ar
deginima, kol maksties pH atkuriamas iki normalaus lygio.

Retas Salutinis poveikis (pasireiSkia maZiau kaip 115 1 000 Zmoniy) gali biti iSskyros arba
infekcija. YES® VM yra gaminamas be jokiy zinomy alergeny, taciau islieka nedidelé tikimybé
(kaip ir bet kuriam produktui, naudojamam ant kino), kad gali pasireiksti jautrinimas /
alerginé reakcija.

|SPEJIMAS: jei atsiranda dirginimas, nebenaudokite. Jei simptomai nepragina: kreipkites |
gydytoja.

Apie sunky Salutinj poveik] praneskite , YES YES Company Ltd" ir vietinei sveikatos priezidros
institucijai.

Saveika su per makstj vartojamais vaistais / tyrimais

YES® VM galima saugiai naudoti su silikoniniais maksties dilatatoriais / treniruokliais /
menstruacinémis taurelémis ir natdralaus kauciuko latekso arba poliizopreno prezervatyvais.

|SPEJIMAS: nenaudokite su poliuretaniniais prezervatyvas.
DEMESIO: YES® VM néra kontraceptiné priemoné ar spermicidas.

YES® VM negalima naudoti kartu su itais vaistais, pvz, makities HRT, makities
priesgrybeliniais ar antibakteriniais vaistais, nepasitarus su vaistininku arba gydytoju.

YES® VM galima naudoti atliekant maksties tyrimus, pvz, standartinj tepinéliy tyrima.
Netinka naudoti kartu su , ThinPrep Pap” testu.

Laikymas

Panaudojus reikia vél uzdéti dangtel]. Laikyti vésioje, sausoje vietoje (5-30 °C). Saugoti nuo
tiesioginiy saulés spinduliy. Sunaudotiiki galiojimo pabaigos. Atidarius, aplikatorius /
paketélius sunaudoti per 48 valandas, o tibeles —per 4 ménesius.

|SPEJIMAS: Jei kuris nors tubelés / aplikatoriaus sandariklis pazeistas arba atidarytas,
NENAUDOKITE, grazinkite j pirkimo vieta.

* Ekologiskai auginamos sudedamosios medziagos. 95 % ekologiskas.
1 Sudedamosios medziagos, atsakingos uz produkto veiksminguma ~99 %

@ Latviesu

YES® VM dabisks vaginalais mitrinoais gels uz idens bazes,

kas nodrosina ilgstosu mitrinasanu sausai maksts glotadai. Sabalanséts pH, péc tekstiras
lidzigs pasas maksts glotadas lubrikacijai, atjauno un stabilizé intimas vides aizsargajoso
dabigo skabumu. YES® VM ir dabiska alternativa sintétiskajiem kimiskajiem intimajiem
mitrinatajiem un nesatur hormonus.

YES® VM ir paredzéts lietoSanai pieaugusajiem. Tas nav paredzéts lietoSanai uz bojatas
vai traumétas adas.

Maksts sausuma céloni
Maksts sausums/atrofija ir izplatita probléma, ko izraisa dabiska mitruma samazinasanas
maksti, kas izraisa iekS&ju vai aréju niezi, kairingjumu vai diskomfortu.

Islaicigs maksts sausums — to var izraisit arkartgjs stress, dzemdibas, zidisana, peroralie
kontracepcijas fidzekli, noteikti antidepresanti vai antihistamini.

IIgstoss maksts sausums — to parastiizraisa zems estrogéna limenis, pieméram, menopauzes
laika, kirurgiska menopauze, gonadotropinus atbrivojosa hormona (GnRH) agonistu lietosana
tadu slimibu arstésanai ka endometrioze un dzemdes fibroidi, hipofizes mikroadenomas
arstesana, hormonala véza arstésana, staru terapija iegurna zona, diabéts, zarnu iekaisuma
slimiba, hroniska zamu [iekaisuma] slimiba, multipla skleroze vai Kimijterapija.

YES® VM prieksrocibas

YES® VM simptomatiski atvieglo maksts sausumu/atrofiju, kas saistita ar menopauzi,
pécdzemdibu periodu (dzemdibu periodu) un veselibas stavokli, tostarp, bet ne tikai, ar vézi
saistitu ginekologiska arstesanu. YES® VM nodrosina ari maksts lubrikaciju, lai atvieglotu
seksualas aktivitates un mediciniskas parbaudes. Pétijumi par lietotajiem liecina, ka YES® VM
ir atras un ilgstoSas iedarbibas gels, drosi un dabiski nodroSinat mitrumu intimaja zona.
YES® UM lietosana

YES® VM tabins vai pacinas ir paredzéts uzklasanai ar pirkstiem, vienkarsi izspiediet gelu
uz pirkstu galiem un uzklajiet vélamo daudzumu uz maksts audiem un/vai kaunuma lipam.
leprieks uzpilditi, vienreizéjas lietoSanas aplikatori lauj YES® VM nok|at dzilak maksti,
nodrodinot mitrumu un lubrikaciju diskomforta avatam.

1 Sakratiet aplikatoru

2. Noskravejiet augsdalu

3. Aplikatoru var ievietot atbilstosi personigajam értumam un vélmem:

a) Sedot b) Stavot c) Atguloties

4 Péc ievietoSanas vairakas reizes saspiediet aplikatora galu, lai izspiestu produktu

5. Kad aplikators ir iztukots, saspiediet ta galu, lai to varétu drosiiznemt. Nelietot
atkartoti — piesarnojuma risks.

6. Likvidgjiet, otrreizgji parstradajot (kur iespéjams)

LietoSanas biezums

Tipisks maksts sausums — uzklgjiet 5 ml ik pec 2-3 dienam

(YES® VM nodrogina mitrumu lidz 3 dieném).

Spécigs, izteikts sausums - uzklajiet ik péc 1-2 dienam, lidz tiek panakts uzlabojums.

Lai atvieglotu sapigu dzimumaktu, uzkiajiet pec vajadzibas pirms dzimumakta.

Ka darbojas YES® YM?

Fiziska aizsardziba — YES® VM pielip pie maksts sieninam, nodrosinot maigu fizisku
aizsardzibu jutigiem audiem.

Vieda adens izdalisana — YES® VM ir izoosmotisks, izdalot tdeni sausiem audiem péc
vajadzibas (adens tiek izdalits atrak, kad audi ir sausaki), laujot maksts epitélija Sinam
absorbgt odeni, kas tam ir nepieciesams, lai atgatu savu dabisko struktiru un elastibu.
Sabalanséts pH - maksts sausumu bieZi pavada pH izmainas, ko izraisa zems estrogénu
imenis. YES® VM pHir sabalanséts ar veseliem maksts audiem (pH4), kas palidz

atjaunat maksts veselibu.

lespéjamas blakusparadibas
Blakusparadibas, kas saistitas ar maksts pH atjaunoSanu — jums var rasties kairingjums,
nieze vai dedzinoSa sajiita, kamer maksts pH tiek atjaunots lidz normalam limenim.

Reti sastopamas blakusparadibas (mazak neka 1no 1000 cilvékiem) var bat izdaljumi vai
infekcija. YES® VM nav izgatavots ar zinamiem alergéniem, tomer joprojam pastav neliela
fespéjamiba (tapat ka ar visu, kas attiecas uz kermeni), ka var rasties sensibilizacija/
alergiska reakcija.

BRIDINAJUMS: Ja rodas kairinajums, partrauciet lietosanu. Ja simptomi saglabéjas, vrsieties
péc mediciniskas palidzibas.

Zinojiet par nopietnam blakusparadibam uznémumam SIA “The YES YES Company” un
vietjai veselibas aizsardzibas iestadei.

Mijiedarbiba ar vaginali lietotam zalém/izmeklgjumiem
YES® VM var drosi lietot ar silikona maksts paplasinatajiem/trenazieriem/menstruélajam
piltuvem un dabiska kaucuka lateksa vai poliizopréna prezervativiem.

BRIDINAJUMS: Nelietot ar poliuretana prezervativiem.
UZMANIBU: YES® VM nav kontracepcijas lidzeklis vai spermicids.

YES® VM nedrikst lietot vienlaikus ar citam zalem, pieméram, maksts HAT, maksts
pretséniu vai antibakterialiem lidzekliem, nekonsultéjoties ar farmaceitu/arstu.

YES® VM var izmantot maksts izmeklgjumos, pieméram, standarta uztriepes testa.
Nav piemérots lietosanai ar ThinPrep Pap testu.

Uzglabasana

Péc lietoSanas aizveriet vacinu. Uzglabat vésa, sausa vietd

(5-30°C). Sargat no tieSiem saules stariem. Izlietot pirms deriguma termina beigam.
Péc atvérsanas aplikatori/pacinas jaizlieto 48 stundu laiké un tubinas — 4 ménesu laika.

BRIDINAJUMS: Ja kada tibina/aplikators ir bojats vai atvérts, NELIETOJIET to, atgrieziet
iegades vieta.

* Biologiski audzetas sastavdalas. 35 % organisks.

1 Sastavdalas, kas ir atbildigas par produkta efektivitati ~99 %

@ watti

II-gell umidanti organiku tal-vagina bbazat fug |-ilma YES © VM jipprovdi umdita fit-tul
ghall-mukoza vaginali niexfa. ll-pH imgabbel u simili fin-nisga mal-lubrikazzjoni tal-vagina
stess, iregga ‘lura u jistabbilizza |-acidita protettiva tal-ambjent intimu. YES © VM huwa
alternattiva naturali ghal moisturisers intimi kimici sintetici u ma fihx ormoni.

YES © VM huwa mahsub ghall-uzu mill-adulti u mhuwiex mahsub ghall-uzu fug gilda
magsuma jew li saritilha xi hsara.

Kawzi ta' nixfa vaginali

In-nixfa fil-vagina/l-atrofija hija problema komuni kkawzata minn tnaqqis fl-umdita naturali
fil-vagina lijirrizulta f'hakk intern jew estern, irritazzjoni jew skumdita.

Nixfa vaginali temporanja - tista’ tigi kkawzata minn stress estrem, il-hlas, it-treddigh,
kontracettivi orali, Certi antidipressanti jew antistamini.

Nixfa vaginali aktar fit-tul - generalment ikkawzata minn livelli baxi ta’ estrogenu ez. wagt
il-menopawza, menopawza kirurgika, I-uzu ta’ agonisti tal-Gonadotraphin Releasing
Hormone (GnRH] biex jimmaniggjaw kundizzjonijiet bhal endometrijozi u fibrojdi fl-utru, kuri
ghal mikroadenoma pitwitarja, trattamenti ormonali kontra I-kancer, radjuterapija fiz-zona
pelvika, dijabete, mard inflammatorju tal-imsaren, mard kroniku tal-imsaren, skleroZi
multipla jew kimoterapija.

II-beneficcji ta’ YES © VM

YES © VM jipprovdi serhan sintomatiku minn nixfa/atrofija vaginali assocjata mal-menopawsa,
il-perjodu ta" wara t-twelid (puerperium) u kundizzjonijiet medici i jinkludu, izda mhumiex
[imitati ghal, trattamenti ginekologici relatati mal-kancer. YES © VM jipprovdi wkoll lubricita
biex jiffacilita |-attivita sesswali u -ezamijiet medici. L-istudji fug I-utentijuru li YES © VM
jahdem malajr u jdum effettiv, ujerga’ johlog umdita intima b'mod sikur u naturali.

Kif ghandek tapplika il-YES ® VM

YES © VM f'tubi jew gratas huwa mahsub ghall-applikazzjoni bis-swaba, sempliciment aghfas
il-gell fug il-ponot ta' subghajk biex tapplika |-ammont mixtieq fug il-parti vaginali u/jew fug
il-labja.

Applikaturi mimlija bil-lest, lijintuzaw darba biss jippermettu li I-YES® VM jilhaq aktar fil-fond
fil-vagina, u jaghti I-umdita u I-lubrikazzjoni lis-sors ta’ skumdita.

1. Hawwad |-applikatur I-isfel

2 Dawwar u nehhil-parti ta' fug

3. L-applikatur jista’ jiddahhal skont il-facilita u |-preferenza personali

a) Bilgieghda b) Bilwiegfa ¢) Mimduda

4 Ladarbajiddanhal, aghfas it-tarf tal-applikatur diversi drabi biex tirrilaxxa |-prodott
sew gewwa --vagina

5. Metajitbattal, aghfas it-tarf tal-applikatur biex tohorgu b'mod sikur.
Tergax tuzah — Riskju ta’ Kontaminazzjoni.

6. Irricikla (fejn jezistu I-facilitajiet)

Frekwenza tal-Applikazzjoni

Nixfa vaginali tipika — applika Sml kull jumejn (2) - tliet (3] jjiem

(YES ® VM jipprovdi umdita sa 3 ijiem).

Nixfa severa - applika kuljum jew kull jumejn sakemm thossok ahjar.

Biexittaffi s-sess bl-ugigh, applika kif mehtieg qabel -att sesswali.

Kif jahdem YES ® VM?

Protezzjoni fizika - YES © VM jehel mal-hitan vaginali ujipprovel protezzjoni fizika gentili
ghal tessuti sensittivi.

Ir-rilaxx intelligenti tal-ilma — YES ® VM huwa iso-osmotiku, jirrilaxxa I-ilma ghal tessuti xotti
kif mehtieg (I-ilmajigi rilaxxat aktar malajr meta t-tessut ikun aktar niexef) u jippermetti
lic-celloli li jiksu |-vagina jassorbu I-ilma lijentiegu biex jergghu jiksbu I-istruttura u
|-elasticita naturali taghhom.

Jagbel mal-pH - In-nixfa vaginali hafna drabi tkun akkumpanjata minn bidla fil-pH ikkawzata
minn livelli baxxi ta’ estrogenu. YES ® VM ghandu pH 1i jagbel ma’ tessut vaginali b'sahhtu
(pH4) lijghin biex irodd lura s-sahha vaginali.

Effetti sekondarji possibbli

Effetti sekondarji relatati mal-istabbiliment mill-gdid tal-pH vaginali — jista' jkollok xi
irritazzjoni, hakk jew hrug sakemm il-pH vaginali jerga’ lura ghal-livelli normali.

Effetti sekondarji rari lijaffettwaw ingas minn persuna (1) minn kull 1,000) jistghu jinkludu
tnixxija jew infezzjoni. YES © VM mhuwiex maghmul b'xi allergeni maghrufa, madankollu
ghad hemm possibbilta remota (bhal kull haga applikata fug il-gisem) li tista’ ssehh reazzjoni
ta' sensitizzazzjoni/allergika.

TWISSIJA: Jekk ikun hemm irritazzjoni, waggaf I-uzu. Jekk is-sintomi jippersistu itlob parir
mediku.

Irrapporta effetti sekondarji serji il The YES YES Company Ltd u lill-awtorita tas-sahha
okali tieghek.

Interazzjonijiet ma’ ezamijiet/medikazzjonijiet applikati b'mod vaginali

YES ® VM jista’ jintuza b'mod sikur ma' dilaturi/ harriega /tazzi mestrwali tas-silikonju u
[atex tal-gomma naturali jew kondoms tal-polyisoprene.

TWISSIJA: Tuzahx ma’ kondoms tal-polyurethane.
ATTENZJONI: YES® VM mhuwiex kontracettiv jew spermicida.

YES® VM m'ghandux jigi applikat fl-istess hin ma’ medicini ohra bhal HRT vaginali, medicini
antifungali vaginali jew antibatterici minghajr ma tikkonsulta mal-ispizjar / tabib tieghek.

YES © VM jista’ jintuza f'ezamijiet vaginali 2. smear test standard. Mhux adattat ghall-uzu
mat-Test Pap ThinPrep.

Haina

L-ghatu ghandu jitpogga f'postu wara |-uzu. Zommu Fpost xott u frisk (5 - 30°C). Zommu
barra mix-xemx diretta. Uzah gabel ma jiskadi. Ladarba jinfetah, uza -applikaturi / il-gratas
fi zmien 48 siegha u t-tubi fi zmien erba’ (4) xhur.

TWISSIJA: Jekk is-sigill fug kwalunkwe tubu/applikatur maghlug ikun bil-hsara jew miftun
TUZAHX, u rritornah fil-post fejn xtrajtu.

* Ingredjenti mkabbra organikament. 95% organiku.
1 Ingredjenti responsabbli ghall-effikacja tal-prodott ~99%

@ Norsk

YES® VM vannbasert organisk vaginal fuktighetsgel gir langvarig fuktighet til terre vaginale
slimhinner. PH-matchet, og teksturen ligner vaginas egen fuktighet. Den gjenappretter

0g stabiliserer den beskyttende surheten i det intime miljget. YES® VM er et naturlig
alternativ til syntetiske kjemiske intime fuktighetskremer og er hormonfri.

YES® VM er beregnet for bruk av voksne og er ikke beregnet for bruk pa pdelagt eller
skadet hud.

Arsaker til vaginal tarrhet
Vaginal tgrrhet/atrofi er et vanlig problem fordrsaket av en reduksjon i naturlig fuktighet
i skieden som resulterer i intern eller ekstern kige, irritasjon eller ubehag.

Midlertidig vaginal tarrhet — kan vare fordrsaket av ekstrem stress, fadsel, amming,
orale prevensjonsmidler, visse antidepressiva eller antihistaminer.

Langvarig vaginal tarrhet — er vanligvis fordrsaket av lave gstrogennivéer, for eksempel

i overgangsalderen, kirurgisk overgangsalder, bruk av GnRH-agonister (Gonadotrophin
Releasing Hormone] for & handtere tilstander som endometriose og uterine fibroider,
behandlinger for hypofysemikroadenom, hormonelle kreftbehandlinger, strélebehandling
til bekkenomrédet, diabetes, inflammatorisk tarmsykdom, kronisk tarmsykdom,
multippel sklerose eller kiemoterapi.

Fordeler med YES® VM
YES® VM gir symptomatisk lindring fra vaginal tgrrhet/atrofi assosiert med overgangsalder,

puerperium (barselseng / perioden etter fadsel) og medisinske tilstander, inkludert, men ikke
begrenset til, gynekologisk kreftrelaterte behandlinger. YES® VM gir ogsé smareevne for &
lette seksuell aktivitet og medisinske undersgkelser. Brukerundersgkelser viser at YES® VM
er hurtigvirkende og langvarig, og gir pd intim fuktighet pa en sikker og naturlig mate.

Bruk av YES® VM
YES® VM i rar eller poser er designet for fingerpéfaring. Man ganske enkelt klemmer gelen
pa fingertuppene for & pafare ansket mengde pé vaginalt vev og/eller kjannslepper.

Forhandsfylte applikatorer for engangshruk gjar at YES® VM ndr hayere inn i skjeden,
0g leverer fuktighet og smgring der man opplever ubehag.

1 Rist ned applikatoren

2.\lri av toppen

3. Applikatoren kan settes inn, slik at det er enkelt og etter hva du foretrekker:
a) sittende b) staende c) liggende

4 Nar den er satt inn, Klemmer du pa enden av applikatoren flere ganger for 4 frigjare
produktet hayt opp i skjeden

5. Nar den er tamt, fortsetter du & klemme pd enden av applikatoren for & trekke den ut
pa en trygg mate. M ikke gjenbrukes — fare for kontaminering

6. Kast ved resirkulering (der det finnes en slik ordning)
Applikasjonsfrekvens

Typisk vaginal tgrrhet: Pafar 5 ml hver 2-3 dager

(YES® VM gir fuktighet i opptil 3 dager).

Alvorlig terrhet: Pafgr hver 1-2 dager til du opplever bedring,
Brukes etter behov far samleie for d lindre smertefull sex.

Hvordan fungerer YES® YM?
Fysisk beskyttelse: YES® VM fester seg til skiedeveggene og gir skansom fysisk beskyttelse
til sensitivt vev.

Smart vannfrigjaring: YES® VM er iso-osmotisk, og frigjer vann til tart vev etter behov (vann
frigjares raskere nar vevet er tarrere) slik at cellenei skjeden kan absorbere vannet de
trenger for & gjenvinne sin naturlige struktur og elastisitet.

PH-tilpasset: Vaginal tgrrhet er ofte ledsaget av en endring i pH fordrsaket av lave
gstrogennivaer. YES® VM er pH-tilpasset sunt vaginalvev (pH4) som bidrar til & gjenopprette
vaginal helse.

Mulige bivirkninger

Bivirkninger relatert til & gjenopprette vaginal pH: Du kan oppleve irritasjon, klge eller
brenning mens vaginal pH gjenopprettes til normale nivaer.

Sjeldne bivirkninger (som rammer feerre enn 1av 1000 personer) kan omfatte utflod eller
infeksjon. YES® VM er ikke laget med noen kjente allergener, men det er fortsatt en veldig
liten mulighet (som med alt som brukes pa kroppen) at sensibilisering/allergisk reaksjon
kan oppsta.

ADVARSEL: Hvis irritasjon oppstar, ma du avslutte bruken. Oppsgk legehjelp dersom
symptomene vedvarer.

Rapporter alvarlige bivirkninger til The YES YES Company Ltd og din lokale helsemyndighet.

Interaksjoner med vaginalt pafgrte medisiner/undersgkelser
YES® VM kan trygt brukes med vaginaldilatatorer/trenere/menstruasjonskopper
av silikon og kondomer av naturlig gummilateks eller polyisopren.

ADVARSEL: M ikke brukes sammen med kandomer av polyuretan.
MERK: YES® VM er ikke et prevensjonsmiddel eller et s@ddrepende middel.

YES® VM br ikke brukes samtidig som andre medisiner som vaginal HRT, vaginale
soppdrepende eller antibakterielle medisiner uten & radfare deg med apoteket/legen din.

YES® VM kan brukes i vaginale undersgkelser, for eksempel standard celleprave. [kke egnet
for bruk med ThinPrep Pap-cellepravetesten.

Oppbevaring

Sett pa hetten etter bruk. Oppbevares pa et jglig, tart sted (5-30 °C). Ma ikke utsettes for
direkte sollys. Bruk far utlapsdato. Etter dpning, md applikatorer/poser brukes innen 48
timer, 0g rar innen 4 maneder.

ADVARSEL: Enhver tube/applikator med skadet eller dpnet forsegling ma IKKE BRUKES,
men returneres til kjgpsstedet.

* Pkologisk dyrkede ingredienser. 95 % gkologisk.
T Ingredienser som er ansvarlige for produktets effektivitet ~ 99 %

m Nederlands

YES® VM organische vaginale hydraterende gel op waterbasis biedt langdurig vocht aan droge
vaginale mucosa. pH afgestemd en vergelijkbaar in textuur met de eigen smering van de
vagina. Het herstelt en stabiliseert de beschermende zuurgraad van de intieme omgeving.
YES® VM s een natuurlik alternatief voor synthetische, chemische intieme moisturizers

en is hormoonvrij.

YES® VM is bedoeld voor gebruik door volwassenen en is niet bedoeld voor gebruik op een
gebroken of beschadigde huid.

Oorzaken van vaginale droogheid

Viaginale droogheid/atrofie is een veel voorkomend probleem veroorzaakt door een
vermindering van natuurlijk vocht in de vagina, wat resulteert in interne of externe jeuk,
irritatie of ongemak.

Tijdelijke vaginale droogheid — kan worden veroorzaakt door extreme stress, bevalling,
borstvoeding, orale anticonceptiva, bepaalde antidepressiva of antihistaminica.

Langdurige vaginale droogheid — meestal veroorzaakt door een laag oestrogeengehalte,
bijvoorbeeld tijdens de menopauze, chirurgische menopauze, gebruik van GnRH-agonisten
(Gonadotrophin Releasing Hormone) om aandoeningen als endometriose en
baarmoederfibromen te behandelen, behandelingen voor hypofyse-microadenomen,
hormonale kankerbehandelingen, bestraling van het bekkengebied, diabetes, inflammatoire
darmziekten, chronische darmziekten, multiple sclerose of chemotherapie.

Voordelen van YES® VM

YES® VM biedt symptomatische verlichting van vaginale droogheid/atrofie geassocieerd met
de menapauze, postpartumperiode (puerperium) en medische aandoeningen, waaronder,
maar niet beperkt tot, gynaecologische kankergerelateerde behandelingen. YES® VM biedt
ook smering om seksuele activiteit en medische onderzoeken te vergemakkelijken.
Gebruikersstudies tonen aan dat YES® VM snel werkt en lang aanhoudt, en intieme
vochtigheid op een veilige en natuurlijke manier aanvult.

YES® VM aanbrengen

YES® VMiin tubes of zakjes is ontworpen voor toepassing met de vingers, knijp de gel gewoon
opje vingertoppen om de gewenste hoeveelheid op het vaginale weefsel en/of de
schaamlippen aan te brengen.

Voargevulde applicators voor eenmalig gebruik zorgen ervoor dat YES® VM hoger in de
vagina komt en vacht en glijmiddel naar de bron van het ongemak brengt.

1. Schud de applicator omlaag

2. Draai de bovenkant eraf

3.De applicator kan volgens persoonlijk gemak en voorkeur worden ingebracht:
a) Zittend b) Staand c) Liggend

4 Knijp na het inbrengen een paar keer in het uiteinde van de applicator om het product
vrijte geven

5. Knijp in het uiteinde van de applicator wanneer deze leeg is om hem veilig terug te trekken.
Niet opnieuw gebruiken — Gevaar voor besmetting.

6. Vierwijderen door recycling (waar faciliteiten bestaan)

Toepassingsfrequentie
Typische vaginale droogheid — 5 ml om de 2-3 dagen aanbrengen (YES® VM zorgt voor
vocht gedurende maximaal 3 dagen).

Ernstige droogte - elke 1-2 dagen aanbrengen totdat verbetering is bereikt.
Om pijnlijke seks te verlichten, van toepassing zoals vereist voor de geslachtsgemeenschap.

Hoe werkt YES® VM?
Fysieke bescherming — YES® VM hecht zich aan de vaginale wanden en biedt zachte fysieke
bescherming aan gevoelige weefsels.

Slimme waterafgifte — YES® VM is iso-osmotisch en geeft water af aan droge weefsels als
dat nodig is (water komt sneller vrij wanneer weefsels droger zijn), waardoor de cellen in de
vagina het water kunnen absorberen dat ze nodig hebben om hun natuurlijke structuur en
elasticiteit te herwinnen.

pH afgestemd - Viaginale droogheid gaat vaak gepaard met een verandering in pH
veroorzaakt door lage oestrogeenspiegels. YES® VM s pH afgestemd op gezond vaginaal
weefsel (pH4), wat helpt om de vaginale gezondheid te herstellen.

Mogelijke bijwerkingen

Bijwerkingen gerelateerd aan het herstellen van vaginale pH. U kunt enige irritatie, jeuk of
verbranding ervaren terwijl vaginale pH wordt hersteld naar normale niveaus.

Zeldzame bijwerkingen (bij minder dan 1 op de 1.000 mensen] kunnen ontslag of infectie
omvatten. YES® VM is niet gemaakt met bekende allergenen, maar er blijft een kleine
mogelijkheid (zoals bij alles wat op het lichaam wordt aangebracht) dat er een
overgevoeligheid/allergische reactie optreedt.

WAARSCHUWING: Als irritatie optreedt, stop dan met het gebruik. Raadpleeg een arts
als de symptomen aanhouden.

Meld ernstige bijwerkingen aan The YES YES Company Ltd en uw lokale
gezondheidsautoriteit.

Interacties met vaginaal toegepaste medicijnen/onderzoeken
YES® VM kan veilig worden gebruikt met siliconen vaginale dilatatoren / trainers /
menstruatiecups en condooms van natuurrubberlatex of polyisopreen.

WAARSCHUWING: Niet gebruiken met polyurethaan condooms.
LETOP: YES® VM s geen anticonceptiemiddel of spermicide.

YES® VM mag niet tegelijkertijd worden toegepast met andere geneesmiddelen zoals vaginale
HST, vaginale antischimmelmiddelen of antibacteriéle geneesmiddelen zonder overleg met
uw apotheker/arts.

YES® VM kan worden gebruikt bij vaginale onderzoeken, bijvoorbeeld bij de standaard
uitstrijkjes. Niet geschikt voor gebruik met de ThinPrep Pap test.

Opslag

Vervang de dop na gebruik. Bewaren op een koele, droge plaats (5 - 30 °C). Buiten direct
zonlicht houden. Gebruiken voor de vervaldatum. Eenmaal geapend, gebruik applicators /
sachets binnen 48 uur en buizen binnen 4 maanden.

WAARSCHUWING: Indien het zegel op een tube/applicator beschadigd of geopend is, NIET
gebruiken en terugsturen naar de plaats van aankoop.

* Biologisch geteelde ingrediénten. 95% biologisch.
1 Ingrediénten die verantwoordelijk zijn voor de effectiviteit van het product ~99%

@ rolski

Organiczny Zel nawilzajacy do pochwy YES® VM na bazie wody diugotrwale nawilza suchg
btone $luzowa pochwy. Dzigki odpowiedniemu odczynowi pH i konsystencji podobnej do $luzu
pochwy, przywracai stabilizuje ochronng kwasowosc Srodowiska miejsc intymnych. YES® VM
jest naturalng alternatywa dla syntetycznych érodkéw nawilzajacych do higieny intymnej na
bazie substancji chemicznych. Nie zawiera hormondw.

YES® VM jest przeznaczony dla osob dorostych i nie powinien by¢ stosowany na uszkodzong
ub popekang skore.

Przyczyny suchosci pochwy

Suchosc/atrofia pochwy to czesto wystepujacy problem spowodowany obnizeniem
naturalngj wilgotnosci w pochwie, co objawia sig swedzeniem wewnatrz lub na zewnatrz,
podraznieniem lub dyskomfortem.

Przejsciowa suchos¢ pochwy moze by¢ spowodowana przez silny stres, pordd, karmienie
piersia, przyjmowanie doustnych $rodkdw antykoncepcyjnych, niektérych lekow
przeciwdepresyjnych lub przeciwhistaminowych.

Diugotrwata sucha$¢ pochwy jest zazwyczaj spowodowana niskim poziomem estrogendw,
np. towarzyszacym menopauzie, menopauzie chirurgicznej, stosowaniu agonistow hormonu
uwalniajacego gonadotropine (GnRH) w leczeniu takich schorzen, jak endometriozai
widkniaki macicy, leczeniu mikrogruczolaka przysadki mozgowej, hormonalnemu leczeniu
nowotwordw, radioterapii okolic miednicy, cukrzycy, nieswoistemu zapaleniujelit,
przewlektej chorobie jelit, stwardnieniu rozsianemu lub chemioterapii.

Zalety YES®VM

YES® VM agodzi objawy suchosci/atrofii pochwy zwiazanej z menapauza, okresem
poporodowym (potogiem) i stanami chorobowymi, w tym m.in. leczeniem nowotworéw
ginekologicznych. YES® VM zapewnia rdwniez nawilzenie, ktdre ufatwia aktywno$¢ seksualng
i badania lekarskie. Wyniki badan z udziatem uzytkowniczek pokazuja, ze YES® VM dziata
szybkoi diugotrwale, uzupetniajac wilgo¢ intymna w sposéb bezpieczny i naturalny.
Stosowanie YES® VM

YES® VM w tubkach lub saszetkach nadaje sie do stosowania za pomoca palcow. Wystarczy
wycisnac zel na opuszki palcéw, aby natozy¢ odpowiednia ilos¢ na tkanke pochwy i warg
sromowych.

Wstepnie napetnione, jednorazowe aplikatory pozwalaja na stosowanie YES® VM

w gfebszych migjscach pochwy, co pozwala nawilzy¢ i nasmarowac miejsce,

w ktérym pojawia sie dyskomfort.

1 Potrzasnij aplikatorem.

2. Odkrec zakretke.

3. Aplikator mozna wprowadzic w najwygodniejszej pozycji

a) siedzac, b) stojac, ¢ lezac.

4. Po wprowadzeniu, Scisnij kilkakrotnie koricowke aplikatora, aby produkt wyptynat.

5. Po oprdznieniu $cisnij koniec aplikatora, aby bezpiecznie 0 wyjac. Nie uzywac
ponownie — ryzyko kontaminacji.

6. 0ddaj go do recyklingu, jesli to mozliwe.

Czgstotliwosc nanoszenia
Typowa suchos¢ pochwy — nakfadac 5 ml co 2-3 dni (YES® VM zapewnia
nawilzenie do 3 dni).

Silna sucho$¢ - stosowac co 1-2 dni, do uzyskania poprawy.
Aby ztagodzic bol podczas stosunku, nakladac w razie potrzeby przed stosunkiem.

Jak dziata YES® YM?
Ochrona mechaniczna — YES® VM przylega do $cianek pochwy, tworzac delikatng warstwe
ochronng dla wrazliwych tkanek.

Inteligentne uwalnianie wody - YES® VM ma whasciwosci izoosmotyczne, uwalniajac wode
do suchych tkanek w miare potrzeby (woda jest uwalniana szybciej, ¢dy tkanki sa suchsze),
dzigki czemu komérki wyScietajace pochwe moga wehtonac wode, ktdrej potrzebuja, aby
odzyskac naturalng strukture i elastycznosc.

Dopasowany odczyn pH - Suchosci pochwy czesto towarzyszy zmiana pH spowodowana
niskim poziomem estrogendw. YES® VM ma odczyn pH odpowiadajacy zdrowym tkankom
pochwy (pH4], co pomaga w powrocie do zdrowia.

Mozliwe dziatania niepozadane
Efekty uboczne zwigzane z przywrdceniem pH pochwy — podczas powrotu pH pochwy
do normalnego poziomu moze wystapic podraznienie, swedzenie lub pieczenie.

Rzadkie dziatania niepozadane (wystepujace u mniej niz 1 na 1000 0s0b) mogg wigzac
sie z wystapieniem uptawow lub zakazenia. YES® VM nie zawiera zadnych znanych
alergenow, jednak istnieje niewielkie prawdopodabienstwo (jak w przypadku wszelkich
$rodkow stosowanych na ciato), ze moze wywofac reakcjg uczuleniow.

OSTRZEZENIE: W razie wystapienia podraznienia nalezy przerwat stosowanie.

Jesli objawy utrzymuja sie, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Powazne dziatania niepozadane nalezy zgfaszac firmie The YES YES Company Ltd. oraz
miejscowym sfuzbom sanitarnym.

Interakcje z lekami i badaniami przeprowadzanymi dopochwowo

YES® VM mozna bezpiecznie stosowac z silikonowymi rozszerzaczami pochwy, trenerami,
kubeczkami menstruacyjnymi i prezerwatywami z naturainego lateksu lub poliizoprenu.

OSTRZEZENIE: Nie uzywat z prezerwatywami poliuretanowymi.
UWAGA: YES® VM nie jest $rodkiem antykoncepeyjnym ani plemnikobdjczym.

YES® VM nie nalezy stosowat jednoczesnie, bez konsultacji z farmaceut lub lekarzem,
wraz zinnymilekami, takimi jak dopochwowe leki hormonalne, leki przeciwgrzybicze lub
przeciwhakteryjne stosowane dopochwowe.

YES® VM moze by¢ stosowany w badaniach dopochwowych, np. przy standardowym
badaniu wymazu. Nie nadaje sie do stosowania z testem ThinPrep Pap.

Przechowywanie

Po uzyciu zakre¢ zakretke. Przechowywac w chiodnym, suchym migjscu (5-30°C). Chronic
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Zuzy¢ przed uptywem terminu
waznosci. Po otwarciu aplikatory/saszetki nalezy zuzy¢ w ciggu 48 godzin, a tubki — w ciggu
4 miesiecy.

OSTRZEZENIE: jesli plomba na tubie/aplikatorze jest uszkodzona lub otwarta NIE UZYWAC.
Zwrdcic do migjsca zakupu.

* Sktadniki pochodzace z upraw ekologicznych. Organiczne w 95%.
1 Sktadniki odpowiedzialne za skutecznos¢ produktu ~99%

@ Portugues

0 gel hidratante vaginal organico a base de agua YES® VM proporciona hidratacao duradoura
amucosas vaginais secas. Com um pH correspondente e similar em textura a prpria
ubrificacdo da vagina, restaura e estabiliza a acidez pratetora do ambiente intimo. 0 YES®
M é uma alternativa natural aos hidratantes intimos quimicos sintéticos e & isento de
hormonas.

0 YES® VM destina-se a utilizagao por adultos e nao se destina a uso em pele gretada ou
lesionada.

Causas da secura vaginal
Asecura/atrofia vaginal € um problema comum causado por uma redugao na humidade
natural da vagina, resultando em comichdo interna ou externa, irritacao ou desconforto.

Asecura vaginal temporaria pode ser causada por stress extremo, parto, amamentacao,
contracetivos orais, certos antidepressivos ou anti-histaminicos.

Asecura vaginal a longo prazo é geralmente causada por baixos niveis de estrogénio, por
exemplo, durante a menopausa, menopausa cirlrgica, uso de agonistas da hormona
libertadora de gonadotrofina (GnRH) para gerir condigaes como endometriose e miomas
uterinos, tratamentos para microadenoma hipafisério, tratamentos hormonais contra o
cancro, radioterapia para a rea pélvica, diabetes, doenca inflamataria intestinal, doenga
intestinal cranica, esclerose miltipla ou quimioterapia.

Beneficios do YES® VM

0 YES® VM fornece alivio sintomético da secura/atrofia vaginal associada a menopausa,
perfodo pds-parto (puerpério) e condicoes médicas, incluindo, mas nao exclusivamente,
tratamentos ginecoldgicos relacionados com o cancro. 0 YES® VM também fornece
ubrificagdo para facilitar a atividade sexual e os exames médicos. Estudos de utilizagio
mostram que 0 YES® VM tem acao rapida e duradoura, repondo a humidade intima de
forma segura e natural.

Aplicar o YES® VM

YES® VM em tubos ou saquetas foi concebido para aplicagao com os dedos. Basta espremer
0 gel nas pontas dos dedos para aplicar a quantidade desejada nos tecidos e/ou nos

|abios vaginais.

Aplicadores pré-preenchidos de uso dnico permitem que o YES® VM chegue mais acima na
vagina, fornecendo humidade e lubrificagéo a fonte de desconforto.

1 Agitar o aplicador

2. Desenroscar a tampa

3. 0 aplicador pode ser inserido de acordo com a facilidade e preferéncia pessoal:
a) Em posicao sentada b) De pé ¢ Deitada

4 Uma vez inserido, apertar a extremidade do aplicador varias vezes para libertar
0 produto

5. Depais de esvaziado, apertar a extremidade do aplicador para o retirar em seguranca.
Nao reutilizar - Risco de contaminagéo.

6. Eliminar por reciclagem (onde houver instalagdes adequadas)
Frequeéncia de aplicagio

Secura vaginal tipica — aplicar 5 ml cada 2 a 3 dias (0 YES® VM proporciona humidade
durante até 3 dias).

Secura severa — aplicar cada 1a 2 dias até que sejam obtidas melhoras.
Para aliviar 0 sexo doloroso, aplicar conforme necessério antes da relagao sexual.

Como funciona o YES® YM?
Protecdo fisica — 0 YES® VM adere as paredes vaginais proporcionando protecdo fisica
suave aos tecidos sensiveis.

Libertagao inteligente de agua — o YES® VM ¢ iso-osmdtico, libertando agua para os tecidos
secos conforme necessario (a agua ¢ liberada mais rapidamente quando os tecidos estao
mais secos), permitindo que as células que revestem a vagina absorvam a agua necessaria
para recuperar a sua estrutura natural e elasticidade.

pHigualizado - a secura vaginal é frequentemente acompanhada por uma alteragao do pH
causada por baixos niveis de estrogénio. 0 YES® VM é igual ao pH do tecido vaginal saudavel
(pH 4), 0 que ajuda a restaurar a sadde vaginal.

Possiveis efeitos secundarios
Efeitos colaterais relacionados com o restabelecimento do pH vaginal - poderd sentir alguma
irritagdo, comich@o ou ardor enquanto o pH vaginal é restaurado até aos niveis normais.

0s efeitos secundarios raros (que afetam menos de 1 em cada 1000 pessoas) podem incluir
corrimento ou infegao. 0 YES® VM nao é feito com quaisquer alérgenos conhecidos; no
entanto, existe uma possibilidade remota (como com qualquer coisa que seja aplicada ao
corpo) de que ocorra sensibilizagao/reacao alérgica.

AVISO: se ocarrer irritagao, interromper a utilizagao. Se os sintomas persistirem, procurar
aconselhamento médico.

Relate efeitos colaterais graves a The YES YES Company Ltd e a sua autoridade de
salide local.

Interacdes com medicamentos/exames aplicados por via vaginal
0 YES® VM pode ser usado com seguranca com dilatadores vaginais/treinadores/copos
menstruais de silicone e preservativos de latex de borracha natural ou poli-isopreno.

AVISO: ndo usar com preservativos de poliuretano.
PRECAUGAO: YES® VM ndo é um contracetivo ou espermicida.

0 YES® VM ndo deve ser aplicado a0 mesmo tempo que outros medicamentos, como HRT
vaginal, antifingicos vaginais ou antibacterianos sem consultar o seu farmaceutico/médico.

0 YES® VM pode ser usado em exames vaginais como, por exemplo, teste de esfregaco
padrao. Nao € adequado para uso com o teste ThinPrep Pap.

Armazenamento

Repor a tampa apds a utilizagao. Guardar em local fresco e seco (5.a 30 °C). Manter
protegido da luz solar direta. Utilizar antes do fim do prazo de validade. Depois de aberto,
usar os aplicadores/saquetas dentro de 48 horas e 0s tubos dentro de 4 meses.

AVISO: se 0 selo de qualquer tubo/aplicador estiver danificado ou aberto, NAQ utilizar
e devolver ao local de compra.

* Ingredientes cultivados organicamente. 95% organico.
tIngredientes responsdveis pela eficécia do produto ~99%

@ Romana

YES® VM gel hidratant vaginal organic pe baza de apa asigura hidratarea de lunga durata a
mucoasei vaginale uscate. Avand pH-ul asemanator i fiind similar ca textura cu lubrifierea
proprie a vaginului, restabileste si stabilizeaza aciditatea protectoare a zonei intime.

YES® VM este o alternativa naturala la cremele hidratante chimice sintetice de uzintim

si nu contine hormoni.

YES® VM este destinat utilizari de catre adulti si nu este destinat utilizari pe pielea cu
leziuni sau deteriorata.

Cauzele uscaciunii vaginale
Uscaciunea/atrofia vaginala este o problema comuna cauzata de o reducere a umiditatii
naturale in vagin, ceea ce duce la pruritintern sau extern, iritatie sau disconfort.

Uscaciunea vaginala temporara — poate fi cauzata de stres extrem, nastere, alaptare,
contraceptive orale, anumite antidepresive sau antihistaminice.

Uscaciune vaginala pe termen lung — cauzat, in general, de niveluri scazute de estrogen,
de exemplu in timpul menopauzei, menapauzei chirurgicale, utilizarii agonistilor hormonului
de eliberare a gonadotropinei (GnRH) pentru a gestiona afectiuni cum ar fi endometrioza i
fibroamele uterine, tratamentele pentru microadenomul hipofizar, tratamentele hormonale
pentru cancer, radioterapia in zona pelviand, diabetul zaharat, boala intestinala inflamatoare,
boala intestinala cronica, scleroza multipla sau chimioterapia.

Beneficiile YES® VM

VES® VM asigura ameliorarea simptomatica a uscaciunii/atrofiei vaginale asociate cu
menopauza, perioada postpartum (lauzie) si afectiuni medicale, inclusiv, dar fara a se limita
la tratamente ginecologice legate de cancer. YES® VM ofera i lubrifiere pentru a facilita
activitatea sexuala si examinarile medicale. Studiile de utilizare arata ca YES® VM
actioneaza rapid i pe termen lung, completand umiditatea intima in conditii de siguranta
siin mod natural.

Aplicarea YES® VM

YES® VMin tuburi sau plicuri este conceput pentru aplicarea cu degetul. Pur si simplu
stoarceti gelul pe varful degetelor pentru a aplica cantitatea dorita pe tesuturile vaginale
si/saul pe labii.

Aplicatoarele preumplute, de unica folosinta, permit YES® VM sa ajunga mai sus in vagin,
oferind umiditate si lubrifiere la sursa disconfortului.

1. Scuturatj aplicatorul

2. Desurubati capacul

3. Aplicatorul poate fiintrodus in functie de usurinta si preferintele personale:

a) Sezand b) In picioare ¢) In pozitie culcata

4.Odataintrodus, strangeti capatul aplicatorului de mai multe ori pentru a elibera produsul
5. Dupa ce s-a golit, strangeti capatul aplicatorului pentru a-| retrage in siguranta.

Anu se refolosi — Pericol de contaminare.

6. Eliminati prin reciclare (acolo unde exista instalatii)

Frecventa aplicarii

Uscaciune vaginala tipica - aplicati 5 mlla fiecare 2-3 zile (YES® VM asigura hidratare timp
de panala 3 zile).

Uscaciune severa — se aplica la fiecare 1-2 zile pana cand se obtine o imbunatatire.

Pentru a atenua actul sexual dureros, aplicati cat este necesar inainte de actul sexual.
Cum actioneaza YES® VM?

Protectie fizica — YES® VM adera la peretii vaginali, oferind protectie fizica delicata
tesuturilor sensibile.

Eliberarea inteligenta a apei — YES® VM este izoosmotic, eliberand apé in tesuturile uscate,
dupa cum este necesar (apa este eliberata mai rapid atunci cand tesuturile sunt mai uscate),
permitand celulelor care captusesc vaginul sa absoarba apa de care au nevoie pentru a-i
recastiga structura si elasticitatea naturala.

pH adecvat - uscaciunea vaginala este adesea insotita de o modificare a pH-ului cauzata
de niveluri scazute de estrogen. YES® VM are un pH adaptat la tesutul vaginal sanatos
(pH4), care ajuta la restabilirea sanatatii vaginale.

Efecte adverse posibile

Efecte secundare legate de restabilirea pH-ului vaginal - este posibil sa simtiti iritatie,
mancarime sau arsura in timp ce pH-ul vaginal este restabilit la niveluri normale.

Reactiile adverse rare (care afecteaza mai putin de 1 din 1.000 persoane) pot include secretji
sau infectii. YES® VM nu este fabricat cu niciun alergen cunoscut, cu toate acestea, exista
0 posibilitate redusa (ca in cazul oricarui lucru aplicat in organism) sa apara sensibilizarea/
reactia alergica.

AVERTISMENT: daca apar iritatii, intrerupeti utilizarea. Daca simptomele persista,
consultati medicul.

Raportati reactiile adverse grave companiei YES YES Company Ltd i autoritatii

sanitare locale

Interactiuni cu medicamente aplicate vaginal/examinéri vaginale

YES® VM poate fi utilizat in sigurant cu dilatatoare/formatoare/cupe menstruale din
silicon si prezervative din latex din cauciuc natural sau poliizopren.

AVERTISMENT: nu utilizati prezervative din poliuretan.
ATENTIE: YES® VM nu este un contraceptiv sau spermicid.

YES® VM nu trebuie aplicat in acelasi timp cu alte medicamente, cum ar fi HRT vaginal,
antifungice vaginale sau medicamente antibacteriene, fara a consulta farmacistul/medicul.

YES® VM poate fi utilizat in examinarile vaginale, de exemplu testul standard de frotiu.
Nu este potrivit pentru utilizarea cu testul Papanicolaou ThinPrep.

Depozitare

Dupa utilizare, insurubati capacul. A se pastra intr-un loc uscat si racoros (5 — 30°C). Evitati
expunerea directa la lumina soarelui. A se utiliza inainte de data expirarii. Dupa deschidere,
utilizati aplicatoarele / pliculetele in decurs de 48 de ore i tuburile in decurs de 4 luni.

AVERTISMENT: daca sigiliul de pe orice tub/aplicator este deteriorat sau deschis NU1I
utilizat; returnati-l a locul de achizitie.

* Ingrediente cultivate organic. 95% organic.
1 Ingrediente responsabile pentru eficacitatea produsului ~99%

@ Slovensky

Organicky vaginalny hydratacny gél YES® VM na baze vody poskytuje suchej vagindinej
sliznici dihotrvajlicu vihkost. pH zodpovedajice a podobné Struktire vlastnej lubrikécie
posvy obnovuje a stabilizuje ochrannd kyslost prostredia intimnych partii. YES® VM je
prirodnd alternativa k syntetickym chemickym hydratacnym pripravkom na starostlivost
ointimne partie a neobsahuje hormény.

YES® VM je urceny na pouzitie dospelymi osobami a nie je urceny na pouZitie na poranend
alebo poskoden( pokozku.

Priginy vaginlnej suchosti

Viaginalna suchost/atrofia je bezny problém spasobeny znizenim prirodzenej vihkostivo
vagine, €0 md za nsledok vniitorné alebo vonkajsie svrbenie, podrazdenie alebo nepohodlie.

Docasné vaginlna suchost — maze byt spasobend extrémnym stresom, porodom, dojéenim,
peraralnou antikoncepciou, niektorymi antidepresivami alebo antihistaminikami.
Dlhodobejsia vaginalna suchost - je vieabecne spasobend nizkymi hladinami estrogénu,
napr. pocas menopauzy, chirurgickej menapauzy, pouzivanim agonistov hormonu
uvolfiujdiceho gonadotrapin (GnRH) na zvladanie stavov, ako je endometriéza a myémy
maternice, lieha hypofyzareho mikroad enému, hormonalna liecha rakoviny, radioterapia
panvovej oblasti, diabetes, zépalové ochorenie criev, chronické ochorenie Griev, roztrisend
sklerdza alebo chemoterapia.

Vjhody YES® VM

YES® VM poskytuje symptomatickd dlavu od vagindinej suchosti/atrofie spojenej s
menopauzou, poparodnym obdobim (Sestonedelie) a zdravotnymi stavmi vratane, ale nie
vylucne, liechy rakoviny Zenského pohlavného Ustrojenstva. YES® VM tiez poskytuje
lubrikciu na ulahcenie sexualnej aktivity a zdravotnjch vySetreni. PouZivatelské Stidie
ukazujdl, Ze YES® VM mé rychly a dihodoby Ucinok a bezpecne a prirodzene doplna vihkost
intimnych partii.

Aplikicia YES® VM

YES® VM v tubdch alebo vreckdch je urceny na aplikaciu prstami, staci vytlacit gél na
konceky prstov a aplikovat pozadované mnozstvo na vagindine tkaniv a/alebo pysky.
Naplnené jednorazové aplikatory umoziiuji YES® VM dostat sa hibsie do posvy, cim sa
umozni zvihcenie a lubrikdcia zdroja nepohodlia.

1 Pretrepte aplikator

2. Odkrdtte hornd Gast

3. Aplikétor je mozné vioZit podla osobného pocitu pohodlia a preferencif:

a) Pri sedent b) Pri stati c) Pri lezani

4. Po vlozeni niekolkokrat stlacte koniec aplikdtora, aby ste uvolnili produkt

5.Po vyprazdneni stlacte koniec aplikétora tak, aby ste ho bezpecne vytiahli.
Nepouzivajte opakovane - riziko kontaminécie.

6. Zlikvidujte recyklaciou (ak existujd prislusné zariadenia)

Frekvencia aplikacie

Typickd vaginalna suchost — aplikujte 5 ml kazdé 2 - 3 dni (YES® VM poskytuje vihkost

po dobu az 3 dni).

Tazké suchost - aplikujte kazdé 1 - 2 dni, kjm nedojde k zlepSeniu.

Na zmiernenie bolestivého sexudlneho styku aplikujte podla potreby pred pohlavnym stykom.

Ako funguje YES® VM?

Fyzické ochrana — YES® VM prilne k vaginalnym stendm a poskytuje jemn( fyzickd ochranu
citlivym tkanivam.

Inteligentné uvolfiovanie vody — YES® VM je izoosmaticky pripravok, ktory uvolfiuje vodu
do suchych tkaniv podla potreby (voda sa uvolfiuje rychlejsie, ked st tkaniva suchsie),
¢o umoZiiuje bunkam lemujticim posvu absorbovat vodu, ktor(l potrebujii na obnovenie
svojej prirodzenej Struktdry a pruznosti.

Zodpovedajiice pH - vaginalna suchost je Casto sprevadzana zmenou pH sposobenou
nizkymi hladinami estrogénu. YES® VM md pH zodpovedajice zdravému vagindinemu
tkanivu (pH4), ktoré poméha obnovit vagindlne zdravie.

Mozné vedlajSie icinky

Vedlajsie (icinky spojené s abnovenim vaginalneho pH — kym sa vaginalne pH obnovi na
normdlnu troven, maZete pocitovat urcité podrazdenie, svrbenie alebo pélenie.
Zriedkavé vedlajsie Gcinky (postihujice menej ako 121000 osb) mozu zahfiat vytok
alebo infekciu. YES® VM sa nevyraba so ziadnymi znamymi alergénmi, ale existuje mala
moznost (rovnako ako v pripade aplikécie akéhokolvek pripravku na telo), ze samoze
vyskytnit senzibilizdcia/alergickd reakcia.

UPOZORNENIE: Ak dojde k podrazdeniu, prestarite vyrobok pouzivat. Ak priznaky
pretrvavajl, vyhladajte lekarsku pomoc.

Nahldste zdvazne vedlajsie (icinky spolocnosti YES YES Company Ltd a vasmu miestnemu
zdravotnickemu organu.

Interakcie s vaginalne aplikovanymi liekmi/vySetreniami

YES® VM sa moze bezpecne pouzivat so silikénovymi vagindlnymi dilattormi / trénermi /
menstruacnymi kaliSkami a latexovymi alebo polyizoprénovymi kandémamiz prirodného
kaucuku.

UPOZORNENIE: Nepouzivajte s polyuretanovymi konddmami.
UPOZORNENIE: YES® VM nie je antikoncepcia ani spermicid.

YES® VM by sa nemal pouzivat v rovnakom Ease ako iné lieky, ako je vagindina HRT,
vagindlne antimykotika alebo antibakterialne lieky, bez konzultécie s lekarnikom / lekarom.

YES® VM sa mdze pouzit pri vaginalnych vySetreniach, napr. pri Standardnom teste
vykondvanom formou steru. Nie je vhodny na pouzitie s testom ThinPrep Pap.

Skladovanie

Po pouZiti nasadte uzaver. Skladujte na chladnom a suchom mieste (5 — 30 °C). Uchovévajte
mimo dosahu priameho sinecného Ziarenia. Spotrebujte pred ddtumom exspirdcie. Po
otvoren pouZite aplikdtory / vreckd do 48 hodin a tuby do 4 mesiacov.

UPOZORNENIE: Ak je tesnenie na ktorejkolvek tube/aplikétore poskodené alebo otvoreng,
NEPOUZIVAITE ho, ale vrétte ho na miesto nakupu.

* Ekologicky vypestované zlozky. 95 % organicke.
1 Zlozky zodpovedné za Gcinnost vyrobku - 99 %

@ Svenka

YES® VM vattenbaserad organisk vaginal fuktgivande gel ger langvarig aterfuktning till torra
vaginala slemhinnor. Med ett pH-vérde som matchar och till konsistensen liknar vaginans
egen smdrjning aterstalls och stabiliseras den skyddande surhetsgraden i den intima miljon.
YES® VM ar ett naturligt alternativ till syntetiska kemiska intimkramer och & hormonfritt.

YES® VM dr avsett att anvandas av vuxna och &r inte avsett att anvandas pa sprucken eller
skadad hud.

Orsaker till vaginal torrhet
Viaginal torrhet/atrofi &r ett vanligt problem som orsakas av en minskning av naturlig
fukt i slidan vilket resulterar i inre eller yttre klada, irritation eller obehag,

Tillfallig vaginal torrhet kan orsakas av extrem stress, forlossning, amning, orala
preventivmedel, vissa antidepressiva medel eller antihistaminer.

Langvarig vaginal torrhet — vanligtvis orsakad av 13ga dstrogennivaer, t.ex. under
klimakteriet, kirurgisk menopaus, anvandning av gonadotropinfrisattande (GnRH)
agonister for att hantera tillstand sdsom endometrios och leiomyom, behandlingar
for hypofysmikroadenom, hormonella cancerbehandlingar, stralbehandling till
backenomradet, diabetes, inflammatorisk tarmsjukdom, kronisk tarmsjukdom,
multipel skleros eller kemoterapi.

Fordelar med YES® VM

YES® VM ger symtomatisk lindring fran vaginal torrhet/atrofi i samband med klimakteriet,
postpartumperiod (puerperalperiod) och medicinska tillstand inklusive, men inte

begransat till, gynekologiska cancerrelaterade behandlingar. YES® VM ger ocksa smarjning
for att underlatta sexuell aktivitet och medicinska underskningar. Anvandarstudier visar
att YES® VM dr snabbverkande, effekten ar Iangvarig och den intima fukten dterstélls pa

ett sakert och naturligt satt.

Applicera YES® VM

YES® VM i tuber eller pasar & utformat for att appliceras med fingrarna. Tryck bara ut gelen
pd fingertopparna for att applicera dnskad méngd pa vaginala vavnader och/eller blygdlappar.

Fyllda applikatorer for engangsbruk gor det méjligt for YES® VM att n langre in i slidan och
leverera fukt och smdrjning pa kéllan till obehaget.

1. Skaka ner applikatorn

2.\rid av toppen

3. Applikatorn kan foras in efter personlig komfort ach preferens:
a) Sittande b) Stéende c) Liggande

4. Nar du har fort in den klammer du anden p applikatorn flera génger for att
applicera produkten

5. Ndr den &r tomd klammer du dnden pé applikatorn for att dra ut den pa ett sakert sétt.
Ateranvénd inte  risk for kontaminering.

6. Kassera genom dtervinning (dér anlaggningar finns)

Applikationsfrekvens

Typisk vaginal torrhet — applicera 5 ml varannan till var tredje dag (YES® VM dterfuktar
iupp till 3 dagar).

Allvarlig torrhet — applicera varje till varannan dag tills du mérker en frbattring.

For att lindra smértsamt sex applicerar du efter behov fore samlag.

Hur fungerar YES® YM?
Fysiskt skydd — YES® VM faster pa de vaginala vaggarna och ger ett skonsamt fysiskt skydd
till kdnsliga vavnader.

Smart vattenfrisattning — YES® VM & isoosmotiskt och frigdr vatten till torra vévnader
efter behov (vatten frigdrs snabbare ndr vavnaderna & torrare) sa att cellerna i slidan
kan absorbera det vatten de behdver for att dterfd sin naturliga struktur och elasticitet.

pH-matchad - Vaginal torrhet atfdljs ofta av en forandring i pH-vérdet orsakad av 13ga
dstrogennivaer. YES® VM har ett pH-varde som matchar frisk vaginal vavnad (pHa), vilket
hjalper till att dterstélla den vaginala hlsan.

Eventuella biverkningar
Biverkningar relaterade till dterstéllande av vaginalt pH — du kan uppleva viss irritation,
klada eller en brannande kansla medan de vaginala pH-vardet aterstalls till normala nivder.

Séllsynta biverkningar (drabbar farre n 1av 1000 personer] kan inkludera flytningar eller
infektion. YES® VM tillverkas inte med nagra kanda allergener, men det finns fortfarande en
liten risk (liksom med allt som appliceras pa kroppen) att sensibilisering/allergisk reaktion
kan uppsta.

VARNING: Om irritation uppstar ska du sluta att anvéinda produkten. Sok medicinsk hjalp
om symtomen kvarstar.

Rapportera allvarliga biverkningar till The YES YES Company Ltd ach din lokala
halsovardsmyndighet.

Interaktioner med vaginalt applicerade likemedel/undersdkningar
YES® VM kan anvandas sakert med vaginala utvidgare av silikon / tranare / menskoppar och
kondomer av naturlig gummilatex eller polyisopren.

VARNING: Anvand inte tillsammans med polyuretankondomer.
VARNING: YES® VM r inte ett preventivmede! eller spermiedddande medel.

YES® VM ska inte appliceras samtidigt som andra lakemedel sdsom vaginal HRT, vaginalt
svampdddande medel eller antibakteriella likemedel utan att radfraga apotekspersonal/
[dkare.

YES® VM kan anvandas vid vaginala undersokningar, t.ex. standardmassigt cellprov.
Inte lampligt for anvéndning med ThinPrep-cellprovtagning.

Forvaring

Sétt tillhaka locket efter anvandning. Forvaras svalt och torrt (5-30 °C). Undvik direkt solljus.
Anvénd fore utgangsdatum. Efter att de har Gppnats ska applikatorer/dospésar anvéndas
inom 48 timmar och tuber inom 4 manader.

VARNING: Anvéind INTE om fdrseglingen pa en tub/applikator dr skadad eller ppnad.
Atersand till inkdpsstallet.

* Ekologiskt odlade ingredienser. 95 % ekologiskt.
T Ingredienser som &r ansvariga for produktens effektivitet ~99 %

€ slovenscina

Ekoloski vlazilni gel za noznico na vodni osnovi YES® VM zagotavlja dolgotrajno viazenje
izsusene noznicne sluznice. pH je prilagojen in po teksturi podoben noznicni viagi, zato
obnavljain stabilizira zasgitno kislost intimnega okolja. YES® VM je naravna alternativa
sinteticnim kemicnim intimnim viaZilcem in ne vsebuje hormanov.

YES® VM je namenjen odraslim in ni namenjen uporabi na razpokani ali poskodovani kozi.

Vzroki za suhost noznice
Suhost/atrofija noznice je pogosta tezava, ki jo povzroca zmanjanje naravne viage
vnoznici, kar povzroca notranje ali zunanje srbenje, drazenje ali nelagodje.

Zatasna suhost noznice — lahko jo povzrocijo mocan stres, porod, dojenje, oralni
kontraceptivi, nekateri antidepresivi ali antihistaminiki.

DolgotrajnejSa suhost noznice — obicajno jo povzroca nizka raven estrogena, npr. med
menopavzo, kirursko menapavzo, uporaba agonistov sproscevalnega hormona
gonadotropinov (GnRH) za zdravijenje bolezni, kot so endometrioza in maternicni fibroidi,
zdravljenje mikroadenoma hipofize, hormonsko zdravljenje raka, radioterapija medenice,
diabetes, vnetna crevesna bolezen, kronicna crevesna bolezen, multipla skleroza ali
kemoterapija.

Prednosti gela YES® VM

YES® VM zagotavlja simptomatsko olajSanje suhosti/atrofije noZnice, povezane z
menopavzo, poporodnim obdobjem (puerperium) in zdravstvenimi stanji, med drugim

tudi z zdravljenjem ginekoloskega raka. YES® VM zagotavlja tudi viaznost za lazje spolne
aktivnostiin zdravniske preglede. Studije uporabnikov so pokazale, da YES® VM deluje hitro
indolgotrajno ter varno in naravno obnavlja intimno viago.

Uporaba gela YES® VM

YES® VM v tubah ali vreckah je zasnovan za uporabo s prsti; gel preprosto iztisnite na konice
prstov in Zeleno kolicino nanesite na vaginalna tkiva in/ali sramne ustnice.

\naprej napolnjeni aplikatorji za enkratno uporabo omogocajo, da YES® VM seze visje
vnoznico ter zagotovi vlago in lubrikant do vira nelagodja.

1 Pretresite aplikator

2. Odvijte zgornji del

3. Aplikator se lahko vstavi glede na osebne potrebe in Zelje:

a) Sede b Stoje c) Leze

4 Po vstavitvi veckrat stisnite konec aplikatorja, da izdelek pritece ven

5. Ko se izprazni, stisnite konec aplikatorja, da ga varno izvlecete. Niza ponovno
uporabo — nevarnost kontaminacije.

6. Odstranite z recikliranjem (jer obstaja infrastruktura)

Pogostost uporabe

Tipicna suhost noznice — nanesite 5 ml vsake 2-3 dni YES® VM zagotavlja

vlago do 3 dni].

Huda suhost — nanesite vsakih 1-2 dni, dokler ne dosezete izboljSanja.

Zalajsanje bolecih spalnih odnosov se uporablja po potrebi pred spolnim adnosom.
Kako deluje YES® VM?

Fizitna zastita — YES® VM se prilepi na stene noznice in zagotavlja nezno fizicno zascito
obgutfjivih tkiv.

Pametno sproscanje vade — YES® VM je izoosmotski in po potrebi sprosca vodo v suha tkiva

(voda se sprosca hitreje, ko so tkiva bolj suha), kar omagoca celicam noznice, da absorhirajo
vodo, ki jo potrebujejo za povrnitev svoje naravne strukture in elasticnosti.

Ujemanje pH — suhost noznice pogosto spremlja sprememba pH, ki je posledica nizke ravni
estrogena. YES® VM ima pH, ki je prilagojen zdravemu noznicnemu tkivu (pH4), kar pomaga
obnoviti zdravje noznice.

Mozni nezeleni uéinki

Nezeleni ucinki, povezani s panovno vzpostavitvijo pH noznice — med ponovno vzpostavitvijo
normalnega pH noZnice lahko pride do drazenja, srbenja ali pekocega obcutka.

Redki nezeleni ucinki (pojavijo se pri manj kot 1 od 1000 ljudi) lahko vkljucujejo izcedek ali
okuzbo. YES® VM i izdelan iz znanih alergenov, vendar obstaja majhna moznost (kot pri
vsem, kar se nanasa na telo), da pride do preabéutljivosti/alergjske reakcije.

OPOZORILO: Ce price do drazenja, prenehajte z uporabo. Ce simptomi ne prenehajo, poiscite
zdravnisko pomog.

0 resnih nezelenih ucinkih poroajte druzbi The YES YES Company Ltd in lokalnemu
7dravstvenemu organu.

Interakcije z noznicno apliciranimi zdravili/pregledi

YES® VM se lahko varno uporablja s silikanskimi noznicnimi dilatatorji/trenerji/menstrualnimi
skodelicami in kondomi iz naravnega kavEuka lateksa ali poliizoprena.

OPOZORILO: Ne uporabljajte s poliuretanskimi kandomi.

POZOR: YES® VM ni kontracepcijsko sredstvo ali spermicid.

YES® VM se ne sme uporabljati hkrati z drugimi zdravili, kot so noznicna HRT, noznicna
antimikoticna ali antibakterijska zdravila, brez posvetovanja s farmacevtom/zdravnikom.
YES® VM se lahko uporablja pri pregledu noznice, npr. pri standardnem

pregledu brisov. Ni primerno za uporabo s testom ThinPrep Pap.

Skladiscenje

Po uporabi ponovno namestite pokrovéek. Shranjujte v hladnem in suhem prostoru
(5-30°C). Hranite stran od neposredne soncne svetlobe. Uporabite pred iztekom roka
uporabnosti. Po odprtju porabite aplikatorje/vrecke v 48 urah, tube pa v 4 mesecih.
OPOZORILO: Ce je pecat na tubi/aplikatorju poskodovan ali odprt, izdelka NE

uporabljajte in ga vrnite na mesto nakupa.

* Organsko pridelane sestavine. 95 % organsko.

T Sestavine, ki so odgovorne za ucinkovitost izdelka ~99 %
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