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ハウトシールド本社目の前に広がる糸島の海です。 

ハウトシールド 



あらためて、肌を知ろう！特集 5年先も10年先もそのもっと先も、美肌人生を歩むために♡ 

年齢を重ねても、シミやシワが目立たず、キメ細かくもっちりとした美肌の持ち主を見かけることってありませんか？
もちろん、10代や20代の弾けるようなみずみずしい肌とは異なりますが、

年齢を重ねるほど、大切に保ってきた肌の質感がその人の印象を引き立てることは間違いない事実。 しかも年齢を重ねるほどにその差が歴然に…。
今回のハウトシールドプレスは、5年後、10年後、そしてそのもっと先も、美肌でいるためには欠かせない情報なのに、

多くの方が知らない「ご自身の肌」について、アップデートしていただく企画です。 今後のスキンケア方法が変わるかも！？  ぜひ最後までご覧ください！ 

美容成分できた
ラメラクリームで
ビシッと整列！ 

角質層のラメラ構
造は加齢や刺激で
もろくなり、スカスカ
になってしまう。 

皮膚科学者
マーティン･アルブレヒト

「スキンケアの効果を感じないのは、肌が慣れてきたからかも知れない」

「もっと保湿するために、とろみのある濃厚な化粧水にしようかな」

「ちゃんと保湿しているはずなのに、肌の調子が落ちている。なぜ？」

肌は、日常的に鏡で見たり触れたりと、とても身近な存在ですが、適切な
スキンケアができているのか、不安に思うことはありませんか？
「効果があった！」と感じても、それはもしかしたら一時的で感覚的なもの
かも知れませんし、日々当たり前に行っていることが肌負担の原因になって
いることさえあるんです。 私の長期間にわたる皮膚研究で解明できた肌の
若 し々さを保つ秘訣が、皆さんのお役に立てればと思っています。 
では最初に質問ですが、このように思われたことはないですか？ 

肌の仕組みを知っていれば、こんな疑問にも適切な対処･判断が できる
のですが、知らないままでいると、色んな情報に流され、原因も分からないまま
に次 と々新しいスキンケア製品に手を伸ばし、逆に肌を傷めることにもなる
のです。 適切なケアを日々 コツコツと続けることによって、10年後･20年後に
差がつく“雨垂れ石をうつ”ようなものがスキンケアです。 潤いを生み出す肌
を育て維持することで、本当に大きな差になるんですよ。

そもそもスキンケアというのは、 「厚さ0.02mmの角質層を
ケアすること」です。 “皮膚は最大の臓器”と言われるように、
胃や腸などの臓器と同じで役割を持ちますが、0.02mm
という食品用ラップとほぼ同じ厚さの薄い層には、潤いを
保持し外部刺激から守る「バリア機能」という重要な役目
があるのです。

潤いを保持し、深部へのダメージを軽減できるのも、
0.02mmの角質層が正常に働いてくれるおかげ。
バリア機能は、肌の若々しさを保ち、肌老化を
遅らせるカギなのです。 
角質層の偉大さをお分かりいただけたでしょうか？ 
では、バリア機能が正常に働くようにするには
どうすればいいのか？ということですが、その一番
のポイントとなるのが「ラメラ構造」です。 

そのような複雑で精巧な働きを持つバリア機能
を解明し、正常化へとサポートするために生まれた
のが、ハウトシールドのクリームです。 OLT（オーソ･
ラメラ･テクノロジー）※という特許製法でできた
ハウトシールドのクリームは、クリーム自体が既に
「ラメラ構造に類似した形」になっているとても
不思議なクリームで、塗ることでラメラが整うだけ
でなく、高濃度で配合された美容成分が、持続的
に肌に働きかけて行きます。

ラメラ構造は、角質層内の細胞と細胞の間をつなぐ
ように存在し、水と油でできた美しく整列した層の
ことで、潤いを保持するだけでなく、盾となって外的
刺激から肌の内側を守り、自ら潤いを生み出し
続ける状態を保ってくれる、バリア機能の要です。
しかし、加齢や外部刺激によってラメラ構造が乱れ
スカスカの状態になると、潤いが生み出せない
ばかりか、水分がどんどん流出してしまいます。  
そのような状態の肌に、どれだけお手入れをしても、
効果的なケアはできません。 ゆらぎや敏感肌、
たるみやシワ…様々な肌悩みを引き起こして
しまうのです。 

しかし、角質層も加齢によって働きがにぶくなる上、紫外線
や乾燥など、いつも刺激にさらされています。 バリア機能が
低下すると、潤いが流出するだけでなく、新しい細胞が
生まれにくくなったり、深部にあるコラーゲンやエラスチン
までダメージを受け、肌老化を一層加速します。 
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厚さはなんと0.02mm! 
この薄さで体内をガード 
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TOPICS

ハウトシールドがMAQUIAで紹介されました。 

美容雑誌・MAQUIA 
田中みな実さんの美肌特集
「美肌のためにできること、
全部！」に、ハウトシールドが
掲載されました。 

これまで何度も、愛用アイテムと
してハウトシールドをご紹介いただ
いておりますが、今回は「セットで
使うとゆらぎ肌の回復が早いし、
ホルモンバランスによる肌荒れが
軽減される気が。 ２本で完了でき
るので、疲れた夜にも。」と、ナイト
EQクリームとリンクルセラムを
おすすめしてくださっています。 

※ OLT(オーソ･ラメラ･テクノロジー)とは、肌のラメラ構造に極めて類似した形状を人工的に作る皮膚科学 
　 における先端技で、必要な成分を素早く効果的に届けることができます。 ドイツ特許を取得しています。

「どれだけ保湿しても潤わない…」  「何を使ってもスキンケア効果を感じない」
それは、ラメラ構造が乱れているサインかも知れません。
その時はぜひ、肌への正しい知識で、適切なお手入れをしてあげてください。 
ハウトシールドは、自ら潤いを生み出せる肌に育てるスキンケアです。
クリームを塗るだけで、手軽で美肌に近づけるなんて、ハウトシールドを選ばない
理由はないですよね？ 
美肌は一日にして成らず。 皆さんを応援しています！ 

商品開発者･皮膚科学研究所gct
チーフサイエンティスト マーティン･アルブレヒト


