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美肌への道Q&Aスペシャル 
開発者マーティン･アルブレヒトによる 

今回のハウトシールド プレスでは、年齢を重ねても若 し々く輝くような素肌でいたい！
という方へ、ドイツ皮膚科学の最前線で研究を続けるマーティン･アルブレヒトからの
最新美肌情報を、Q&A形式でお届けしたいと思います！ 
ドイツ･ケルン市郊外にある皮膚科学研究所で研究を続けるマーティンは、現在も
世界中で販売されている皮膚疾患のための医薬品を開発するなど、たくさんの実績
を持つ“肌再生のスペシャリスト”です。 「肌の老化は遅らせることができる！」と結論
づけるマーティンの回答を、ぜひ今日から美肌へのヒントとしてお役立てください。

実は、私が少し違和感を覚える事のひとつが、この化粧水依存です。 肌表面はそもそも、
水を弾く油の性質があり、もし化粧水を肌の内部に浸透させるとするならば、水分を弾く肌の
バリアを壊さなければなりません。 「そんなことは無い、化粧水が肌に浸み込んでいる」と感じ
られている方も多いかも知れませんが、多くの場合、それは優れた製剤技術によるテクスチャー
からの官能であり、実際は肌のごくごく表面を潤しているだけと言わざるを得ません。 
しかしながら、バリアを壊すことで化粧水は浸透しても、バリアが壊れたことで水分は肌で保持
されず、肌の外に放出されて更に乾燥を招きます。 これはまさに負の連鎖であり、本末転倒な
ことです。 
乾いた肌を潤わせる本質的な方法は、肌のバリアを壊さずに水分を与え、かつバリアを正常化
させることです。 そもそも、私たちの体重の60％は水分であり、体内は水分で潤っています。
その水分を肌から外に必要以上に放出させないよう  に、肌バリアを整え、水分を肌に保持
させることです。 ハウトシールドのクリームはその役割を果たします。 油と水を界面活性剤で

乳化させている一般的なクリームと異なり、ハウトシールドのクリームは肌のバリア構造と
類似のラメラ構造で油と水を混ぜているため、肌になじみ、バリアを壊さず肌に浸透し、
適度な水分を与え、同時に、肌バリアを正常化させていきます。 
ちなみに、強い界面活性剤で油と水を乳化させているクリームは、界面活性剤で肌のバリアが
乱れる可能性があるので注意が必要です。 

内側に水分をたたえた植物の葉から
着想を得、肌バリア機能に着目した研究
を続けて30年、肌の細胞が持つ本来の
機能を最大限に発揮できるクリーム
開発に奮励している。 自然が大好きで、
趣味のハイキングを楽しんでいる。

皮膚科学研究所（ドイツ）内での
研究風景

日本では「何はなくとも化粧水」と言われるほど、化粧水を使うことが
当たり前とされていますが、 化粧水をつけなくても本当に大丈夫ですか？ Q あまり良い例えではないかもしれませんが、冬場の乾燥で乾いた肌というのは、乾いた地面の

表面に油を撒いた状態です。 化粧水を塗っても弾きますが、油と水が混ざっているクリーム
であれば、肌にほどよく浸透し、潤わせます。
乾いた肌は、特にバリアが乱れやすく、肌トラブルも生じやすいので、界面活性剤など
肌負担となる成分不使用のハウトシールドは自信をもってお勧めできるアイテムです。

冬場の乾燥で乾いた肌にクリームをいきなり塗っても
ちゃんと浸透するのでしょうか？Q

健康で美しい肌は、水分、脂質（油）、常在菌、pH、肌呼吸など複雑で絡み合った様々な要素
が時計仕掛けの歯車のように、適切なバランスを維持することで実現できます。 そのための、
〈バリア機能を維持〉し〈コラーゲン･エラスチン･ヒアルロン酸の減少を抑制し補う〉ことが、
化粧品ができうる美肌のためのスキンケアと考え、肌呼吸を阻害せず、pHや常在菌のバランス
までをも考えたスキンケア製品で、毎日のケアを継続することが大切だと考えています。 
その理想を全て詰め込んだのがハウトシールドです。 

マーティンさんが考える理想のスキンケアとは何ですか？
健康で美しい肌を維持するための秘訣があれば教えてください。Q

皮膚科学者
マーティン･アルブレヒト



Information

新セット発売します！

お客様からのご要望にお応えして、朝夜用クリームのセットをご準備いたしました。 忙しい朝も、
何もしたくない疲れた夜も、クリームを塗るだけでスキンケアが完了、うるおいバリアで優しく
お肌を守ります。 セットをご購入いただいたお客様には、次回以降のお買い物でお使い
いただけるクーポンをプレゼントしています。 ぜひご利用ください。 

● クーポンは、メルマガ登録いただいた方にお送りしております。
　メルマガ登録がまだお済みでない方は、この機会にぜひご登録ください！ 
● メールにクーポンコードが記載されておりますので、次回以降のお買い物の際、
　そのコードをご入力ください。 お買い物合計から8%割引でご購入いただけます♪ 

18,500円(税抜)
20,350円(税込)

朝夜用
クリームセット 

ラメラ(構造／層)

〈セット内容〉
・美容EQクリーム 
・ナイトEQクリーム

19,000円(税抜)
20,900円(税込)

朝夜用
クリームセット(リッチ)  
〈セット内容〉
・美容EQクリーム リッチ
・ナイトEQクリーム

OLT製法は、ハウトシールドの特殊なクリーム構造を実現させている独自技術の名称です。 
盾となり体を守る大切な役割を担うラメラ(層)は、加齢や乾燥などダメージを受けることで、
そのバリア力は低下します。 ハウトシールドのクリームは、配合した水分と油分（水溶性･油溶性の
美容成分）で、このラメラ（層）を作ることに成功しました。 朝晩クリームを塗るだけで、角質内部の
ラメラ層をサポートし、高濃度の美容成分を浸透させていくという、画期的なスキンケアです。

成分や製法など、ハウトシールドのこだわりをご紹介！
【OLT製法】 オーソ･ラメラ･テクノロジー製法 

角質層内にあり、水分(頭
の部分)と油分(足の部分)
が整列し、層状に重なって、
肌バリアとなります。 

肌バリア 
ラメラ層が密に整列し、
乾燥、紫外線、微生物等の
刺激から肌を守ります。
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外的刺激


