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目からウロコ。“本当に肌にいいこと”だけしか考えていない
「肌(HAUT)の 盾(SCHILD)」の“落とすスキンケア”

長きに渡り、あらゆる化粧品を見てきた、と思っていた私ですが、

「なるほど、こういう考え方があったんだ」と感心させられたのが、

ハウトシールドです。実のところ、美肌で有名な元アナウンサーの

タレントやモデル、皮膚科医、敏感肌の人たちの間では、すでに愛

用中の人がいるそう。私が勉強不足だっただけで、知る人ぞ知る名

品だったようです。かくいう私の肌も季節の変わり目や体調によっ

て肌が揺らぎやすい敏感タイプ。その分、使う化粧品によって肌の

質まで変わるといってもいいくらいの“目利き”ならぬ“肌利き”

ができます。「これはよさそう」と直感したものの、元来が疑り深

い性分ゆえ、「本当かなぁ?」というかすかな疑いを持ちつつも…

使ってみたのでした。

開発者 取材・執筆

美容ジャーナリスト 倉田 真由美

“与えるもの”にはそこそここだわるけど、“落とすもの”には無頓着。タイパ(時短)とコスパを

求める、という姿勢は、もう何十年も前から変わらないばかりか、さらに増長しているような昨今。

つい先日も、とあるブランドが 「クレンジングを指でくるくるなじませる行為を面倒と感じている人

が多い」と言っていて、正直びっくりしました。確かに、仕事と家事や子育てを両立する中では、

そう思っても仕方ないのかもしれません。けど、もともとひどい肌荒れや大人ニキビで悩まされてい

た私の肌が、変わっていったきっかけは、あるクレンジングミルクとの出会いでした。

洗浄力が高いとか、すぐにメイクとなじむとはいえないクレンジングミルクですが、それを使って

丁寧になじませ、刺激することなくやさしく落とすことで肌が変わることを経験上、痛感していたの

です。タイパ重視では、なかなかそれが叶いません。

だから、ハウトシールドの『ラメラディフェンス クレ ンジングミルク』を使ったとき、かつて私の

の肌を救ったクレンジングとの出会いにも似た感覚がフラッシュバックしてきました。開発者皮膚科学

者マーティン・アルブレヒト氏によると、乾燥やくすみ、毛穴の目立ちといった肌の不調は、毎日のク

レンジングや洗顔が知らず知らずのうち肌を刺激し、肌バリアを弱めてしまっているからといいます。

『ラメラディフェンス クレンジング ミルク』は、そういったリスクを排除したクレンジングなのです。

“落とすもの”で肌が変わる、はやっぱり本当だった!
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あえてエアレスポンプにした理由とは?

最初に『ラメラディフェンス クレンジングミルク』を

使ったとき、ノズルを押してもほんの少量ずつしか出て

こなかったので、摩擦なくなじませられるほど十分な量

を取り出すには、10プッシュ以上押すことが必要とされ

て、ちょっと「面倒くさいなぁ」と不満に感じてしまい

ました。

けれど、これは、エアレスポンプゆえの宿命。

肌を刺激し、内部のラメラ構造を壊す原因となりうる洗

浄成分(界面活性剤)や防腐剤など肌に負担となる成分を

極力少ない処方にするには、エアレス構造にするのがベ

ストだったそうです。

ただ現在のところ、一度でたくさんの量のクレンジング

ミルクが出てくるエアレスポンプは作れないのだとか。

だからでしょうか。私が知る限り、クレンジングミルク

でエアレスポンプ式を取り入れているものはありません。

ハウトシールドらしいこだわりです。

だから、『ラメラディフェンス クレンジングミルク』

を使うと、メイク汚れが落ちることと同時に肌が潤い、

いい状態に整うことを実感できます。

花粉や乾燥の影響により肌の調子を崩しやすかった春は、

『ラメラディフェンス クレンジングミルク』でメイク汚

れを落とした後、再び肌に乗せてやさしくマッサージし

たり、朝の洗顔に置き換え、保湿マスクのように少し時

間をおいたりしています。

すると、肌が落ち着き、しっとり、もっちりとしたい

い状態に整っていくのです。

クレンジングを超えたクレンジングが、『ラメラディ

フェンス クレンジングミルク』なのだといえます。
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極限まで優しい泡とは、これのこと！

『ラメラディフェンス クレンジングミルク』で、

この春は肌荒れを回避できた私ですが、もう一つ、

同様に肌に刺激しやすいのが洗顔です。

泡立ちや泡切れをよくし、簡単に洗い上げるためには、

どうしたって強い洗浄料(界面活性剤)が必要です。

肌が揺らいでいる時は、洗顔するだけで、肌がヒリつ

いたり赤みを生じることもありました。

けれど『ラメラバリア バランシングフォーム』は、

汚れは落とすけれど、肌の構造を壊したり水分や皮脂

を奪うことなく、とにかくやさしさを優先。

ここだけの話になりますが、洗顔料などに使用される

洗浄剤の原価は、驚くほどピンキリ。価格は多少張る

けど肌への刺激が少ない数種の洗浄料を厳選し組み合

せと比率にこだわり、ノズルを押すと泡で出てくる形

状にすることで、極限まで優しい泡を実現しています。

そのため、洗い上がりのつっぱりやキシキシ感がな

いのが嬉しくて。それに、泡立たせる手間がないので、

これなら時短派の人でも取り入れやすいはずです。

とかくおざなりになりがちなクレンジングと洗顔料

ですが、ドイツの皮膚科学者がつくるとこうなる、と

いうお手本みたいな二つのアイテム。

一見、シンプルでそっけないデザインのパッケージ

ですが、そこにもまた実直さが表れているよう。

肌のためにしているスキンケアが、肌に刺激を与える

ものであってはならない、という考え方がよく表れて

いる“落とすスキンケア”で肌は確実に変わるのです。
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・商品名 ： ハウトシールド ラメラディフェンス クレンジングミルク

・内容量 ： 100ml

・定 価 ： ¥7,150 (税込)

・特 徴 ：

・使い方 ：

・全成分 ：

ドイツ皮膚科学が導き出した約３０年の研究成果

１つで３役、使うたび肌が喜ぶ
高純度濃密ラメラの毛穴クレンジングミルク

※1濃密ラメラ製法OLT(オーソ・ラメラ・テクノロジー)製法。
皮膚科学に基づいた先端技術で国内特許取得！

※2 角質層まで

ご紹介商品概要

世界でただひとつ、ドイツと日本で特許取得した濃密ラメラ製法（OLT）

こんな方に・・・

●しっとりとした洗いあがりをお求め

●低刺激のクレンジングをお探し

●クレンジングの肌刺激が気になる

●うるおい不足を感じる

●季節・時期によって肌揺らぎを感じる

●強すぎる洗浄剤が苦手

●クレンジング後につっぱり感を感じる

●皮膜感や油っぽさが苦手

●スキンケアの手応えを感じられない
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合成界面活性剤不使用のOLT製法＝高純度濃密ヒトラメラ製法で作られた
ミルクタイプのクレンジングです。ナノサイズのミルクがうるおいを守り
ながら、毛穴やキメに入り込んだメイク・皮脂などの微細な汚れを落とす
だけでなく、内側のうるおい力を高め、みずみすしい透明感のある明るい
肌へと導きます。
優しくマッサージしながら汚れとなじませた後、美容パックとして数分置
くことで、うるおい力を一層高めます。
洗い上がりは、スキンケアするのを忘れてしまうほど、潤ってもっちりと
したお肌に。1つで3役 クレンジングで、マッサージやパックもでき、
保湿力を一層高めます。
肌環境を乱さないように弱酸性に拘り、低刺激でパラベン、パラフィン
（鉱物油）、シリコン、アルコール、香料、着色料は使用していません。
クリームと同様、デリケートな中身を守るエアレスボトル仕様。美肌環境
を整え、肌ストレスを軽減しながらグレンジングができます。

優しくマッサージしながら汚れとなじませた後、コットンなどで優しく
拭き取り、水かぬるま湯で洗い流してください。
美容パックとして数分置くことで、うるおい力を一層高めます。

水、ベジタブルオイル、グリセリン、トリヘプタノイン、ワサビノキ種子油、
ペンチレングリコール、イソステアリン酸イソステアリル、水添ホスファチ
ジルコリン、１,２－ヘキサンジオール、カルナウバロウ、（アクリル酸Ｎ
ａ／アクリロイルジメチルタウリンＮａ）コポリマー、アニス酸Ｎａ、（ア
クリレーツ／イソデカン酸ビニル）クロスポリマー、４－ｔ－ブチルシクロ
ヘキサノール、ヒドロキシエチルセルロース、イミノジコハク酸４Ｎａ、キ
サンタンガム、水酸化ナトリウム、アスパラギン酸、トコフェロール



・商品名 ： ハウトシールドラメラバリア バランシングフォーム

・内容量 ： 100ml

・定 価 ： ¥4,950 (税込)

・特 徴 ：

・使い方 ：

・全成分 ：

ドイツ皮膚科学が導き出した約３０年の研究成果

極限まで優しい泡の弱酸性洗顔
毛穴汚れをオフし、うるおいをアップ

ご紹介商品概要

こんな方に・・・

●汚れだけを落としうるおいを守りたい

●しっとりとした洗いあがりを求める

●低刺激で優しく洗顔したい

●洗顔によるうるおいを逃したくない

●洗顔後、肌のつっぱりを感じる

●顔の洗いすぎを気にしている

●季節や時期を問わず肌の乾燥が気になる

●日常的に肌のゆらぎを感じる

●自らうるおいを生み出せる肌を育てたい
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肌バリアを壊し、肌環境を乱すリスクなどで肌を弱めてしまう可能性が
ある洗浄剤（界面活性剤）。本品は洗浄剤に徹底的にこだわり、
肌への安全性が科学的に証明され、高品質で実績のある3つの天然由来
洗浄剤を選択。これらを最適に組み合わせることで、肌への負担を最小
限にセーブ。肌の皮脂汚れや毛穴汚れだけを落とし、クリアな素肌へと
洗い上げる弱酸性の洗顔フォームです。

●摩擦レス処方
やさしい泡が肌に必要なうるおいを保ちながら、洗い上がりは、
うるおいのあるしっとりとした心地よさで、キメの整った明るい
肌へと導きます。 肌摩擦を減少しながら、汚れを浮かし、肌を
保護する、３種のグリセリンを黄金比率で配合しました。

●弱酸性/低刺激
肌環境を乱さないように弱酸性に拘り、低刺激で、石油系界面活
性剤、パラベン、パラフィン、鉱物油、シリコン、アルコール、
香料、着色料は使用していません。
美肌環境を整え、肌ストレスを軽減しながら洗顔ができます。

水、ヤシ油アルキルグルコシド、スルホコハク酸ラウリル２Ｎａ、ココア
ンホ酢酸Ｎａ、ペンチレングリコール、グリセリン、ＰＣＡ亜鉛、アスパ
ラギン酸、アニス酸Ｎａ、フェネチルアルコール、オレイン酸グリセリル、
クエン酸、トコフェロール、クエン酸水添パーム油脂肪酸グリセリズ

朝夜の洗顔にお使いいただけます。手のひらにプッシュして適量を取り、
泡でお顔を包み込むように汚れとなじませた後、水またはぬるま湯で
丁寧にすすいでください。



・商品名 ： ハウトシールド 美容EQクリーム
・内容量 ： 50g
・定 価 ： ¥ 9,350 (税込)
・特 徴 ：

・使い方 ：

・全成分 ：

HAUTSCHILD Beauty Cream EQ 

・商品名 ：ハウトシールド 美容EQクリーム リッチ（高保湿タイプ）
・内容量 ： 50g
・定 価 ： ¥ 9,900 (税込)
・特 徴 ：

・使い方 ：

・全成分 ：

使用目安: 2〜3プッシュ（乾燥を感じる時は1〜2プッシュ追加ください）

HAUTSCHILD Beauty Cream EQ Rich 

ドイツ皮膚科学が導き出した約３０年の研究成果
ラインナップ商品概要

大人の朝に必要な時短昼用クリーム
高純度濃密ヒトラメラでしっとり艶ハリ素肌でいられる1日に

世界でただひとつ、ドイツと日本で特許取得した濃密ラメラ製法（OLT）

※1濃密ラメラ製法OLT(オーソ・ラメラ・テクノロジー)製法。皮膚科学に基づいた先端技術で国内特許取得！
※2 角質層まで
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日中のストレスやダメージから肌を守り、
艶やかでヘルシーに輝く肌へとみちびく昼用クリームです。
メイクの下地としてもお使いいただけます。その秘密は6nm(ナノ)という極小のサイ
ズの濃密なヒトラメラクリーム。健康な肌のラメラ層を模擬した濃密さをクリームで
実現し、細胞感脂質を濃密に補修。ラメラ構造がしっかり復元できれば紫外線や雑菌、
アレルギー物質が入りにくくなり、強く美しい肌へ。ラメラ層は皮脂環境も最適化す
るため、皮脂分泌をよりよい状態にし、毛穴の目立たないキメ細かな肌へと誘います。
肌の乾燥の状態に合わせてノーマルクリームとリッチクリームの2種類を用意してい
ます。
●ヒトラメラクリームにはマルチな美肌成分ナイアシンアミドを高濃度に

配合しました。角層の奥へとスピーディーに浸透し、メラニン生成を抑
え、肌の透明感と輝きをアップ。同時にハリ弾力回復に働きかけます。

●高い保湿効果で肌を育むオレイン酸を豊富に含むモリンガオイルなどを
高濃度配合。

水、グリセリン、ワサビノキ種子油、イソステアリン酸イソステアリル、安息香酸アル
キル（Ｃ１２－１５）、ナイアシンアミド、ペンチレングリコール、ビスエチルヘキシ
ルオキシフェノールメトキシフェニルトリアジン、ジエチルアミノヒドロキシベンゾイ
ル安息香酸ヘキシル、水添ホスファチジルコリン、プロパンジオール、マロン酸ビスエ
チルヘキシルヒドロキシジメトキシベンジル、カルナウバロウ、１，２－ヘキサンジ
オール、（アクリレーツ／イソデカン酸ビニル）クロスポリマー、キサンタンガム、カ
プリルヒドロキサム酸、トロキセルチン、（アクリル酸Ｎａ／アクリロイルジメチルタ
ウリンＮａ）コポリマー、ヒアルロン酸Ｎａ、水酸化Ｎａ、トコフェロール

日中のストレスやダメージから肌を守り、艶やかでヘルシーに輝く肌へと
みちびく昼用クリームです。メイクの下地としてもお使いいただけます。
その秘密は6nm(ナノ)という極小のサイズの濃密なヒトラメラクリーム。
健康な肌のラメラ層を模擬した濃密さをクリームで実現し、細胞感脂質
を濃密に補修。ラメラ構造がしっかり復元できれば紫外線や雑菌、
アレルギー物質が入りにくくなり、強く美しい肌へ。
ラメラ層は皮脂環境も最適化するため、皮脂分泌をよりよい状態にし、
毛穴の目立たないキメ細かな肌へと誘います。肌の乾燥の状態に合わせて
ノーマルクリームとリッチクリームの2種類を用意しています。
●ヒトラメラクリームにはマルチな美肌成分ナイアシンアミドを高濃度に

配合しました。角層の奥へとスピーディーに浸透し、メラニン生成を抑
え、肌の透明感と輝きをアップ。同時にハリ弾力回復に働きかけます。

●高い保湿効果で肌を育むオレイン酸を豊富に含むモリンガオイルなどを
高濃度配合。

使用目安: 2〜3プッシュ（乾燥を感じる時は1〜2プッシュ追加ください）

水、グリセリン、イソステアリン酸イソステアリル、トリ（カプリル酸／カプリン酸）グリ
セリル、安息香酸アルキル（Ｃ１２－１５）、ナイアシンアミド、ペンチレングリコール、
ビスエチルヘキシルオキシフェノールメトキシフェニルトリアジン、ジエチルアミノヒドロ
キシベンゾイル安息香酸ヘキシル、水添ホスファチジルコリン、プロパンジオール、マロン
酸ビスエチルヘキシルヒドロキシジメトキシベンジル、ワサビノキ種子油、カルナウバロウ、
１，２－ヘキサンジオール、（アクリル酸Ｎａ／アクリロイルジメチルタウリンＮａ）コポ
リマー、（アクリレーツ／イソデカン酸ビニル）クロスポリマー、キサンタンガム、カプリ
ルヒドロキサム酸、トロキセルチン、ヒアルロン酸Ｎａ、水酸化Ｎａ、トコフェロール



・商品名 ： ハウトシールド リンクルセラム（美容液）
・内容量 ： 30ｇ
・定 価 ： ¥12,100(税込)
・特 徴 ：

・使い方 ：

・全成分 ：

HAUTSCHILD Wrinkle Serum

うるおい、ハリ、弾力不足の肌に高浸透ナノカプセル状リンクルセラム
朝も夜もお使いいただけます。

ラインナップ商品概要 ドイツ皮膚科学が導き出した約３０年の研究成果

HAUTSCHILD Night Cream EQ 

目覚めが待ち遠しくなる夜用クリーム
高純度濃密ヒトラメラとレチノールで睡眠中に艶ハリアップ

世界でただひとつ、ドイツと日本で特許取得した濃密ラメラ製法（OLT）

・商品名 ： ハウトシールド ナイトEQクリーム
・内容量 ： 50g
・定 価 ： ¥ 11,000 (税込)
・特 徴 ：

・使い方 ：
・全成分 ：

※1濃密ラメラ製法OLT(オーソ・ラメラ・テクノロジー)製法。皮膚科学に基づいた先端技術で国内特許取得！
※2 角質層まで
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肌をしっとりと輝かせ、ふっくらしたハリのある柔らかな艶肌に導くナイトクリームで
す。世界でただひとつ、ドイツと日本で特許を取得したOLT製法による6nm(ナノ)と
いう極小のサイズの高純度ヒトラメラクリーム。細胞間脂質のラメラ構造と極めて類似
した形状で、さらに健康な肌のラメラ層を模擬した濃密さをクリームで実現。角層の奥
へとスピーディーに浸透し、空洞化した細胞感脂質を濃密に補修、肌と一体化して擬似
バリアを形成します。内側から水分が満たされたようになり、モチモチとした仕上がり
で心地よい眠りへ誘います。
●高純度ヒトラメラには、高濃度にパルミチン酸レチノール

ナイアシンアミドを内包しています。
●レチノールは、乾燥、ハリやごわつきなど、肌悩みの原因となるターンオーバー

サポートし、キメの整ったうるおいのある肌に導く一方で、皮膚刺激など安全性面
では懸念されています。ハウトシールドは、レチノールではなく、効果と安全性を
備えたパルミチン酸レチノールを配合してます。（高い効果が期待される一方、
熱や紫外線に反応し、皮膚刺激となりますので、使用は夜のみ）

●年齢肌にマルチな美容成分として力を発揮するナイアシンアミドとともに、眠って
いる間に衰えた肌に働き、高い満足感をもたらします。

●エクトインやマロン酸などの水溶性、シアバターやモリンガオイルなどの油溶性の
うるおいを黄金比率で配合しました。

水、グリセリン、トリ（カプリル酸／カプリン酸）グリセリル、ワサビノキ種子
油、イソステアリン酸イソステアリル、シア脂、エクトイン、ナイアシンアミド、
ペンチレングリコール、水添ホスファチジルコリン、プロパンジオール、マロン
酸ビスエチルヘキシルヒドロキシジメトキシベンジル、カルナウバロウ、１，２
－ヘキサンジオール、（アクリレーツ／イソデカン酸ビニル）クロスポリマー、
パルミチン酸レチノール、トロキセルチン、ヒアルロン酸Ｎａ、カプリルヒドロ
キサム酸、水酸化Ｎａ、トコフェロール

使用目安: 2〜3プッシュ（乾燥を感じる時は1〜2プッシュ追加ください。）

ハリのなさ、たるみ毛穴、目尻や目の下のシワ、ほうれい線などの年齢サインに。
とろりとした肌なじみと繊細なテクスチャーで肌を底上げするジェルクリーム状の
セラムです。乾燥による小じわが気になる目もとや口まわりをふっくらと整えます。
加齢によって減少する、肌内部のヒアルロン酸やコラーゲン。それらを人工的に補って
も、小宇宙である肌内部の生態系が織りなす構造にはまっていくとは考えられません。
ハウトシールドは、ヒアルロン酸やコラーゲンを生み出す酵素への働きかけを重視し、
肌の生まれ変わりを促す酵素に働きかけるアミノ酸を配合しています乾燥が気になる部
分には重ねづけすることで、よりいっそうのしっとり感をもたらします。
●エイジングに働きかける10種類以上のアミノ酸と肌のハリ・弾力に働きかける

マデカッソシド等の美容成分をナノ化したカプセル（リポソーム）に閉じ込めました。
●リポソーム構造は、たまねぎのような何層もの層を持つナノサイズの高浸透カプセル

構造。層と層の間に、美容成分をたっぷりとを含み、角質層内で時間をかけてみずみ
まで伸び広がりながら、肌の深部へ美容成分を届けます。

水、ＢＧ、グリセリン、ペンチレングリコール、プロパンジオール、トリ（カプリル
酸／カプリン酸）グリセリル、１，２－ヘキサンジオール、カルボマー、ホスファチ
ジルコリン、ヒアルロン酸Ｎａ、（アクリレーツ／イソデカン酸ビニル）クロスポリ
マー、カプリルヒドロキサム酸、イミノジコハク酸４Ｎａ、ヒドロキシエチルセル
ロース、ポリソルベート２０、マデカッソシド、トロキセルチン、ラウリン酸ソルビ
タン、水酸化Ｎａ、アセチルジペプチド－１セチル、アスパラギン酸、パルミトイル
トリペプチド－１、パルミトイルテトラペプチド－７

使用目安: 2〜3プッシュ 目じりやほうれい線など、気になる箇所には重ねてお使い
ください。その後に、クリームをお使いいただくことをお勧めします。



ハウトシールドPR事務局
（株式会社 プリンコーポレーション）

担当：古茂田（こもだ）
MAIL：info@prin-inc.co.jp MP：090-2517-9393

〒153-0042 東京都目黒区青葉台1-4-7 ディアナガーデン代官山 104

＜掲載に関するお問合せ先＞

会社概要（抜粋）

会社概要抜粋記載
お願いします

ハウトシールド GST Japan株式会社( 設立:2017年6月、本社:福岡県糸島市)は、
海山に囲まれ風光明美な福岡県糸島市にあります。

それは、スキンケアにもライフスタイルにも「EQ」を重視した考え方だから。
EQ（Equilibrium）＝平衡する・バランスが取れている・釣り合いが取れているという意味で、

世の中の生態系や化学、生物学、世の中に存在するものは、絶妙なバランスによって保たれ存在し、
ハウトシールドのクリーム技術である「ラメラ構造」も、素晴らしいバランスで作り上げられています。

肌のバランスを整えることで、心のバランスも整い、「本来の肌」を取り戻す、
それがハウトシールドの「EQ」に込めた願いです。

＜商品に関するお問合せ＞

GST Japan株式会社
担当：萩原（はぎはら）
MP：080-7217-8455

https://hautschild.com

＜掲載時お問合せ先＞

〒819-1335 福岡県糸島市志摩芥屋927-1

フリーダイヤル 0120-515-838
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