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Zembro Simple Alert
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Simple Alert ist eine Armbanduhr mit einem 
Notrufknopf zum Auslösen eines Alarms. 

MERKMALE

Indoor-Ortung mit 
Beacon (optionales 
Zubehör)

Alarmierung in Innen-
räumen und im Freien 
per Knopfdruck 

Sichere Verbindung dank 
eingebauter SIM-Karte

Robustes Gerät, 
vollständig wasserdicht 
und abwaschbar Zubehör)

Alarmierung in Innen-
räumen und im Freien 

Sichere Verbindung dank 
eingebauter SIM-Karte

und abwaschbar



Die Zembro Simple Alert Uhr
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Ihre Zembro Simple Alert Uhr basiert auf der mSafety Smartwatch von 
Sony, einer extrem leichten, komfortablen und langlebigen Uhr, die über 
eine eingebaute SIM-Karte verfügt, so dass sie sowohl im Innen- als 
auch im Außenbereich immer eine sichere Verbindung garantiert. 

Die Qualität von Sony ist Ihre Garantie für eine langlebige Uhr, die Sie 
schützt, wo auch immer Sie sich aufhalten.

Ihre Zembro Simple Alert Uhr ist in erster Linie eine Armbanduhr, aber 
auch ein äußerst zuverlässiges Alarmgerät, das Sie immer begleitet.

Sie funktioniert drinnen und draußen, bei jedem Wetter und unter extre-
men Bedingungen.
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Tragen der Uhr

Das Armband der Uhr ist speziell so entwickelt, dass es stabil, aber 
dennoch weich auf der Haut ist.  

Wir empfehlen Ihnen, die Uhr an einem Ihrer Handgelenke so eng wie 
möglich zu tragen, die Schnalle zu schließen, das lose Ende des Arm-
bands durch den Verschluss zu führen und das Ende des losen Endes 
in die Löcher im Armband zu stecken (es sollte leicht einrasten). Auf 
diese Weise geschlossen, ist es bequem, bleibt aber fest am Hand-
gelenk.

Zum Abnehmen heben Sie das Ende mit dem Stift an, ziehen es durch 
den Halter und öffnen die Schnalle wie gewohnt.

Halter Stift

Schnalle Stift



Bildschirm
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Der Startbildschirm zeigt die Uhrzeit, das Datum, Ihren Namen und das 
Zembro-Logo an. 

Oben befi nden sich Symbole für die Signalstärke des Netzwerks, die 
Verbindung zu Zembro (eine Wolke), ein Bluetooth-Symbol, wenn Sie 
ein Zembro-Beacon haben (siehe unten), ein GPS-Pin (im Alarmfall) und 
der Batterieladezustand. 

Verbindung 
zu Zembro 

(Wolkensymbol)
GPS-Pin im 
Alarmfall

Bluetooth
Symbol

Netz-
signal-
stärke

STARTBILDSCHIRM 

zu Zembro 
(Wolkensymbol)

GPS-Pin im 
Alarmfall

Batterie-
lade-
zustand



Bildschirm
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Dies sind die verschiedenen Bildschirme, die Sie auf Ihrer Uhr sehen 
werden:

Startbildschirm Warnbild-
schirm

Batteriebild-
schirm



Aufl aden
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Bei normalem Gebrauch hält die Batterie normalerweise mehrere Tage, 
aber da das Aufl aden nur 45 Minuten dauert, empfehlen wir Ihnen, die 
Batterie täglich aufzuladen, um sicherzustellen, dass Sie genügend 
Batterieleistung haben, wenn Sie einen Alarm auslösen.  

Dies ist wichtig, da die Uhr während der Alarms mehr Batterieleistung 
verbraucht, da sie nach GPS Signalen sucht, damit Ihre Kontakte und 
Betreuer Sie schnell fi nden können. 

Auf dem Display werden Warnungen angezeigt, wenn der Batterielade-
zustand niedrig ist: 

• Eine Warnung bei niedrigem Ladestand (20%), die nach 30 Sekunden 
verschwindet und Sie alle 10 Minuten daran erinnert, die Batterie auf-
zuladen.

• Eine Warnung, wenn die Batterie sehr schwach ist (10%).

• Die Uhr schaltet sich ab, wenn der Batteriestand auf 2% sinkt. 

HINWEIS
Wenn die Batterie sehr schwach ist, kann ein Alarm möglicherweise 
nicht kontinuierlich Ihre Position anzeigen.

Batteriewarnung



Aufl aden

8

Um Ihre Uhr aufzuladen, legen Sie sie einfach wie angegeben auf die 
Ladeschale.  

Wenn sie richtig platziert ist, hält ein Magnet die Uhr sicher an ihrem 
Platz, und das Batteriesymbol zeigt an, dass sie geladen wird. 

Ladestifte



Drücken Sie den 
unteren rechten Knopf, 
bis Sie eine leichte 
Vibration spüren.

Einschalten
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Ausschalten

Um Ihre Uhr einzuschalten, legen Sie sie entweder in die Ladeschale oder 
drücken Sie den rechten unteren Knopf, bis Sie eine leichte Vibration 
spüren. 

Sie können Ihre Uhr nicht ausschalten, sie schaltet sich aus, wenn die 
Batterie leer ist.



Die Knöpfe
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Bewegungen

Die Uhr verfügt über drei Knöpfe.

Ihre Uhr leuchtet normalerweise auf und zeigt die Zeit an, wenn Sie Ihr 
Handgelenk drehen, um darauf zu schauen. Sollte dies nicht der Fall 
sein, drücken Sie einfach einen beliebigen Knopf.

Die Bildschirmhelligkeit ist auf mittel eingestellt. Wenn Sie diese Einstel-
lungen ändern möchten, wenden Sie sich an den Zembro-Kundendienst.

Drücken Sie den 
oberen rechten Knopf, 
um den Batterieslade-
zustand anzuzeigen, 
und erneut, um zur 
Armbanduhr zurück-
zukehren.

Drücken Sie den 
oberen linken Knopf, 

um den Bildschirm 
zu beleuchten.

Der Bildschirm 
schaltet sich nach 

10 Sekunden ab, um 
Batterie zu sparen.

Halten Sie Sie den 
unteren rechten Knopf 
gedrückt (5 Sekunden), 
um einen Alarm aus-
zulösen.

Drücken Sie erneut 5 
Sekunden lang, um den 
Alarm abzubrechen.

5 sec



Wie funktioniert der Alarm?
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Ihr Gerät funktioniert in erster Linie als Uhr, verfügt aber auch über einen 
sehr fortschrittlichen Alarm.
Um einen Alarm auszulösen, drücken Sie den unteren rechten Knopf (mit 
einem Dreieck auf dem Bildschirm) über einen längeren Zeitraum (min 5 
Sekunden).
Der Bildschirm wechselt von Zembro zu Alert (Alarm) und benachrichtigt 
umgehend Ihre Notfallkontakte, dass Sie den Alarm ausgelöst haben.
Sie werden feststellen, dass das GPS-Symbol blinkt, während Ihre Uhr 
nach einem GPS Satellitensignal sucht, um einen genauen Standort zu 
ermitteln, den Ihre Notfallkontakte sehen können.
Wenn Sie sich weiter fortbewegen, können Sie sicher sein, dass Ihre aktu-
alisierte Position jede Minute an Ihre Kontakte gesendet wird, damit diese 
Sie so schnell wie möglich fi nden können.

Alarm-
Bildschirm GPS-Symbol

Um einen Alarm aus-
zulösen, drücken Sie 
den unteren rechten 
Knopf.

5 sec



Wie funktioniert der Alarm?
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Während des Alarms können Ihre Kontakte Ihnen eine Nachricht 
senden, die auf dem Bildschirm erscheint. 

Um zu antworten, drücken Sie die Knöpfe für die Antworten Ja oder 
Nein. 

Um einen Alarm abzubrechen, drücken Sie einfach erneut 5 Sekunden 
lang den Knopf für die Alarmierung.lang den Knopf für die Alarmierung.

Drücken Sie 
für „Ja“.

Drücken Sie 
für „Nein”.

Drücken Sie 5 Sekun-
den, um einen Alarm 
abzubrechen.

5 sec



Installation eines Beacons
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Wenn Sie einen Zembro Beacon haben, können Ihre Kontakte sehen, 
dass Sie zu Hause sind, wenn Sie einen Alarm auslösen.

Zembro Beacons sind kleine batteriebetriebene Geräte, die lediglich ein 
Bluetooth-Signal aussenden, das von der Uhr empfangen werden kann.

Solange die Uhr mit dem Beacon in Kontakt ist (das Bluetooth-Signal 
empfängt), weiß sie, dass Sie zu Hause sind.

WIE MAN EINEN ZEMBRO-BEACON INSTALLIERT

1. Wählen Sie einen zentralen Ort in Ihrer Wohnung oder einen Ort in 
der Nähe der Räume, in denen Sie die meiste Zeit verbringen.

2. Wählen Sie eine erhöhte Stelle, z.B. an einem Türrahmen oder in 
einem Schrank, und reinigen Sie die Oberfl äche. Wählen Sie einen 
Ort mit einer Mindesthöhe von 1,5 m.

3. Kleben Sie den Beacon mit Hilfe des doppelseitigen Aufklebers 
zunächst auf die Rückseite des Beacon, entfernen Sie dann den 
anderen Aufkleber und befestigen Sie den Beacon an der gewählten 
Stelle.

4. Sie können natürlich mehrere Beacons verwenden, um eine 
maximale Abdeckung in Ihrem Haus zu haben.



Installation eines Beacons
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Die Beacons werden normalerweise bereits eingeschaltet geliefert.
Nach etwa zwei Jahren sollten Sie die Batterie wechseln.

ZUM WECHSELN DER BATTERIE:
• Schrauben Sie die Beacon auf.
• Entfernen Sie das kleine Schaumstoffstück, das die Batterie schützt.
• Drücken Sie dann die Knopfzellenbatterie mit einem kleinen Plastik- 

oder Holz (z. B. einem Zahnstocher) heraus.
• Ersetzen Sie die Knopfzelle durch eine neue Batterie mit der gleichen 

Referenz: CR2477.
• Setzen Sie dann das kleine Schaumstoffstück wieder ein.
• Schalten Sie den Beacon ein und schrauben Sie den Beacon danach 

wieder zu.wieder zu.

Drücken Sie diesen 
Knopf nach dem Aus-
wechseln der Batterie.

Um den Beacon einzuschalten, drücken Sie denselben weißen Knopf 
neben der Batterie. Eine blaue LED auf der Seite mit dem Zembro-Auf-
kleber leuchtet für eine lange Zeit auf (dies kann schwer zu sehen sein, 
es ist besser, den Knopf in einer dunklen Umgebung einzuschalten). 

Der gleiche Knopf schaltet auch den Beacon aus. Beim Ausschalten 
blinkt die blaue LED viermal auf. Wir empfehlen Ihnen jedoch, den 
Beacon ständig eingeschaltet zu lassen, damit Ihre Kontaktpersonen 
Sie leichter fi nden können, wenn Sie den Knopf für den Notruf drücken.



Updates

Netzwerkverbindung
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Von Zeit zu Zeit kann Ihre Uhr Konfi gurations-Updates 
von Zembro erhalten.

Auf dem Display der Uhr wird die Meldung “Updating 
Confi g” angezeigt.

Dies geschieht automatisch und dauert normaler-
weise weniger als eine Minute und die Uhr startet sich 
dann selbst neu.

Von Zeit zu Zeit kann es auch größere Updates geben, 
um neue Software zu laden.

Dies geschieht nur während des Ladevorgangs und 
zeigt die Meldung “FOTA” an und dauert mehrere 
Minuten.

Lassen Sie Ihre Uhr einfach im Ladegerät, wenn Sie 
dies bemerken. Das Update beendet sich von selbst 
und die Uhr startet wie gewohnt neu.

Manchmal, wenn Sie in einem Gebiet mit schlechter 
Mobilfunknetzstärke sind, und Sie Ihre Uhr einschalten, 
sehen Sie möglicherweise einen Bildschirm mit der 
Meldung “Connecting”. Dies kann mehrere Minuten 
dauern. 

Wenn dies jedes Mal passiert und Ihre Uhr nicht startet, 
wenden Sie sich bitte an den Zembro-Kundendienst, da 
Sie in einem Gebiet leben könnten, in der es keine Netz-
abdeckung gibt.
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Empfangen eines Alarms

Wenn Sie der Notfallkontakt für eine Person sind, die eine Zembro  
Simple Alert Uhr trägt, beschreibt der folgende Abschnitt, wie Sie auf 
Alarme reagieren können.

Sie erhalten eine SMS-Textnachricht und eine E-Mail von Zembro, die 
Alarminformationen und einen klickbaren Link enthalten.

Wenn Sie auf diesen Link klicken, öffnet sich der Browser Ihres Tele-
fons oder PCs und führt Sie zu einer Seite, die Ihnen die Details des 
Alarms und den aktuellen Standort der Person, die den Alarm auslöst, 
mitteilt.

Die Seite wird einmal pro Minute mit der aktuellen Position aktualisiert, 
wenn sich die Person bewegt, solange die Uhr über eine Akkuladung 
und eine Netzverbindung verfügt.

Wenn konfiguriert, können Sie auch einen automatischen Anruf auf  
Ihrem Telefon erhalten, wenn der Träger der Zembro Simple Alert Uhr 
auf seinen Alarmknopf drückt.

Bei diesem Anruf wird Ihnen der Alarmtext vorgelesen.

Der Zweck dieser Funktion ist es, sicherzustellen, dass Sie während 
der Nacht die Meldungen erhalten, wenn Texte oder E-Mails verpasst 
werden könnten.

Wir empfehlen Ihnen, den Benachrichtigungsdienst zu testen, wenn  
Sie zum ersten Mal eine neue Zembro Simple Alert Uhr gebrauchen 
und die Nummer, die Sie anruft und per SMS benachrichtigt, in Ihren 
Favoriten zu speichern, um sicherzustellen, dass die Funktion alle Ein-
stellungen Ihres Telefons für “Nicht stören” oder “Stummschaltung”  
(z. B. nachts) außer Kraft setzen kann.

Weitere Einzelheiten dazu finden Sie in den Einstellungen Ihres Tele-
fons.



Pflege Ihres Geräts
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Ihre Zembro Simple Alert-Uhr ist vollständig wasserdicht. Sie können 
sie unter der Dusche oder beim Schwimmen tragen und mit normalen 
Reinigungsmitteln säubern (wir empfehlen warmes Wasser und Spül-
mittel, wenn Sie sie reinigen müssen).  

Der Bildschirm ist aus gehärtetem Glas, aber wir empfehlen Ihnen, für 
die Reinigung keine Scheuertücher zu verwenden. 

Ändern Ihrer Kontaktnummern

Wenn Sie einen Kontakt ändern, eine Kontaktnummer hinzufügen oder 
löschen möchten, kontaktieren Sie bitte den Zembro-Kundendienst.

Vielen Dank, dass Sie sich für die  
Zembro Simple Alert Uhr entschieden haben.

Wir wünschen Ihnen viele Jahre des Sicherheitsgefühls.

Zögern Sie nicht, unseren Kundendienst zu kontaktieren,  
wenn Sie Fragen oder Probleme haben.

Ein ruhiges Gewissen 
durch eine sichere Verbindung

zembro.com


