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Ici vous allez tout apprendre sur les différents types de
cheveux.

Vous apprendrez pas a pas comment déméler et entretenir
des cheveux de type 1 a 3.

Le démélage des cheveux crépus est un des sujets beauté
les plus recherchés. Ici, vous apprendrez des méthodes
simples et efficace pour entretenir vos cheveux Afro
Naturels.

N'oublions pas les enfants dans cette bataille
contre les cheveux emmeélés...






Sur les cheveux lisses, les lettres distinguent
seulement les , puisquils ne présentent
pas de boucles.

Ce sont des cheveux fins et qui semmeélent plus facilement
en raison de leur structure.
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Un mélange entre cheveux fins et juste un peu plus épais.
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Des cheveux plus épais, plus résistants aux boucles (les
célébres « cheveux raides lourds ») et plus « brillants » que
les autres types, en raison du sébum présent sur le cuir
chevelu, qui peut parvenir plus facilement aux pointes.
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A partir des cheveux'ondulés, les lettres distinguent la
des cheveux et des

Des cheveux fins et une en forme de © sur
les longueurs, laissant le dessin des cheveux plus
et avec peu de volume.

Des cheveux avec des un peu
pouvant présenter de Iégers au niveau du cuir
chevelu.

Des cheveux : et avec des
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Les cheveux vont des boucles larges
aux plus serrées.

Des cheveux avec des boucles plus larges. Ce sont les
cheveux les plus des trois, et les , ce qui
explique la légere des boucles. Dans
certains cas, la racine peut étre raide & cause du poids.
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Des cheveux aux boucles en S, d la racine plus ondulée, des
boucles bien et plus que le type précédent.

Il Ny a pas de consensus en matiére de définition du type
3C. Il est caractérisé par des boucles bien définies et
, OU « », QUi peuvent se former deés la racine.
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eux Lisses,

Démeélag
lés (Type 1 a 3)

Onduleés,

Comment avoir de beaux cheveux ?

10 conseils a suivre pour avoir des cheveux en
lbonne santé:

1. Massez votre cuir chevelu quotidiennement

2. Appliquez 3-4 gouttes dhuile de menthe poivrée sur votre cuir chevelu
chaque jour.

e 3.l0vervos cheveux - @ < fois par cormaine
e 4. llisc7 un masque pour cheveux | (o/c par semaine
e 5 1 ies votre utilisation d'outils de coiffage & chauc,

e 6. i |utilisation de serviettes traditionnelles et utilisez une serviette en
icrotibre ou un t=shirt en coton coux sur les cheveux mouillés

e 7. viics les traitements < hiricucs agressifs pour prévenir les dommages

e 8. Opicr pour des coiffures [Cchies comme des queues de cheval basses
ou des chignons l&ches

e 9. Dormers sur une taie doreiller en coic ou en soilin pour éviter
dendommager les cheveux

e 10.Gérer vos facteurs de «iroco
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Si vous remarguez que vos cheveux sont au méme endroit pendant
, vous devrez vérifier votre et vos

N'oubliez pas que si vous n'avez pas de sur votre cuir chevelu, cela

signifie que vos cheveux poussent 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

En ce qui concerne la des cheveux, une fois que votre corps a fait
son travail pour faire pousser les cheveux hors de votre cuir chevelu, c'est
maintenant & vous de les entretenir pour quils restent en bonne santé.

Cela signifie quil faut les , les en profondeur et les
mMaintenir pour quils restent et continuent &

Pour la , Vous devez vous concentrer sur le controle des

, qui est la clé de la de la longueur.

Cependant, en raison de la de vos cheveux et de

qui se produit sur les , VOUS ne conserverez pas toute votre longueur
car certains cheveux se cassent lors de telles que le ,le

etle
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Astuces ge Enfants

1) Commencez es cheveux
fraichement lavés et revitalisés

Commencer par une chevelure  propre vous  aidera G apprivoiser  ces
cnchevelrements f@eheux | Mais si les cheveux de votre enfant forment un gros
noeud, utilisez vos c/oicis pour faire sortir les rmeches que vous pouvez dabord.

La meollcure fagon de résoudre les noeuds et les enchevétrements est de
commencer par le bas etde remontor par sections,

(Nous reviendrons plus tard sur la maniére de brosser et de déméler correctement
les cheveux de votre enfant).

Aprés avoir clermele ce que vous pouvez, [cver les cheveux de votre enfant avec un
shampoing démélant.

2) Essayez un spray démélant

Aprés avoir séché & la «orvictic la plus couce possible (microfibre) et passé vos
doigts dans les cheveux de votre enfant, cest le moment dutiliser un <oy
démélant efficace !

Un coray sans rincage, léger et non gras, fait des merveilles sur les cheveux cccc ou
humides.
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Maintenant que vous avez les bons produits et la pour les

de votre enfant, comment faire exactement pour les
sans les ?

Si vous de la racine vers le bas, vous poussez tous les
ensemble, créant un , Ce qui peut étre
Commencez plutdt a brosser les et
La meilleure facon de procéder est les cheveux de votre enfant en

. Commencez par une partie au , puis faites une partie

au , de sorte que vous ayez

Utilisez une pour tenir de cheveux. Choisissez une et
commencez a travailler dessus en utilisant la méthode précédente. Noubliez pas
de ne pas tirer sur les I C'est I0 que c'est le plus
Utilisez cette chaque fois que vous les cheveux de votre enfant,
que ce soit de le ou
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Si vous savez que votre enfant aime se toute la , VOUS savez quil va

probablement se réveiller avec un de cheveux.

Comme vous ne pouvez pas votre enfant de se pendant la
nuit, utilisez . Les sont pour
réduire les et le nombre qui se développent

Un autre conseil est de placer les cheveux de votre enfant en queue de cheval sur
le dessus de sa téte avant quil ne sendorme. De cette fagon, ses cheveux ne
seront pas I&ches et ne frotteront pas contre la taie doreiller toute la nuit.

Pendant la de votre enfant, vaporisez un peu de
sur ses cheveux avant de les . Cela permettra de lisser les nouveaux
qui ont pu se former pendant la nuit.

N'oubliez pas de les cheveux de votre enfant pendant la , comme
a I'heure du ou, sil est plus agé, lorsquil de . un peu
deau avec notre avant de commencer d Vous les
cheveux.

Avec un peu de le et la , votre enfant a toutes les
chances davoir une séance de et !

Préts, Partez, Démeélez !

27



Nous espérons que cet e-book vous a plu, si vous avez des
questions ou commentaires, N'hésitez pas a nous contacter sur
nos différents réseaux sociaux...
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