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What's in this Manual

This manual gets you started quickly with setting up your
watch. Arrangement guarantees that your watch can
synchronize its information with the Da Fit app, where you
can get detailed information on your stats, see recorded
patterns, log sleep, and more. When arrangement is
finished, you're prepared to begin moving. The rest of the
manual walks you through every function on your Vastking
Fit M3 Smart Watch

1.Insert the USB plug of the charging cable into the USB
port on your computer or a 5V-2A charger of the mobile
phone charger.

2.Hold the other end of the charging cable close to the
port on the back of the watch until it appends attractively.
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3.Ensure the pins on the charging cable lock s
the port.The connection is secure when the watch vibrates
and the battery symbol with percent charged shows up on
the screen

that the battery is low.

t the point w the watch sh
connect the watch to a USB port with 5V-2A.
e watch charges, there is a battery progress
c "Lc on the screen and you can check the battery level

a

y time

08:00

03/23SIN

08:00

03/23 SN

Wearing Your Watch

All-day Wear and Exercise

For throughout the day wear when you're not working out,

wear the device on your wrist horizontally, a finger’s width

underneath your wrist bone and lying level, a similar way

you

ould put on a watch

For optimized heart rate tracking, keep these tips in mind:

1 t

during exercise. Since the blood stream in your arm builds
the farther up you go, moving the watch alinches
can improve the C Likew numerous

activities, xample weight lifting
ist your

dle with the

expect you tc the time, which is
bound to me

lower on your wrist

Lif the watch is



2.Try not to wear your watch excessively close. A tight
band limits blood stream, conceivably influencing the
pulse signal. This being said, the watch ought to likewise
be marginally more tight (cozy yet not tightening) during
exercise than during throughout the day wear.

Smart watch data cannot be used for medical purposes.
The monitoring data is for reference only. If you need
medical help, please contact a professional doctor.

Getting to Know Your Watch

Basic Operation

Turn on / off the watch

Turn On: On the power off state, long
press the key on the side for about
3s, and then power is on and light up

% the screen after one vibration

Turn Off: On the initial interface of
the watch, long press the key on the
side for about 3s, the interface
shows powered off

3-



Wake a dimmed

Press the function button or
turn your wrist towards you

Return to the previous interface

Press the

ction button or

swipe the n to the right

Using Your Watch

App Installation

Use the watch with our cus
download Da Fit from A|
QR ¢

Fit app. You can

Store gle Play or scan the

ed, there will

permission reminders during the installation

all of them choose to agree. The watch a

the permissions o

he mobile
ined by the
notification on the mobile phone to realize all the
functions.

phone should allow

How to set up letter notification
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mobile phone enters settings - application management,
finds "Da Fit" - permission management, and opens all.

Then enter notification management - find "Da Fit" and
open all permissions.

Smart Phone System Requirements

-Android 5.0 or later
i0S 9.0 or later
-Bluetooth 4.0 or higher

Pairing the Watch with Your Phone

Please pair the watch with your phone in the Da Fit app,
NOT in the Bluetooth settings of your phone.

1.Click "Add a Device” on the Da Fit app to search your

watch.
10547 o -
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2.Click the correct watch you want to pair with your phone

10:557 s -
X
ADD A DEVICE

M3

3.0nce the watch is connected to your app, the watch will
automatically search and reconnect itself if the
connection is lost or when Bluetooth is restarted after
manual disconnection.

4.If you unpair the watch with the app, the data on the
watch will be reset and the watch will be restarted. Please
do not unpair the watch with the app unless there is an
issue that will require a reset.

5.The watch can only pair with one smartphone at a time
When pairing, please ensure the watch and your
smartphone is within 1.6 feet distance

App Interfaces
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Watch Function Introduction

Main menu: Click into the main menu, you choose to

display the nine-square grid menu and the list menu

o choose from,
basketball, football,
nd swimming. More detailed
can be found in Da Fit

badminton, rope skipping

TRAINING  09:30 TRAINING  09:30 TRAINING  09:30

WALKING @)  skiePInG FOOTBALL

RUNNING BADMINTON SWIMMING

CYCLING BASKETBALL

SRR During the Sports

e the screen up or down to flip

data. Swipe the
n to the left so you can control the
ying on your phone

End the Sports

WALKING 09:30

2 | ss t nctio

% 00:00:00 1.Press the function butt
end” to end the s

ZUHP d\ played after t

: e up the screen to flip through

LU crcise data
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<STEPS 08:30
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26598

ch can record

stance consumed every
day. More detailed information
& 2000

analysis and c

viewed in Da Fit

NSLEECRE 3.Sleep: The watch can record and

y the total sleep duration of last
ght, as well as the length

4.Heart Rate: Click the heart rate
rface to measure the current heart

168 rate value. More details analysis and

L ding can be v din Da Fit
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"Blood Oxygen" to enter the blood oxygen level

etection mode

hen measuring, keep your arm flush with your chest

g up. Keep your arm

CWEATHER  08:30 eather Information: When the
|
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10.Breathe Training: C
o nterface function. The

cond

FOCUS ON YOUR BREATH

Eﬁ,?ﬂ 11.Alarm Clock: The intelligent alarm

clock of watch can be set on Da Fit,
and up to 3 alarm clocks can be set. At
the setting time, the watch will display
the alarm clock icon and vibrate

<TIMER 08:30
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Ik after y
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19.Female Physiological Cycle
Reminder Turn on the female
physiological function switch on the
Da Fit setting, and set the cycle days,
menstrual period days, last menstrual
period start date, reminder mode,
reminder time, and check the
physiological cycle calendar. The set
time watch will remind you to care
more about yourself.

20.Time Setting of Watch Bright
Screen: You can set the watch on time
5 seconds, 10 seconds, 15 seconds, 20
seconds on Da Fit.

21.Full Day Heart Rate: set the full day
heart rate switch on Da fit, and the
watch will test and record your heart
rate every 30 minutes.

-15-



FAQs

Q: Why cannot take a hot bath with a watch?

A: The temperature of the bath water is relatively high,
which will produce a lot of water vapor. Moreover, the
water vapor molecules are small and easy to seep into the
gap of the watch shell. When the temperature drops
down, they will condense into water droplets again, which
is easy to cause short circuit in the watch internal circuit,
damage the watch circuit board, and make the watch
unable to work.

Q: Why can't the watch receive the message push?

A:Message push Android phone settings: Confirm that
the message push switch is turned on in the mobile
client.

The confirmation message can be normally displayed in
the mobile phone notification bar, and the watch message
push is sent by reading the mobile phone notification bar
message. If there is no message in the notification bar,
the watch will not be able to receive push messages. [You
need to find the notification settings in the mobile phone
settings, and turn on the notification switch of WeChat,
QQ, telephone, SMS and other third-party information
push applications.)

Open the auxiliary function settings of the watch client
(Find the auxiliary function in the mobile phone settings
and open the auxiliary function settings of the watch Da
Fit.)

iPhone Settings

Confirm that the message push switch is turned on in the
Da Fit

application of the mobile phone. Turn on all messages,
phone, address book and other permissions in the
Bluetooth connection set by the mobile phone.The
confirmation message can be normally displayed in the
mobile phone notification column. [You need to find the
notification settings in the mobile phone

settings, and turn on the notification switch of WeChat,
Qq,

telephone, SMS and other third-party information push
applications.]
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Q: Why can't | re-pair the watch with the Da Fit app on my
smartphone?

A:

1. Swipe the screen of the watch to enter settings mode.
Tap "System” and choose "Reset”. The information on the
watch will be reset and the watch will be restarted.

2. Select the watch language on the watch and enter the
QR code interface as instructed.

If you still fail to connect the watch to the app, please
kindly take the following steps:

1.Make sure your smartphone’s Bluetooth is enabled and
make sure the watch is not connected to other
smartphones.

2.Make sure the distance between your smartphone and
the watch does not exceed 1.6 feet distance

Occasional failure to connect with Bluetooth Reboot your
smartphone or restart your smartphone’s Bluetooth.

Q: Why can't | receive SMS / calls notifications?

A: Calls / SMS notification function works when the watch
connects to your smartphone via the app.

1.Go to your smartphone Settings, Find the Da Fit app,
enable the Location and all Notifications.

2.Enable your phone’s Bluetooth and go to the Da Fit app
to pair the watch

3.Make sure the "Do not disturb” function is not enabled
in the app or the watch.

Q: Why is the watch disconnected from the Da Fit app on
my smartphone?

A: The watch will disconnect from your smartphone in the
following cases

1.Smartphone Bluetooth is off or exceeds the Bluetooth
connection range (the maximum Bluetooth connection
range is 32 feet and can easily be reduced by walls,
furniture, etc.)

2.The Da Fit app is closed on the phone. [This can occur
automatically under certain circumstances.)

To reconnect the watch to your smartphone, please kindly
take the following steps:

-17-



1.Go to your smartphone Settings, find the Da Fit app, and
enable the Location and Bluetooth.

2.Clear all running / background processes on your
smartphone. You may restart your smartphone and
Bluetooth, then re-pair the watch in the app

Q: Why is the Blood Oxygen Measurement lack accuracy?

The blood oxygen level will be affected by factors such as
motion, watch placement on the wrist, skin temperature
and skin perfusion. These factors will cause fluctuations
in blood oxygen measurements.

For a single measurement on the watch, please wear the
watch a finger-width below the wrist bone, snug but
comfortable on your wrist. When measuring, stay still and
make sure your wrist is flat with the watch facing up. If
you are sitting, you can rest your arm on a table with the
watch facing up. For sleep blood oxygen detection, please
wear the watch snugly but comfortable on the wrist when
sleeping.

The smart watch blood oxygen sensor isn’t a medical
device and won't be able to diagnose or monitor any
medical conditions. If there is a problem with the
measurement, we recommend you consult your doctor.

Warranty

Vastking strive to construct our products with the most
elevated meticulousness and craftsmanship. However,
sometimes there are conditions of a defect, so we are
happy to offer a ONE-year hassle-free warranty on all our
devices as we keep on making astonishing items. Kindly
reach us in the event that you have any inquiries regarding
our products.

18-



Important Safety Instructions

The device contains electrical equipment that may
cause injury if not used properly. For example,
prolonged contact may contribute to skin allergies for
some users. To reduce irritation, please read the safety
quidelines on the following pages to ensure proper

use and care

DO NOT expose your device to liquid, moisture,
humidity or rain while charging; do not charge your
device when it is at wet, as this may result in electrical
shock and injury.

-Keep your device clean and dry. Do not use abrasive
cleaners to clean your device.

-Consult your doctor before use if you have any
preexisting conditions that might be affected by using
this device

-DO NOT wear it too tight. If your device feels hot or
warm, or if it causes any skin irritation or other
discomforts, please discontinue using your device and
consult your doctor.

DO NOT expose your watch to extremely high or low
temperatures.

-DO NOT leave your watch near open flames such as
cooking stoves, candles, or fireplaces

-This product is NOT a toy - never allow children or pets to
play with this product. Always store the product out of the
reach of children. The devices themselves or the many
small

parts they contain may cause choking if ingested.

Never try to abuse, crush, open, repair or disassemble
this

device. Doing so will void the warranty and can result in

a safety hazard.

-If any parts of your product require replacement for any
reason, including normal wear and tear or breakage,
please contact us.

-19-



-DO NOT use your device in a sauna or steam room

-Dispose of this device, the device's battery and its
package

in accordance with local regulations.

DO NOT check any notifications, GPS, or any information
on your device's display while driving or in other situations
where distractions could cause injury or hazard. Always
be aware of your surroundings while exercising

-20-
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VASTKING

Fit M3 Smart Watch

Bedienungsanleitung
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Bedienungsanleitungsinhalt

Diese Bedienungsanleitung hilft lhnen beim schnellen
Einstieg zum Einstellen Ihrer Smartwatch. Die Anordnung
stellt sicher, dass lhre Smartwatch die Informationen mit
der Anwendung von Da Fit synchronisieren kann, damit Sie
detaillierte Informationen ber Ihre Statistiken,
aufgezeichneten Muster, Schlafaufzeichnungen und vielem
mehr erhalten. Wenn das Einrichten fertiggestellt ist, sind
Sie bereit, sich zu bewegen. Der Rest der Anleitung fihrt Sie
durch jede Funktion lhrer Fit M3 Smartwatch von Vastking

Einrichten |h

Aufladen der Smartwatch

8

Bitte laden Sie die Smartwatch vor der ersten Verwendung
komplett auf.

1.Stecken Sie den USB-Stecker in den USB-Anschluss
Ihres Computers oder eines Ladegeréts fir Mobiltelefone
mit 5V-2 Aein
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2.Halten Sie das andere Ende des Ladekabels nahe dem
Anschluss an der Rickseite der Smartwatch, bis es
schon anhangt

sich

ass die Kontakte des Ladekabels
n. Die Ver
chvibriert und das

dung ist sicher

entualen Aufladungszustand

Verbinden Sie die Smartwatch zum Zeitpunkt, an dem
diese einen niedrigen Batteriezustand anzeigt, mit einem
USB-Anschluss mit 5 V-2 A

Wahrend die Smartwatch aufladt, erscheint auf dem
Display ein Batteriezustandskreis, Sie kénnen damit
jederzeit den Batteriestand einsehen

08:00

03/23 SN

08:00

03/23 SN

Tragen der S

Ganztagiges Tragen und Ubungen

Fiir das tagliche Tragen ohne zu trainieren, tragen Sie die
Armbanduhr horizontal am Handgelenk, eine Fingerbreite
unterhalb des Handgelenkes und eng anliegend, so
ahnlich wie Sie eine Armbanduhr anlegen

Fiir die optimierte Anzeige der Herzschlagrate bedenken
Sie diese Tipps:

1.Experirr
Uhr hohe
Blutf
kann das ein paar Zentimeter hok
Smartwatch Ihr Pulsschla
kénnen zahlreiche Aktivitat z. B. Radfahren oder
theben zum oftmaligen Verdrehen Ihres
Handgelenks fiihren, was Ihr P chlagsignal bestimmt
beeintrachtigt, wenn die Smartwatch weiter unten am
Handgelenk sitzt

nd der Ubungen die

tragen. Da der

ss in lhrem Arm zunimmt,

héher Sie gehen,

Anlegen der

ere

al ver! rn. Genauso
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2.Versuchen Sie die Smartwatch nicht zu eng anzulegen.
Das enge Anlegen begrenzt den Blutfluss und beeinflusst
das Pulsschlagsignal bemerkbar. Daraus folgt, dass die
Smartwatch wahrend der Ubungen etwas enger angelegt
werden sollte (bequem jedoch nicht beengend), als
wahrend des restlichen Tages.

Informationen der Smartwatch kénnen nicht zu
medizinischen Zwecken verwendet werden. Diese
Uberwachungsdaten dienen nur zur Referenz. Sollten
Sie medizinische Hilfe bendtigen, so suchen Sie bitte
einen Arzt auf.

Funktionen der Smartwat

Grundbetrieb Ein-/ausschalten der Smartwatch
Einschalten: Im ausgeschalteten
Zustand driicken Sie die seitliche
Taste fir etwa 3 Sekunden und die
Smartwatch schaltet ein und das
Display leuchtet nach einmaligem

% Vibrieren auf

Ausschalten: Auf der anfanglichen
Anzeige der Smartwatch driicken
Sie die seitliche Taste fiir etwa 3
Sekunden und die Anzeige zeigt die
Abschaltung an
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Driicken Sie die Funktio
oder drehen Sie Ihr
Handgelenk zu sich heran

Zuriick zur vorherigen Anzeige

Display nach rechts

Verwendung der Smartwatch

Anwendungsinstallation

Verwende

die Smartwatch mit der kundenangepassten
n Da Fit vom App S

zum Herunter den

otem Herunterladen er

onsvorgangs alle Arten von Genehmigung
en, stimmen Sie bitte allem zu. Die Smartwatch
und das Mobiltelefon sollten alle durch die
Benachrichtigungen erhaltenen Genehmigungen auf dem
Moabiltelefon zulassen, um alle Funktionen zu realisieren

Einstellen der Benachrichtigung
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Auf dem Mobiltelefon auf Einstellungen - Anwendungsver-
waltung zugreifen, .Da Fit" - Genehmigungsverwaltung
auffinden und alle aktivieren.

Danach auf die Benachrichtigungsverwaltung zugreifen -
.Da Fit" auffinden und alle Genehmigungen aktivieren.

Systemvoraussetzungen des Smartphones

i0S 11.0 oder héher
-Android 6.0 oder hcher
-Bluetooth 4.0 oder héher

Paaren der Smartwatch mit Ihrem Mobiltelefon

Bitte paaren Sie die Smartwatch in der Da Fit-Anwendung
mit Ihrem Mobiltelefon und NICHT in den Bluetooth-Ein-
stellungen Ihres Mobiltelefons.

1.Klicken Sie in der Da Fit-Anwendung auf ,Ger&t
hinzufiigen”, um lhre Smartwatch zu suchen.

105547 o -

Today
© acd bracelet o got mor hestth
ormaton

STEPS Oseps

oo © o Qo
E sieep -
0UTO0OR RUNNING n
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2.Klicken Sie auf die korrekte Smartwatch, die Sie mit
Ihrem Mobiltelefon paaren mochten.

10589

x

ADD A DEVICE

M3

3.Sollte die Verbindung verloren gehen oder wenn das
Bluetooth nach der manuellen Trennung neu startet,

sucht die Smartwatch automatisch und verbindet sich
erneut, sobald Ihre Smartwatch mit Ihrer Anwendung

verbunden ist.

4. Wenn Sie die Paarung mit der Smartwatch stornieren,
werden die Daten der Smartwatch zuriickgestellt und sie
startet erneut. Bitte unterbrechen Sie die Paarung der
Smartwatch mit der Anwendung nicht, es sei denn, dass

ein Problem das Zuriicksetzen erfordert.

Die Smartwatch kann nur mit einem Smartphone auf
einmal gepaart werden. Beim Paaren stellen Sie bitte
sicher, dass die Smartwatch und Ihr Smartphone sich
innerhalb von einem halben Meter zueinander befinden

Anwendungsanzeige

6217 P

Today

steps. 1 Gsreos.
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Steep Ratio

seep aualty score -

0%

About Bload Oxygen Dsta

Last 7 times meastrement vends
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Anzeigenschalter

lattschalter Driicken Sie die
e

Ziffernblattanzeige fr

um das Ziffernblatt

Wischen Sie von links nach rechts

Ziffernbla

iber die Anzeige, um
seln und klicken Sie zum

Wechseln auf OK

e Funktionen
Displayfunk

<STEPS 08:30
~ Nach links wischen: Zugriff auf
26598 Verkntipfun

Schlaf - Herzschlagrate

zak
& 2000 Ub
0548

3lutsauerstoff

Nach unten wischen: Die

oben nach unten, wonach

Bluetooth-Verbindung, Zeitangabe,
Batterieleistu
Helligkeitsanz:

Verkniipfungsfunktionen ang

fen
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EINFUHRUNG IN DIE FUNKTIONEN DER

SMARTWATCH

Hauptmeni: Rufen Sie das Hauptmeni auf und Sie
konnen das neun Raster-Meni und das Listenmendi
auswahlen

1.Ubung: Es stehen 8 Ubungsmodi zur Auswahl,
hG en, f rad fahren, Basketball,

TRAINING  09:30 TRAINING  09:30 TRAINING  09:30

WALKING @M  skePInG J‘; FOOTBALL

RUNNING ‘}” BADMINTON ZeS SWIMMING

CYCLING 'é‘ BASKETBALL

Sportart beginnen

R Wahrend des Sports
h oben oder unten
rch
tern

schen Sie

iber das Display, urr

schen Sie

Ubungsdaten zu bl
c

nach links iiber das Display, damit Sie
I« . Bl dic Musik steuern kénnen, die auf

Ihrem Smartphone spielt

Sportart beenden

WALKING U\ 1.Driicken Sie die Funktionstaste und
GUIHIIHIIR roen Sic auf . Beenden”, um die
Sportart zu beenden. Die Ubungsdaten
i ?"UD werden nach dem Beenden der
= Sportart angezeigt chen Sie auf
20000 6.96 dem Display nach oben, um durch die
_ _ Ubungsdaten zu blattern
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Smartwatch kann

<STEPS 08:30
P

gten
26598 Schritte und der verbrannten Kalorien
> sowie die zuriickgelegte Entfernung

& 200 aufzeichnen und anzeigen
Detailliertere Datenanalysen und
Datenaufzeichnungen kénnen auf Da
Fit angezeigt werden

aft: Die Smartwatch kann
hla rder
acht aufzeichnen und

<SLEEP 08:30

08100

> die Dauer des
und Leicht

- chlafs

. Datenanalysen und

)0 .
B Datenaufzeichnungen konnen auf Da

Fitang

168 d durchgehend in Ect

n. Klicken Sie

1688PM
CLICK MEASURE

und Datenaufzeichnungen kbnnen auf Da Fit ‘_wgczuqr
werden

hoheren
4 beim Trainieren ein

¢ wenig
d als normal. Zusétzlich vervollstandigen
wendung Ihr Profil

5.Blutsauerstoff: Klicken Sie auf die
Blutsauerstoffanzeige, um den

en Bluts; ffgeha
e nach oben, um

lers

Blutsauerstoffs von fast sieben Malen

CLICK MEASURE

anzuzeigen. Detailliertere
enaufzeichnun

Datenanalysen und

Fit anc

gen konnen auf Da
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Vor dem Messen tragen Sie Ihre Smartwatch eine
Fingerbreite unterhalb Handgelenks und ein wenig
s normal.

a.Tippen Sie auf .Blutsauerstoff”, um auf den
Anzeigemodus der Blutsauerstoffstufe zuzugreifen

b.Halten Sie m Messen Ihren Arm am Brustkorb

rartwatch nach oben

angelegt und das Display der
igend. Ha

der Daten zu gewsh

Sie Ihren Arm still, um die G

auigkeit

CWEATHER  08:30

-3

CLOUDY

Wetteranzeige angezeigt. Die
8m° Wett der nachsten V

kann durch Hochschieben eing
werden. Detailliertere Datenanalysen und Datenau
gt werden

nungen kdonnen auf Da Fit ange

htenanzeige: Die

© ke 7.Nachr

Smartwat

v kann Benachrichtungsin

™ 8 e formationen des Mobiltelefondisplays
Der Schalter der
vendung von Da Fit kann

t werden. Die
Nachrichtenseite der Smartwatch

kann mindestens 3 Benachrichtigungen aufzeichnen

empfang

Anzel

einges

PETSTEl  © Kamerasteuerung: Nach dem
von Da Fit kann die

twatch als Ausloser der
Mobiltelefonkamera verwendet und die
Kamera gesteuert werden. Nach der

Aktivierung der Kamera des
Mobiltelefons klicken sie auf das
r Kar

anzeige der Smartwatch, um

iltelefonkamera zu

die Kontrolle uber Ihre Mo

Ubernehmen

54—



<PLAYER 08:30

@

FOCUS ON YOUR BREATH

08:00

03/23 SN

<TIMER

<TIMER 08:30

00:00:00
x D

\E

Smartwatch mit Da Fit verbunden

9.Musiksteuerung: Nachdem die

. kann sie c
ilen Musikab

Die S /atch fiihrt 8 Zyklen aus,

um |hr Atemvermadgen zu trainieren

11.Alarmuhr: Die intelligente
Alarmuhr der Smartwatch kann in Da
Fit eingestellt werden, bis zu 3
Alarmzeiten stehen zur Verfligung
Wahrend der Zeiteinstellung zeigt die
Smartwatch das Alarmuhrsymbol an
und vibriert

own kann
5 Minute
10 Minuten, 15 Minuten, 30 Minuten,

tunde und 2 Stunde

eingestellt

13.Stoppuhr: Klicken Sie auf die
Funktion, um die Stoppuhrfunktion zu
rwenden. Es kann die Zeit

shrend der

ichne
hinB

die Sie bengtiger

den

gung befinden oder
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<FIND 08:30

Q  sRIGHTESS
O wure:ore
¢ oo

@ THeATER

Modus

Theater Mode on
will turn off vi-
bration and
reduce brightness

* D

Funktionen: Einstellung der
ch, Vibratio
Theatermodus und Ziffernbla
alten das Funktion

duhr, Da Fit-Ar

aden und

lampe: Klicken Sie auf

nbol und

15.Mok

auf

iltelefon sucher

fer Sma

klicken, verbinden Sie die
Smartwatch mit Da Fit. Das

Mobiltelefon vibriert und

einen Ton von sich

STYLE

MENU

RESET

POWEROFF

schalter, NICHT

vatch

nii der Smar

ndung mit QR-Code
Uber”-Ansicht der

tware-Ve

jonsnummer und

17.Theatermodus:Bei
geschaltetem Theat
ist die Vibrationsfunktion der
tch ausg a
relligkeit ist reduziert
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18.Langes Sitzen-Erinnerung:Aktiv-
ieren Sie den Schalter fiir langes
Sitzen in den Einstellungen von Da
Fit. Die Smartwatch weist Sie nach
einer Stunde des Sitzens an,
aufzustehen und spazieren zu gehen.

19.Erinnerung des physiologischen
Zyklus von Frauen:Aktivieren Sie in
den Einstellungen von Da Fit den
Schalter der weiblichen
physiologischen Funktion und stellen
Sie die Zyklustage, Menstruation-
stage, letztes Anfangsdatum der
Menstruation, Erinnerungszeit ein
und tberpriifen Sie den Kalender des
physiologischen Zyklus. Die
Armbandubhr erinnert Sie tiber die
eingestellte Zeit daran, besser auf
sich aufzupassen.

20.Zeiteinstellung fir helles
Smartwatch-Display: Sie kénnen auf
Da Fit die Aktivierungsdauer der
Smartwatch auf 5 Sekunden, 10
Sekunden, 15 Sekunden oder 20
Sekunden einstellen.

21.Ganztagige Herzschlagrate:Stellen
Sie auf Da Fit den Schalter der
Herzschlagrate auf ganztagig ein und
die Smartwatch testet und zeichnet
alle 30 Minuten Ihre Herzschlagrate
auf,
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Fragen und Antworten:

F: Warum kann ich mit der Smartwatch nicht hei§
baden?

A: Die Temperatur des Badewassers ist relativ hoch, was
zur Wasserdampfbildung flhrt. Des Weiteren sind die
Wasserdampfmolekiile klein und konnen leicht in durch
Liicke am Smartwatch-Gehause eintreten. Bei
Temperaturabfall kondensieren diese und formen erneut
Wassertropfen, die leicht zum Kurzschluss des internen
Uhrenschaltkreises fiihren kénnen

F: Warum kann die Smartwatch keine Benachrichtigun-
gen empfangen?

A:Android-Telefoneinstellungen fiir Benachrichtigun-
gen: Bestétigen Sie, dass der Nachrichtenschalter auf
dem mobilen Klienten aktiviert ist.

Die Bestatigungsnachricht kann auf der
Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons normal
angezeigt werden und die Smartwatch-Nachricht wird
durch Lesen der Benachrichtigungsleiste des
Mobiltelefons gesendet. Wenn sich in der
Benachrichtigungsleiste keine Nachricht befindet, ist
die Smartwatch nichtin der Lage, eine Nachricht
anzuzeigen. (Sie miissen die Benachrichtigungseinstel-
lungen in den Mobiltelefoneinstellungen finden und
den Schalter fiir Benachrichtigungen von WeChat, QQ,
Telefon, SMS und andere Informationsanwendungen
von Drittparteien aktivieren.

Offnen Sie die Zusatzfunktionseinstellungen des
Klienten der Smartwatch (suchen Sie in den
Mobiltelefoneinstellungen die Zusatzfunktionseinstel-
lungen und 6ffnen Sie in Da Fit die Zusatzfunktionsein-
stellungen der Smartwatch.

iPhone-Einstellungen

Bestatigen Sie, dass der Nachrichtenschalter der Da
Fit-Anwendung des Mobiltelefons aktiviert ist. Schalten
Sie alle Genehmigungen fiir Nachrichten, Telefon,
Adressbuch und Weiteres der Bluetooth-Verbindung
ein, die auf Ihrem Mobiltelefon eingestellt sind.

-5H8-



Die Bestétigungsnachricht kann normal in der
Benachrichtigungsspalte des Mobiltelefons angezeigt
werden. (Sie miissen die Benachrichtigungseinstellun-
genin den Mobiltelefoneinstellungen finden und den
Schalter fur Benachrichtigungen von WeChat, QQ,
Telefon, SMS und andere Informationsanwendungen
von Drittparteien aktivieren.

F:Warum kann ich mit der Da Fit-Anwendung meines
Mobiltelefons meine Smartwatch nicht reparieren?

1. Wischen Sie tber das Display der Smartwatch, um
auf den Einstellungsmodus zuzugreifen. Tippen Sie
auf .System” und wahlen Sie .Zurlicksetzen” aus. Die
Informationen der Smartwatch werden zuriickgesetzt
und sie startet erneut.

2. Wahlen Sie die Sprache der Smartwatch aus und
geben Sie die QR-Code-Anzeige wie angewiesen ein

Sollten Sie noch immer nicht in der Lage sein, die
Smartwatch mit der Anwendung zu verbinden, befolgen
Sie bitte die nachfolgenden Schritte:

1.Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth Ihres
Smartphones aktiviert ist und dass die Smartwatch mit
keinem anderen Smartphone verbunden ist.

2.Stellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen
Smartphone und Smartwatch 0,5 m nicht Uberschreitet.

Gelegentliches Versagen mit Bluetooth zu verbinden
Starten Sie Ihr Smartphone oder das Bluetooth lhres
Smartphones erneut.

F: Warum kann ich keine Benachrichtigungen per
SMS/Anruf empfangen?

A: Die Benachrichtigungsfunktion fir Anrufe/SMS
funktioniert, wenn die Smartwatch via Anwendung
mit hrem Smartphone verbunden ist.

1.Greifen Sie auf die Einstellungen lhres
Smartphones zu, rufen Sie die Da Fit-Anwendung
auf und aktivieren sie den Standort sowie alle
Benachrichtigungen.
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2.Aktivieren Sie das Bluetooth lhres Mobiltelefons und
greifen Sie auf die Da Fit-Anwendung zu, um mit der
Smartwatch zu paaren

3.Stellen Sie sicher, dass die .Nicht stéren” Funktion”
in der Anwendung oder der Smartwatch nicht
aktiviert ist

F: Warum ist die Smartwatch auf meinem Smartphone
von der Da Fit-Anwendung abgetrennt?

A: Die Smartwatch trennt sich in den nachfolgenden
Fallen von lhrem Smartphone ab:

1.Das Bluetooth Ihres Smartphones ist ausgeschaltet
oder die Verbindungsreichweite des Bluetooths wurde
lberschritten (die maximale Reichweite des
Bluetooths betrégt 10 m und kann durch Wande,
Mobel usw. leicht beeintrachtigt werden

2.Die Da Fit-Anwendung Ihres Smartphones ist
deaktiviert worden. (Dies kann unter bestimmten
Umstanden vorkommen.)

Sollten Sie noch immer nicht in der Lage sein, die
Smartwatch mit der Anwendung erneut zu verbinden,
befolgen Sie bitte die nachfolgenden Schritte:
1.Greifen Sie auf die Einstellungen lhres Smartphones
zu, rufen Sie die Da Fit-Anwendung auf und aktivieren
sie den Standort sowie alle Benachrichtigungen.
2.Beenden Sie alle laufenden Vorgange/Hintergrund-
vorgange lhres Smartphones. Sie kdnnen Smartphone
und Bluetooth erneut starten und die Smartwatch
danach in der Anwendung neu paaren.

F: Warum ist der Blutsauerstoffgehalt ungenau?

Die Blutsauerstoffstufe wird durch mehrere Faktoren
beeinflusst, wie etwa Bewegung, Smartwatch-Posi-
tion am Handgelenk, Hauttemperatur und
Hautdurchblutung. Diese Faktoren kénnen wahrend
der Messung des Blutsauerstoffgehalts zu
Schwankungen fiihren

Bei einer einzelnen Messung mit der Smartwatch
tragen Sie diese bitte eine Fingerbreite unterhalb des
Handgelenks, eng anliegend, jedoch komfortabel.
Halten Sie beim Messen still und stellen Sie sicher,
dass Ihr Handgelenk flach liegt und das
Smartwatch-Display nach oben zeigt. Wenn Sie sitzen,
kénnen Sie lhren Arm mit nach oben zeigendem

-60-



Smartwatch-Display auf eine Tischplatte legen. Zur
Feststellung des Blutsauerstoffgehalts beim Schlafen
tragen Sie die Smartwatch bitte eng am Handgelenk
anliegend, jedoch komfortabel beim Schlafen

Der Blutsauerstoffsensor ist kein medizinisches
Gerat und ist nicht in der Lage, Ihren medizinischen
Zustand zu diagnostizieren oder zu iberwachen.
Sollte mit der Messung ein Problem auftreten, so
empfehlen wir, dass Sie einen Arzt aufsuchen

Garantie

Bei Vastking streben wir danach, unsere Produkte mit
der gréBten Sorgfalt und Fachkenntnis zu entwickeln.
Allerdings tritt manchmal ein Defekt auf, weshalb wir
froh sind, eine EINJAHRIGE problemlose Garantie fiir
all unsere Geréate anzubieten, wahrend wir fortfahren,
atemberaubende Produkte herzustellen. Kontaktieren
Sie uns bitte bei Fragen in Bezug auf unsere Produkte.

Wichtige Sicherheitsanweisungen

Das Gerat enthalt elektrische Gegenstande, die bei
unsachgemaBer Verwendung zu Verletzungen fihren
konnen. Zum Beispiel kann der langzeitige Kontakt
bei einigen Benutzern zu Hautallergien fiihren. Um
Reizungen zu reduzieren, lesen Sie bitte unsere
Sicherheitsanweisungen der nachfolgenden Seiten
sorgfaltig durch, um die korrekte Verwendung und
Pflege sicherzustellen.

Setzen Sie |hr Gerat beim Aufladen KEINER
Fliissigkeit, Feuchtigkeit, Luftfeuchtigkeit oder Regen
aus; laden Sie Ihr Gerét nicht in nassem Zustand auf,
da dies zum Stromschlag und zu Verletzungen fiihren
kann.

Halten Sie Ihr Gerat sauber und trocken. Verwenden
Sie beim Reinigen keine scheuernden Reinigungsmit-
tel

-61-



Sollten Sie unter Vorerkrankungen leiden, die durch
die Verwendung des Gerats beeinflusst werden
konnten, so suchen Sie bitte vor der Benutzung lhren
Arzt auf.

NICHT zu eng anliegend tragen. Sollte |hr Gerét sich
heifl oder warm anfiihlen oder wenn es zu
Hautreizungen oder andere Unbequemlichkeiten fiihrt,
so stellen Sie bitte die Benutzung ein und suchen Sie
Ihren Arzt auf.

NICHT die Armbanduhr extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen aussetzen.

NICHT die Armbanduhr in der Nahe von offenen
Flammen liegen lassen, wie etwa Herde, Kerzen oder
Feuerstellen.

Dieses Produkt ist KEIN Spielzeug - lassen Sie Kinder
oder Haustiere niemals mit dem Produkt spielen.
Bewahren Sie das Produkt stets auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf. Das Gerét selbst sowie die
vielen enthaltenen Kleinteile kénnen bei Verschlucken
zur Erstickungsgefahr fiihren.

Versuchen Sie niemals dieses Gerat zu missbrauchen,
zu zerdriicken, zu 6ffnen oder zu zerlegen. Dies fiihrt
zum Verfallen der Garantie und kann eine
Sicherheitsgefahr darstellen.

Kontaktieren Sie uns bitte, sollten jegliche Teile des
Produkts einen Austausch bendtigen, einschlieBlich
Verschleif oder Bruch.

NICHT das Gerét in der Sauna oder Dampfbad
verwenden.

Entsorgen Sie das Gerat, die Geratebatterie und die
Verpackung entsprechend der ortlichen
Entsorgungsrichtlinien
NICHT beim Fahren oder in anderen Situation, in
denen jegliche Unaufmerksamkeit zu Verletzungen
oder Gefahren fiihren kann, jegliche Benachrichtigun-
gen, GPS oder andere Informationen auf dem
Geréatedisplay abrufen. Seien Sie sich beim Trainieren
standig Ihrer Umgebung bewusst.

-62-



Vastking Contact Info
BEVEDEL

@ Facebook : @Vastking

Instagram: @Vastking_official
@ YouTube : @Vastking Official
@ Twitter : @Vastking official

More product & warranty Info
Z Dt DR BIRAEFIR.

( www.vastking.com @

Customer Support

North America Support@vastking.com

Europe Support.eu@vastking.com
United Kingdom | Support.uk@vastking.com
=ES Supportjp@vastking.com
BEEYR—F

=k Support jp@vastking.com
Bl Support@vastking.com

I—OwnN Support.eu@vastking.com
EE| Support.uk@vastking.com



