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Flrs Instagram-Lacheln
s Die Schweizer Zahnérztin Dr. Lo-

renza Dahm hat eine Whitening-
- Linie entwickelt, die bei regel-
massiger Anwendung nicht nur
bei Verfarbungen wirkt, sondern
auch die Gesundheit von Zah-
nen und Zahnfleisch fordert. Der
Whitening Foam der Serie hellt
die Zahne schonend progressiv
auf — die weissmachende Wir-
kung ist dank einem optischen
Filter aber sofort nach der An-
wendung sichtbar. Die Gel-Zahn-
pasta garantiert trotz ihres nied-
rigen Fluoridgehalts eine Uber
zwolf Stunden verteilte Freiset-
zung des Stoffs und hilft bei
empfindlichen Zahnen. Ausser-
dem schitzen beide Produkte
zuverlassig vor Karies. MmmMu
Die «Snow Pearl»-Linie gibts
ab 9.90 Fr. bei Douglas.

Das sind die
5 grossten
Porno-Mythen

Was in Pornos gezeigt wird, hat wenig
mit der Realitat zu tun. Oft ist vieles
sogar extrem lebens- und lustfremd,
wie US-Forschende herausgefunden
haben. Wir verraten dir die Wahrheit
hinter Double Penetration, Dauer-
stéander und -stéhnen sowie Dirty-
Talk, aber verkiinden auch gute Nach-
richten: Es gibt immer mehr Men-
schen, die lustvolle und frauenfreund-
liche Pornos produzieren, die du dir
im Internet anschauen kannst. Man-
che sind explizit auf Frauen ausge-
richtet, die meisten Angebote sind fir
alle Geschlechter geeignet. LME & GLO
Tipps gibts online auf
20min.ch/bodyandsoul

Jetzt gibts Laborfleisch auf die Teller

Was darf man erwarten, wenn man auf der Speisekarte Crispy Cultured
Chicken Filet - also knusprig kultiviertes Pouletfilet — liest? Kultiviert steht
in diesem Fall nicht fir vornehm oder zivilisiert, sondern fir geziichtet. Und
zwar im Labor. Probieren kann man das Resultat in Form von Burgern im
The Chicken in Tel Aviv. Hier liegt das Zuchtlabor gleich neben dem Speise-
raum, und die Gaste konnen dem wachsenden Fleisch durch eine Glas-
scheibe zuschauen. Diskutiere online mit und teile deine Meinung zum
In-vitro-Poulet auf 20min.ch/lifestyle Lucien esseiva

Richtig glinstig zur Designertasche

Die Preise fir neue Designer-
taschen bewegen sich schnell im
.. vierstelligen Bereich. Dabei

«i 4 \'a;i ' ’a musst du dich fir dein neuestes
A ~ Lieblingspiece nicht in den
finanziellen Ruin treiben: Auf
Secondhand-Plattformen wie
Ricardo winken hiibsche Desig-
nertaschen zu bezahlbaren Prei-
sen. Die Auswahl reicht dabei

BREAG ips

von der neuesten It-Bag, zum
Beispiel mit XXL-Kettenhenkel,
bis hin zu zeitlosen Designs — wir
haben schon mal recherchiert.
Damit garantiert nichts schief-
geht, verraten wir dir im Video
ausserdem alle Tipps, damit du
ganz sicher keinem Fake auf den
Leim gehst. Schaus dir an auf
20min.ch/lifestyle JOHANNA SENN

Augen auf bei Einrichtungsfehlern

Ein Zimmer neu einzurichten oder auch nur die Mébel anders anzuordnen,
ist ein toller Weg, deiner Wohnung ein neues Gesicht zu verpassen. Aber
aufgepasst: Es gibt eine ganze Reihe von Designfehlern, die dir dabei pas-
sieren konnen. Nattrlich gilt: Schon ist, was dir geféllt — und grundsatzlich
gibt es bei Design nur sehr wenig strikte Regeln. Wir haben dennoch sieben
Fehler gesammelt, die dafiir sorgen konnen, dass deine Wohnung oder dein
Haus kleiner, unaufgerdaumter oder einfach ein bisschen héasslicher aus-
sieht. Welche das sind, verraten wir dir auf 20min.ch/lifestyle Merer sTeEIGER




