
Instructions pour l’installation et l’utilisation des  
distributeurs SaltStick® et SaltStick® Mini 

Nous tenons premièrement à vous féliciter de votre 
achat de distributeur SaltStick®. Le SaltStick est 
sans pareil pour emmagasiner et fournir des capsules 
pour tous vos besoins d’énergie et d’électrolytes.  
Avant l’utilisation, veuillez lire ces instructions 
attentivement, et les suivre à la lettre. Nous vous 
recommandons aussi une période d’ajustement avant 
l’utilisation du SaltStick en compétition. 

MISE EN GARDE 
 

Les petits morceaux du distributeur peuvent être 
dangereux pour les jeunes enfants, qui risquent 

de les avaler. Le distributeur n’est pas muni d’un 
bouchon de sécurité. Gardez le distributeur hors 

de la portée des enfants. 
 

Ne jamais tourner le bouton du distributeur de 
force, car cela pourrait l’endommager. 

Ne vous souciez pas trop du distributeur lorsque 
vous êtes en route. 

Assurez-vous que le distributeur soit toujours 
bien installé avant de vous mettre en route. 

Assurez vous que le capuchon est bien fermé 
pour l'imperméabilité. 

 
Mode d’installation sur bicyclettes: 

Outils requis : Règle. Du ruban électrique et une lame peuvent 
être requis. 
1. L’intérieur des aerobars, les embouts des manches de 
guidons de vélos tout-terrain (VTT) et les autres endroits 
semblables sont idéaux pour une installation camouflée du 
SaltStick. Si ce mode d’installation ne convient pas à votre 
bicyclette, voir l’instruction #8 pour l’installation extérieure 
avec le montoir GRIP en plastique. 
 
2. Enlevez l’embout en plastique qui est déjà au bout de la 
barre où vous installerez le SaltStick. Si le bout est recouvert 
d’agrippeurs en plastique, le bout de l’agrippeur devrait être 
coupé en utilisant une lame bien aiguisée de telle façon que 
l’extérieur soit vide d’obstructions. Si les embouts de vos 
barres ne sont pas amovibles, vous aurez peut-être à installer le 
SaltStick selon l’instruction #8. Installez toujours le SaltStick 
en suivant également les instructions des manufacturiers 
respectifs des autres produits connexes. 
 
3. Pour la plupart des barres de guidons, le ruban devrait soit 
être coupé à égalité avec l’avant de l’ouverture, ou enlevé et 
re-embobiné pour laisser la surface intérieure du tube propre. 
Si le ruban est laissé partiellement à l’intérieur de la barre, ceci 
peut entraver l’installation (et surtout la désinstallation) du 
SaltStick. 
 
4. Déterminez le diamètre approximatif de l’endroit d’installa-
tion avec une règle. 
 
5. Choisissez la rondelle selon la taille de votre barre en 
utilisant le tableau et installez le par-dessus le SaltStick à partir 
du bout scellé. Assurez-vous que les bords de la rondelle soient 
de biseau vers le côté dévidoir.  Mettez la rondelle à environ 3-
5 cm du côté dévidoir du distributeur. Le rôle de la rondelle est 
d’assurer un emplacement acceptable du dévidoir à l’intérieur 
de la barre. NE FORCEZ PAS le dévidoir à entrer dans la barre 
avec une force excessive. Si vous avez de la difficulté à 
compléter l’installation, enlevez l’embout et utilisez en un plus 
petit. Les rondelles sont faits pour rouler ou glisser le long du 
tube. 
 
6. Glissez le SaltStick à l’intérieur de votre barre. Pour vous 
assurer d’un bon fonctionnement, le distributeur devrait être 
bien serré à l’intérieur de la barre, sans tourner. Si vous trouvez 
que le SaltStick bouge ou s’enlèvera de votre barre trop 
facilement, enlevez-le et répétez à partir de l’étape #5 en 
utilisant un embout une taille plus grande. Si votre barre est 
située entre deux tailles de rondelles, vous pouvez enrouler du 
ruban électrique sur le SaltStick pour augmenter légèrement le 
diamètre en dessous de la rondelle plus petite. 
Sur la plupart des barres, mettez une 
épaisseur de ruban électrique (T) du col 
en plastique jusqu’à la barre. Installez 
capuchon de remplacement pour 
remplacer l’original si vous préférez. 
Gardez l’original en remplacement. 

7. Pour enlever le SaltStick, tirez délicatement sur le col 
derrière le capuchon. Ne forcez pas et ne tirez pas sur le 
capuchon! Un tir lent et léger est la meilleure façon d’enle-
ver le dévidoir. Il est important d’utiliser la bonne taille de 
rondelle pour s’assurer que l’emprise n’est ni trop serrée ni 
trop lâche. Il ne devrait pas être nécessaire d’enlever le 
dévidoir régulièrement. 
 
8. Pour l’installation SUR les barres, le châssis, etc..., 
utilisez le porte SaltStick GRIP et la sangle crochet et boucle  
inclus avec les distributeurs pleine grandeur. 
Utilisation du bloc GRIP: Bicyclettes et bâtons 
de ski: 
I. Placez le SaltStick dans le bloc GRIP à n'im-
porte quelle position le long du SaltStick. 
II. Appliquez l'espaceur auto-adhésif à la partie 
concave du bloc GRIP.  
III. Positionner le GRIP tel que désiré. Serrez la 
sangle alentour du distributeur et de la barre tel 
qu’indiqué sur le diagramme. 

Utilisation: 
 
Préparez le SaltStick en tournant le bouton dans le 
sens contraire des aiguilles d’une montre jusqu’à 
ce que vous ressentiez une résistance. Ne serrez 
pas trop le bouton à ce point car vous risquerez 
d’endommager le dévidoir. 
 
Chargez les capsules dans le distributeur par le 
capuchon en vinyle. Les rabats vont se replier vers 
l’intérieur lors de l’insertion d’une capsule par le 
capuchon. Les rabats retourneront à leur position 
une fois la capsule complètement rentrée. 
NE METTEZ PAS PLUS de capsules dans le 
dévidoir que ce qui est recommandé dans le 
tableau.  

Voir la section “Solution aux Problèmes” si une 
capsule est prise dans le capuchon à cause d’un 
excès de capsules. 
 
Faites sortir les capsules une par une en tournant le 
bouton dans le sens des aiguilles d’une montre. 
Une fois la capsule suffisamment sortie du dévi-
doir, prenez-la avec vos doigts pour la consomma-
tion. Le dévidoir est conçu pour faire sortir la 
capsule jusqu’au point ou elle peut être prise avec 
vos doigts et la retenir en place jusqu’à ce que 
vous soyez prêt à la consommer. Une fois la 
dernière capsule apparue, ne forcez pas le bouton, 
car ceci pourrait endommager le dévidoir. 

Dia. de la 
barre (mm) 17.2-18.0 18.1-19.0 19.1-20.3 20.4+ 

Usage Aerobars Aero/
VTT 

Aero/
VTT Route 

Grandeur 
de rondelle 

Anneau en 
‘O’ Petit Moyen Grand 

Installation sur une ceinture de  
compétition ou sac à dos: 

 
1a. Positionnez le SaltStick dans le porte SaltStick GRIP. 
Accrochez l'ouverture de la ceinture sur une ceinture 

d'hydration ou de sac à 
dos. Il est plus 
confortable de posi-
tionnez le distributeur 
sur le côté de votre 
corps, près de la 
hanche. Le dévidement 
des capsules peut être 
fait sans enlever le 
SaltStick de son 
amarrage. 

Ou: 1b. Positionnez le SaltStick sur n’importe quelle sangle 
en linge et descendez jusqu’à ce que le col en plastique 
arrête en dessous du bouton dévidoir. Faites glisser la 
rondelle en caoutchouc du bas vers le haut jusqu’à ce que la 
sangle en linge soit coincée entre le col et la rondelle. Le 
tube principal devrait être retenu assez solidement pour ne 
pas tourner pendant l’usage. 
 

Entretien et solutions aux problèmes: 
 
* Les dévidoirs SaltStick sont conçus pour endurer un usage 
normal sans besoin d’entretien. 
 
* Si le mécanisme dévideur reste bloqué, enlevez l’embout 
flexible avec un petit tournevis plat. Essayez d’enlever le 
blocage avec un cure-dents ou un autre petit objet. 
 
* S’il y a un blocage plus sérieux, ou l’intérieur est sali, 
enlevez le distributeur de votre bicyclette et mettez-le dans 
de l’eau chaude. Ceci devrait dissoudre les capsules ou sels 
qui auraient pu causer un blocage. NE FORCEZ PAS LE 
BOUTON du distributeur car ceci pourrait endommager le 
mécanisme. Égouttez l’eau et laissez sécher au soleil avant 
de replacer le capuchon. 
 
* Si le capuchon se détériore, le remplacement inclus peut 
être installé. Enlevez le vieil embout avec un petit tournevis 
plat. Étendez le nouvel embout sur le col en plastique et 
assurez-vous qu’il est bien accoté contre le bas du bouton. 
 
* Si le SaltStick tourne à l’intérieur de la barre de la 
bicyclette, réinstallez le avec une plus grande rondelle en 
caoutchouc ou avec plus de ruban alentour du distribu-
teur pour rajouter de la résistance. Rajoutez du ruban 
électrique de l’extérieur entre le col en plastique et la 
barre. 
 

Garantie: 
 

Le SaltStick et SaltStick Mini sont garantis pour 90 jours de 
la date d’achat. Durant cette période, les dévidoirs seront 
remplacés ou réparés, à l’option du fabricant, et ce, gratuite-
ment, sous réserve des exclusions ci-bas. 
Exclusions: Les détaillants et vendeurs du SaltStick n’ont 
pas l’autorité de faire des changements à cette garantie. Cette 
garantie ne couvre pas : L’endommagement qui résulte de 
l’installation inappropriée, l’endommagement ou la détério-
ration esthétique ou visuelle du distributeur, le travail 
nécessaire à l’installation, la désinstallation ou l’ajustement 
du distributeur, la dégradation éventuelle due à l’usage 
normal, les distributeurs qui ont étés modifiés, maltraités ou 
mal entretenus, les distributeurs utilisés à des fins commer-
ciales, à des fins autres que prévues, ou les distributeurs 
accidentés. 
Service de garantie: Pour obtenir un service sous 
garantie pour ce produit, envoyez le distributeur défectueux 
avec preuve d’achat (incluant la date d’achat) à 

Toker Engineering LLC, PO Box 4456,  
Thousand Oaks, CA 91359 USA 

Les clients hors des EUA doivent retourner le produit là où 
ils l’ont acheté. Vous êtes responsable des frais postaux, de 
transport, assurances, etc., pour l’envoi du SaltStick. Toker 
Engineering LLC n’est pas responsable des produits perdus 
ou endommagés dans le transport. 
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FR Anleitung zur Installation und Anwendung von  
SaltStick® Dispenser und SaltStick® Minidispenser 

Gratulation, sie haben eben einen SaltStick® 
Dispenser erstanden. Diese Vorrichtung gewährt 
v o r z ü g l i c h e  A u f b e w a h r u n g s -  u n d 
Dispensiereigenschaften für all ihre Energie- und 
Elektrolytbedürfnisse. Vor Gebrauch lesen sie 
bitte diese Anleitung. Für optimalen Nutzen im 
Wettkampf machen sie sich erst einige Zeit mit 
der Vorrichtung vertraut. 
 

Vorsicht! 
 

Kleine Gegenstände können versehentlich 
verschluckt werden.  

Der Dispenser ist nicht kindersicher. Von 
Kinden fernhalten!  

 
Den Dispensierknopf NIE gewaltsam drehen, um 

Schaden an der Vorrichtung zu vermeiden. 
Beim Fahrradfahren nicht zuviel 

Aufmerksamkeit dem Dispenser zuwenden. 
Vergewissern sie sich vor jeder Fahrt, dass der 

Dispenser noch fest montiert ist. 
Der Schnabel sollte stets gechlossen sein um 

Wasser fernzuhalten. 
 

Installation für Fahrräder: 
Benötigte Werkzeuge: Massstab, eventuell (Elektro-)
Klebeband und Klinge. 
 
1. Der SaltStick kann verborgen montiert werden, zum 
Beispiel innerhalb eines Aero-Lenkers, falls dieser dem 
Fahrer zugewandte Rohrenden aufweist, in den Enden eines 
Mountainbikelenkers oder eines Rennlenkers. Für 
Installation mittels Plastikvorrichtung am Äussern ihres 
Fahrrades siehe #8. 
 
2. Entfernen sie den Plastikstopfen vom Ende des 
Lenkerrohres, in dem sie den SaltStick montieren wollen. 
Falls das Lenkerende mit einem Plastikgriff ausgestattet ist, 
sollte das Griffende mit einer scharfen Klinge 
abgeschnitten werden, um die Rohröffnung freizulegen. 
Falls der Stopfen permanent ist, kann der SaltStick gemäss 
#8 montiert werden. Befolgen sie immer die Anweisungen 
des Herstellers der entsprechenden Teile. 
 
3. Bei Rennlenkern kann das Lenkerband am Rohrende 
vorsichtig abgeschnitten oder allenfalls entfernt und neu 
gewickelt werden, um freien Zugang zum Inneren des 
Rohres zu ermöglichen. Lenkerband, das auf die Innenseite 
des Rohres gefalted ist, kann das Installieren (und 
besonders das Demontieren) des SaltSticks behindern. 
 
4. Bestimmen sie den Inneren Durchmesser des Rohres, in 
dem die Installation vorgenommen wird, mit einem 
Massstab. 
 
5. Wählen sie den für ihren Lenker passenden Gummi-Ring 
gemäss Tabelle und schieben sie ihn über das geschlossene 
Ende auf den SaltStick. Stellen sie sicher, dass die 
gerundeten Kanten des Ringes gegen den Schnabel der 
Einheit zeigen. Plazieren sie den Ring etwa 3-5 cm vom 
Schnabel. Die Rolle des Ringes ist es, den SaltStick dem 
passend im Lenkerrohr zu plazieren. Verwenden sie nicht 
zuviel Kraft beim Hineinschieben. Falls dies unmöglich ist, 
verwenden sie einen kleineren Ring. Er sollte der Röhre 
entlang rollen oder gleiten können. 

6. Schieben sie den SaltStick in das Rohr. Für 
einwandfreies Funktionieren sollte die Einheit fest sitzen 
ohne sich zu drehen. Falls dies nicht der Fall ist, entfernen 
sie die Einheit und wiederholen sie den Vorgang ab #5 mit 
einem breiteren Ring. Falls ihr Lenker zwischen zwei 
Grössen fällt, wählen sie den kleineren Adapter und 
wickeln Elektro-Klebband darum, um den Durchmesser 
geringfügig zu vergrössern. 

Bei meisten Lenkern eignet sich besonders gut, Elektro-
Klebband als Brücke über den 
Plastikrand und das Lenkerrohr zu 
wickeln. Falls erwünscht, installieren 
s i e  d e n  a l t e r n a t i v e n 
Dispensierschnabel und behalten sie 
das Original als Ersatz. 
 
7. Um den SaltStick zu entfernen, ziehen sie am Rand hinter 
des Dispensierschnabels. Wenden sie keine Gewalt an und 
ziehen sie nicht am Schnabel. Ein vorsichtiges, stetiges 
Ziehen ist am besten.Wichtig ist, den korrekt passenden 
Gummi-Ring zu verwenden, damit die Einheit nicht zu fest 
sitzt, aber nicht lose ist. Es sollte nicht nötig sein, die Einheit 
regelmässig zu entfernen.  
 
8. Für Installation auf Lenker, Vorbau, Aerolenker oder 
Rahmen verwenden sie den SaltStick GRIP-Halter, der 
Dispensern in Standartlänge beiliegt. 
 
GRIP Halter für Fahrräder und Skistöcke 
I. Fügen sie den SaltStick an beliebiger Stabstelle 
in den Plastik-GRIP-Halter.  
II. Kleben sie das beigelegte, selbstklebende 
Gummiband in die Wölbung des GRIP-Halters.  
III. Legen sie den GRIP-Halter mit SaltStick auf 
das gewünschte Rohr. Schlingen sie den 
Klettverschluss-Riemen um Rohr, GRIP-Halter 
und SaltStick, und schieben sie das Ende duch die 
Schnalle. Ziehen sie fest und arretieren sie das 
Ende mittels Klettverschluss.  

 
Anwendung: 

 
Bereiten sie den SaltStick durch Drehen des 
Knopfes im Gegenuhrzeigersinn vor bis 
Widerstand wahrnehmbar ist. Überdrehen sie den 
Knopf nicht, um Schaden zu vermeiden. Schieben 
sie die gewünschten Kapseln durch den 
Gummischnabel in den Dispenser. Die Laschen 
falten sich beim Schieben einer Kapsel durch den 
Schnabel nach innen, kehren aber in die 
Verschliessposition zurück, sobald die Kapsel 
ganz im Inneren ist.  

Überschreiten sie die empfohlene Anzahl Kaseln 
im Dispenser nicht. Für Kapazität des Dispensers 
siehe Tabelle. Falls wegen Überdrehung eine 
Kapsel im Schnabel stecken bleibt, siehe 
“Fehlerbehebung”. 
Dispensieren sie Kapseln durch Drehen des 
Knopfes im Uhrzeigersinn. Sobald ein genügend 
grosser Teil einer Kapsel aus dem Dispenser 
vorsteht, ergreifen sie die Kapsel und entfernen sie 
aus dem Dispenser um zu konsumieren.  
Der Dispenser wurde so entworfen, dass eine 
Kapsel nur soweit vorgeschoben wird, dass sie 
dort noch festgehalten wird, bis sie ergriffen wird, 
wenn die Zeit zum Konsumieren gekommen ist. 
Ein vollständiges Ausstossen der Kapsel durch 
den Mechanismus ist nicht vorgesehen. Wenn die 
letzte Kapsel erscheint, den Knopf nicht mit 
Gewalt weiterdrehen, um Schaden zu vermeiden. 

Lenkergrösse 
(mm) 17.2-18.0 18.1-

19.0 
19.1-
20.3 20.4+ 

Anwendung Aerolenker Aero/
MTB 

Aero/
MTB 

Renn-
lenker 

Ringgrösse Dichtungs-
ring klein mittel gross 

Installation an Wettkampfgurt und Rucksack: 
 
1a. Fügen sie den SaltStick in den 
Plastik-GRIP-Halter. Klammern 
s ie den Halt er  mit  der 
vorgesehenen Öffnung an einen 
Riemen eines (Hydrations-)
Rucksackes. Am bequemsten ist 
es, den Dispenser seitlich in 

Hüftnähe zu tragen. Kapseln können so ohne Entfernung des 
Sticks vom Halter dispensiert werden. 
OR 1b. Schieben sie den SaltStick durch eine geeignete 
Fabrikatsschlinge bis zum Plastikrand unter dem 
Dispensierknopf. Schieben sie den mittleren Gummiring von 
unten her über den SaltStick bis die Fabrikatsschlinge 
zwischen Plastikrand und Adapter eingeklemmt ist. Die Röhre 
des Dispensers sollte ausreichend festsitzen, um ein Drehen 
während der Anwendung zu verhindern. 
 

Wartung und Fehlerbehebung: 
 
SaltStick Dispenser müssen bei normalem Gebrauch nicht 
speziell gewartet werden. 
 
* Sollte der Dispensiermechanismus blockiet werden, 
entfernen sie den flexiblen Schnabel vorsichtig mit einem 
kleinen, flachen Schraubenzieher. Versuchen sie, die 
Blockierung mit einem Zahnstocher oder ähnlich kleinem 
Gegenstand zu lösen. 
 
* Falls eine gravierende Blockierung vorliegt oder das Innere 
verschmutzt ist, entfernen sie die Einheit vom Fahrrad und 
tauchen sie sie in heisses Wasser ein. Dies sollte Salze oder 
Reste von Kapseln, die die Blockierung verursacht haben, 
auflösen. Keine Gewalt auf den Knopf ausüben, um 
Beschädigungen zu vermeiden. Schütten sie überschüssiges 
Wasser aus und lassen sie die Einheit an der Sonne trocknen, 
bevor sie den Schnabel neu montieren.  
 
* Wenn die Dichtigkeit des Schnabels nachlässt, kann der 
beigelegte Ersatzschnabel installiert werden. Entfernen sie 
den alten Schnabel mit einem flachen, kleinen 
Schraubenzieher. Ziehen sie den neuen Schnabel über den 
Plastikrand und stellen sie sicher, dass er unten am Knopf 
ansteht. 
 
* Falls sich der SaltStick innerhalb des Fahrradrohres 
dreht, installieren sie die Einheit mit einem grösseren 
Gummiring oder zusätzlichem Klebband darum, um mehr 
Widerstand zu erzeugen. Wickeln sie mit Elektro-
Klebband eine Brücke über den Plastikrand und den 
Lenker. 
 

Garantie: 
 
SaltStick und SaltStick Minidispenser sind für die Dauer 90 
Tag ab Kaufdatum unter Garantie. Während dieser Zeitspanne 
wird eine Einheit kostenlos, nach Ermessen des Herstellers 
repariert oder ersetzt, mit folgenden Ausnahmen. 
Von der Garantie ausgeschlossen: Schaden durch 
unkorrekte Installation; kosmetischer Schaden am Dispenser; 
Arbeit zur Installation, Entfernung oder Anpassung des 
Dispensers; normale Abnützung; Dispenser, die abgeändert, 
vernachlässigt oder mangelhaft unterhalten sind; Dispenser, 
die kommerziell genutzt, missbraucht oder in einen Unfall 
verwickelt waren. Detailhändler und Verkäufer sind nicht 
ermächtigt, diese Garantie in irgendeiner Weise abzuändern. 
 
Garantie Service: Um Service unter dieser Garantie zu 
erhalten, muss die beschädigte Einheit mit Kaufnachweis 
(Kaufdatum eingeschlossen) eingesandt werden nach: 

Toker Engineering LLC, PO Box 4456  
Thousand Oaks, CA 91359 USA 

Internationale Anwender sollten die beschädigte Einheit zum 
ursprünglichen Kaufort bringen. Versicherung und 
Versandkosten zum Einsenden ihres SaltStick Produktes für 
Serviceleistungen sind Sache des Käufers. Toker Engineering 
LLC lehnt Haftung bei Verlust oder Beschädigung im 
Transport ab. 
 

Für neueste und zusätzliche Informationen 
besuchen sie www.SaltStick.de 
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Pour tout info, visitez www.SaltStick.com 


