
Dbol 15mg Pills - GP Methan 50 mg

GP Methan is an oral steroid which contains the hormone Methandienone.

• Product: GP Methan 50 mg
• Category: Oral Steroids
• Ingridient: Methandienone
• Manufacture: Geneza Pharmaceuticals
• Qty: 20 tabs
• Item price: $2.64
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Si bien hay varias formas de provocar la hipertrofia, parece que emplear múltiples series con cargas
moderadas (6-12 repeticiones, 65-85% 1RM) y periodos de descanso (60 segundos) crea el mayor
aumento de testosterona y hormona del crecimiento (hormonas anabólicas primarias);en comparación
con cargas pesadas (1-5 repeticiones, >85% 1RM) con largos periodos de descanso (2-5 minutos) y
cargas ligeras (12+ repeticiones, <65% 1RM) con cortos periodos de descanso (30 segundos)
(Schoenfeld BJ, 2010).
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