GRAN CANARIA
—mer enn sol og badeliv

e - Selv etter utallige besok er det mange som ikke har
sell mer enn serspissen av ferieaya, sier Tema-ansvar-
lig Monica Maurud hos Star Tour, —Gran Canaria har
flott natur og vandremuligheter som kan ta pusten
fra selv en flelivant nordmann. Det er derdfor med
stor glede vi na kan tilby en kombinert sykkel- og
vandringstur som spenner fra strender | sor, via Las
Palmas og vingarder til vulkankrater og sma
fiellandsbyer. En reise mange har ventet lenge pa, :
forteller Maurud. www tema.startour.no A
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Opplevelser
i SOR-INDIA:

@®Plukk ditt eget krydder

LRI S "'f'_’.
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£1 ®L>r i lage smakfull mat

v g @ Besok en teplantasje

£ ® Nyt en vakker strand
& @ Overnatt i en husbat

|
i

® Dra pa jungeltur

@ Opplev markedene
@ Kjop vakre tekstiler
og kunsthandverk

India er landet som angriper alle dine sanser!
Med Oslo-damene Vera og Niru loses du trygt
giennom folkelivet og eksotiske kryddermarkeder,
til naturperler og besok hos kokker som viser deg
sine hemmeligste matkunster.
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PEN SMAK AV

FI.ERE TEMAREISER

- INDIA: Munneq'kan
iuhla m.rer herlige : '_

HJEMMETREPORASJE
* Mai-Britt E. 5
Scanpix, Vera Sletto, Sverd m.fl

-Pepper, kardemomme, nel-
lik, muskat og gurkemeis,
Det er Jo fantastisk 4 kunne pluk-
(2 sitt eget krydder rett fra busker
g traarl

Eritt @straat (68) fra Trondheim,
Sul-.re[t_:_; Gudmundsen (66) fra Stat-

elle og Audhild Dahl (61) fra Pors-
arunn er tre eventyrlys tnlﬂ damer
som ville dra dit pepper'n gror,
Tl Ser-India, en krydderduftends
serden pepret av farger, frulkter, ly-
der, dufter og de herligste smaker.
Et bormbardement for alle sanser.
En varden der ayat aldri blir mett.
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-Et eventyr! Fargerikt og an-
nerledes enn alle andre steder
i varden, men likeval litt enklers
& forholde seg til enn Nord-India,
mener Solveig og Audhild som
har vaert p4 gruppereise til Taj
Mahal, den rosa byen Jalpur og
andre beremte steder i nord dret
for. Det ga mersmak!

—Moen kaller det «India light=.
Men ogsd her finner du alt det du
forbinder med India; de eksotiske
duftene, kryddermarkedene, den
smaksrike maten og da fantas-
tiske templene med guder og de-
maner som Klatrer til himmaels
oppover skyheye tak, Og du blir
fort vant til at det kan ligge en

« ERAFARNE
REISELEDERE:
Her er jentene som
har spesialise

om
Sor-
India

Solveig Gud-
mundsen (G6),
stathelle:

—Jeg synes det
var sa fascine-
rende & le2re om
krydderet. Lukte
pa pepper, karde-
momme, nellik,
kaffebenner og te,
og se hvordan det
ble dyrket, plukket
og senere brukt | matlagingen. Vi fikk
flere fine matdemonstrasjoner, én helt
ned ved sjeen, under dpen himmel.
Det var flott. Niru serget for at vi flikk
smake alt som er verdt 4 prove, ogsa
av indisk snacks og sotsaker.

Britt Ostraat (68),
I Trondheim:
~Dette var min
forste reise til In-
dia, ag jeq hle heit
betatt av de blide
menneskene og
den fargerike kul-
turen. Storst inn-
trykk gjorde det
50 meter hoye

tempelet | Madu-
rai. Det var sa im-
ponerende at jeg ble helt stum. Land-
skapet og teplantasjene i fijellbyen
Munnar var ogsi fantastisk. Vi sa
kvinner plukke te om morgenan og
fikk omvisning i en krydderplantasje.

Audhild Dahl (61),
Porsgrunn:
=Mannen min

og jeg var med til
India for andre
gang, og nd ons-
ker vi at Vera og
Niru skal lage
enda en ny og
spennende rute,

: for vi er blitt bort-
g skjemte med de
_— dyktige reisele-
derne. Vi vil gjerne oppleve enda mer
av India sammen med dem. Den stor-
ste opplevelsen | Sor-India var nok
batturen pa vannveiene i Kerala. Fine
bater og et mannskap som vartet oss
opp etter alle kunstens regler. Vi opp-
levde at fiskere kom om bord med
fersk fisk, og vi s skolebarn bli frak-
tet med bat til skolen. Det var middag
under stjernene og bad i solnedgang.




-« DRA DIT PEPPER’N
GROR: Sor-India er fylt med
eksotiske dufter og spennende
smaker.

diger ku midt inne blant stoffrul-
lene i butikken du beseker, hum-
rer damene. —Eller oppleve & bli
stoppet i trafikken av elefanter
.som titter p& deg gjennom vindu-
ene i bussen du sitter i!

India blir man ikke sa lett fer-
dig med. Det er pA mange mater
et krevende land & reise i, men
med Vera Slettos grundige plan-
legging, og norsk-indiske Niru
Kumras kjennskap til det indiske
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- sprak, kultur og ikke minst mat,
- foler vi at vi er i trygge hender,

“Foto: Mai-Britt E. Sverd
N - - - -

forteller Britt, og fortsetter:

— Det er for eksempel en god
hjelp nar Niru péa indisk kan hjelpe
oss med pruting p&4 markedene og
serge for at vi far en god pris. Eller
nar hun viser oss hvordan sarien
skal sitte riktig, og ikke «bak-frems.
Dessuten er det ekstra morsomt
nér vi kan ta spontane stopp un-
derveis og oppleve livet litt utenfor
allfarvei. Som lokalkjent ser Niru
muligheter vi andre ikke hadde
veert oppmerksomme pa. Man
kommer ordentlig under huden pa
India og lzerer ogsa mye om hvor-
dan man for eksempel skal unngéa
magetrebbel og forholde seg til
tiggere.

—Du kan ikke redde India pa
14 dager, sier Niru Kumra, den
ene av reiselederne. —Jeg pleier
derfor & foresla at vi samler inn en

Massasje, det far du overalt

i Thailand. Og det ber du unne
deg béade titt og ofte, for det kos-
ter nesten ingenting. Men noen
timer i et ordentlig spa, det skal
du ogsa preve. Det koster litt
mer, men er billig sett med nor-
ske syne. Og du vil garantert
merke forskjellen. | Spanakarn
ved Ban Thai Hotel i Patong pa

Phuket kan du velge herlige mas-
sasjer fra alle verdens kanter.

Menyen er stor, men du far god

kald kokossaft i varmen. Godt
og leskende.

4 FORFRISKNING: Vera nyter

§ THAILAND: Spa deg ned pd Phukei

hjelp til & finne det som passer
best for deg. Og sannsynligvis vil
du enske & skjemme deg selv
bort med mer enn én behandling.
Verdt 4 prove: «Pantai Luar» er
en balinesisk massasje med
varme urteposer som inneholder
ekstrakter av urter og frukter som
bidrar til & eke blodsirkulasjonen.
Du vil merke hvordan kroppen
vakner, og den varme massasjen
gar dypt inn i muskulaturen. Les
mer pa& www.spanakarn.com

A UT PA TUR:

Solveig og Jan Henning Gud-
mundsen fra Stathelle suser
av sted i tuk-tuk.

MUMBALI: Ogsa kalt «Indias
Manhattan». Sightseeing og
utflukt til Elefantoya. '
KERALA: En fortryllende =
mosaikk av kokosngttlunder,
rismarker, strender og .
labyrintiske «backwaters».
COCHIN: Havneby som

bzerer preg av gammel
verdenssjarm.

MUNNAR: Vakker fjellby 2
med te- og gummiplantasjer.
MADURAI: Sor-Indias tem-
pelby og hinduistiske pile-
grimsby. Stedet for vakre
smykker, stoffer og sarier.

VIL DU VITE
MER?

Vera Sletto og Niru Kumra
arrangerer gruppereiser til

slant fra hver deltager ved reisens
slutt, s sender jeg dette til et
barnehjem, og deltagerne far se-
nere en oversikt over hvordan
pengene har kommet til nytte.

- For meg er ikke dette en hvil-
ken som helst tur. Det er en reise
hjem, sier Niru, stolt av 4 vise rei-
seglade nordmenn sitt kjeere
hjemland. *

bade Nord- og Ser-India.

Reisen til Nord-India gar _
8.-20. november 2010, reisen
til Ser-India gér i februar 2011. "

Mer informasjon p4 tif.:
91893011. Internett:
www.masalamagic.com
www.spaniaconsult.com
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