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1
Mettre le CardioPod 
dans ce sens.
(coté main droite)
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2
1 pression longue 
(>4 secondes) 
enclenche/
déclenche le 
CardioPod
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3
5 pressions 
courtes et 
successives sur le 
bouton mettent 
le CardioPod 
en mode de 
configuration.
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4
1 pression longue 
(>12 secondes) 
pour  redémarrer 
le CardioPod 
et réinitialise 
les paramètres 
utilisateur et 
l’horloge interne.
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5
Dans le cas où 
la batterie est 
déchargée (<5%). 
Le CardioPod fait 
clignoter la LED rouge 
rapidement, et cela 
pendant 20 minutes 
avant de se mettre en 
veille profonde.
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6
Lorsque le 
CardioPod est 
posé sur le 
chargeur, la 
LED rouge se 
met à clignoter 
pour indiquer la 
recharge. 

Pendant la recharge, la LED 
rouge clignote d’abord 
rapidement (tant que la 
batterie est <5%), puis 
lentement (dès que >5%), 
pour finalement s’allumer en 
continu lorsque la recharge 
est complète (100% au max. 
après 3 heures). Le CardioPod 
peut alors être enlevé du 
chargeur.
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7
Lors d’un allumage 
depuis le mode de 
veille profonde ou 
un reset (pression 
longue sur le 
bouton poussoir 
> 12 secondes). 
Les 2 LED clignotent 4 fois 
simultanément pour indiquer le 
redémarrage.


