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②食行動の状況 

朝食の欠食率は，男性で

15.4％，女性で 10.7％である 

図 7.19。年齢階級別では，男女

ともに 20 代の割合が最も高い

図 7.20。 

朝食の欠食率は，男性で

15.5％，女性で 9.1％である  

図 7.19。年齢階級別では，男性

では 40 代，女性では 30 代が最

も高く，働き盛り世代の欠食率

が高い傾向にある図 7.20。 


