Fruitcake (1LB)

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 4 cake (114 g)
par 4 gateau (114 g)

Calories 230 8 R NN
% valeur quotidienne*
Fat / Lipides 8 g 11 %
Saturated / saturés 2 g 18 %
+Trans /trans 1.5 g =
Carbohydrate / Glucides 36 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 19 g 19 %
Protein / Protéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 30 mg
Sodium 95 mg 4 %
Potassium 100 mg 2 %
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 1.25 mg 7 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c¢'est peu, 15% ou plus c’est heaucoup

Ingredients: Flour, Sugars (turbinado sugar, browning caramel [sugar, water, caramel, salt, sodium benzoate],
blackstrap molasses), Raisins, Margarine (vegetable oils, modified palm and palm kernel oils), Eggs, Red wine,
Rum, Fruit mix (papaya, orange peel, glucose-fructose, lemon peel, cherries, citric acid, artificial flavour, sodium
benzoate, sulphites), Prunes, Cherries, Dried currants, Unsalted butter, Vanilla extract, Dates, Baking soda,
Cinnamon, Candied peel (orange peel, glucose, glucose-fructose, lemon peel, citron peel, sodium benzoate,
citric acid), Baking powder.

Contains: Egg, Milk, Sulphites, Wheat.

Ingrédients : Farine, Sucres (sucre turbinado, caramel brunisant [sucre, eau, caramel, sel, benzoate de sodium],
mélasse noire), Raisins secs, Margarine (huiles vegétales, Huiles de palme et de palmiste modifiées), CEufs,
Vin rouge, Rhum, Mélange de fruits (papaye, écorce d'orange, glucose-fructose, écorce de citron, cerises, acide
citrique, arome artificiel, benzoate de sodium, sulfites), Prunes, Cerises, Raisins de Corinthe séchés, Beurre
non salé, Extrait de vanille, Dattes, Bicarbonate de soude, Cannelle, Ecorces confites (ecorces d'orange, glucose,
glucose-fructose, écorces de citron, ecorces de cédrat, benzoate de sodium, acide citrique), Poudre a pate.
Contient : CEuf, Lait, Sulfites, Blé.
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