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Bevor Sie mit einer Ausbildung beginnen, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt, insbesondere für Personen, die über 35 Jahre 
alt sind oder bereits gesundheitliche Probleme haben.Bitte 
lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerät verwenden.
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Avant de commencer toute formation, veuillez consulter votre 
médecin, en particulier pour les personnes de plus de 35 ans 

ou ayant des problèmes de santé préexistants. Veuillez lire 
toutes les instructions avant d'utiliser la machine.















































Antes de comenzar cualquier entrenamiento, consulte a su
médico, especialmente para aquellos que tienen más de 35
años o con condiciones de salud preexistentes. Lea todas
las instrucciones antes de usar la máquina.
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Prima di iniziare qualsiasi allenamento, consultare il proprio
medico, soprattutto per coloro che hanno più di 35 anni o con
condizioni di salute preesistenti. Si prega di leggere tutte le
istruzioni prima di utilizzare la macchina.















































Raadpleeg uw arts voordat u met een training begint, vooral
voor degenen die ouder zijn dan 35 jaar of met reeds bestaande 
gezondheidsproblemen. Lees alle instructies voordat u de
machine gebruikt.









#20 Zeskankopschroeven M8*20 X 4

T2 Inbussleu



#17 Zeskankopschroeven
M6*15 X 3
T2 Inbussleutel



T2 Inbussleutel



#20 Zeskantkopschroeven M8*20 X 6
T2 Inbussleutel



#15 Zeskankopschroeven x 2
T1 Multifunctionele Sleutel
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Elektromagnetische Roeitrainer






