
Benutzerhandbuch
Danke, dass Sie sich dazu entschlossen haben NakungooCup zu benutzen.
NakungooCup ist ein wieder verwendbarer Menstruationsbecher aus medizinischem 
Silikon. Sie kann gefaltet und in Ihre Vagina eingeführt werden, um dort Ihre 
Monatsblutung aufzusammeln. Einmal eingeführt, entfaltet sie sich und positioniert 
sich unterhalb der gewohnten Tampon-Position. Dort wird sie dank Ihrer 
Vaginalmuskulatur in Position gehalten. NakungooCup muss alle 4 bis 8 Stunden 
entleert, gespült und wieder eingesetzt werden. Sie kann problemlos  über Nacht, 
auf Reisen, beim Sport oder beim Schwimmen getragen werden.

Die perfekte Handhabe von NakungooCup muss gegebenenfalls etwas geübt werden. 
Es wird aber mit der Zeit dank einer besseren Kenntnis des eigenen Intimbereichs 
immer einfacher. Am besten üben Sie während der letzten zwei Tage Ihres 
Menstruationszyklus. Nehmen Sie sich Zeit und entspannen Sie sich!

Größe S ist für Frauen unter 30, die bisher noch keine natürliche Geburt hatten. 
Größe L, hingegen, ist für Frauen über 30, die bereits eine natürliche Geburt hatten.

Bei einigen jungen Frauen und Jungfrauen kann sich das Einführen  gegebenenfalls 
als schwieriger erweisen; wir raten in dem Fall dazu ein wasserhaltiges Gleitmittel 
zu verwenden.

Bitte unterstützen Sie uns dabei das Leben von Frauen zu verbessern und gleichzeitig
unseren Planeten zu schützen: Erzählen Sie anderen Frauen von NakungooCup. 
Je mehr Frauen NakungooCup verwenden, desto weniger Tampons landen in unseren
Meeren.

Einsetzen Ihrer NakungooCup

Sterilisieren Sie Ihre NakungooCup 
vor und nach jeder Periode in der 
Mikrowelle für 3 bis 5 Minuten.
Benutzen Sie den Sterilisator ohne
Verschluss, indem Sie ihn mit Wasser
füllen

Finden Sie eine angenehme Sitz-,
Hock – oder Halbhockposition.

Position von NakungooCup Position eines Tampons

Es ist einfacher Ihre NakungooCup feucht 
einzuführen.

Waschen Sie Ihre Hände mit Seife und 
warmem Wasser. Danach gründlich  mit 
Wasser abspülen.

Leeren Sie Ihre NakungooCup 
alle 4 bis 8 Stunden.

Waschen Sie Ihre Hände mit Seife und 
warmem Wasser und spülen Sie dann 
sorgfältig mit klarem Wasser.

Der Becher sollte komplett in Ihrer Vagina sitzen. Die Scheidentiefe variiert von Frau 
zu Frau. Daher sollte der Siel des Bechers gegebenenfalls zurecht geschnitten werden. 
Denken Sie daran, dass NakungooCup für den perfekten Gebrauch und Komfort so 
weit unten wie möglich in Ihrer Vagina sitzen sollte.

Manche Frauen müssen den Stiel komplett entfernen. Sie sollten das Entfernen ohne 
Stiel am besten erstmal üben, bevor Sie den Stiel abschneiden (sehen Sie dazu den 
Bereich „Entfernen Ihrer NakungooCup“).

Falls Sie die NakungooCup während des Laufens oder  Sitzens als unangenehm 
empfinden sollten, oder falls Sie an Ihrer Scheidenöffnung zwickt, empfehlen wir ein 
weiteres Stück des Stiels abzuschneiden.

Es ist wichtig diesen Prozess gründlich durchzuführen, da ein zu langer Becherstiel 
Ihren Scheideneingang irritieren und diesen schädigen kann.

Zum Entfernen von NakungooCup 
setzen Sie sich auf die Toilette oder
gehen Sie in die Hocke

Kürzen Sie den 
Becherstiel, sollte dieser 
aus Ihrer Scheidenöffnung 
heraus stehen.

Entfernen Sie die 
NakungooCup aus Ihrer 
Scheide und schneiden Sie 
den Becherstiel mit einer 
sauberen Schere zurecht.

Schneiden Sie den 
Becherstiel stückweise 
zurecht, und führen Sie 
die NakungooCup 
probeweise ein, um die 
für Sie komfortabelste 
Länge zu finden.

Um die Versiegelung zu entfernen, führen
Sie Ihren Finger längs der NakungooCup 
in Ihre Scheide ein.

Entleeren Sie Ihre NakungooCup in der Toilette, spülen Sie und führen Sie diese 
wieder ein.

Sobald Sie das Entfernen der Versiegelung hören können, 
sollte sich Ihre NakungooCup leicht von Ihrer Scheidenwand 
lösen.

Falls Sie das Unterteil der NakungooCup nicht 
erreichen können, ziehen Sie mit den Fingern entweder 
leicht an ihrem Ende, oder versuchen Sie diese mit 
ihrer Vaginalmuskulatur nach unten zu bewegen. 
Für weitere Informationen bezüglich der Benutzung 
Ihrer Vaginalmuskulatur gehen Sie zum Abschnitt 
Fehlerbehebung.

Falten Sie wie es Ihnen am besten passt.

Entfernen Ihrer NakungooCup

Wie Sie das Ende Ihrer NakungooCup zurecht schneiden 
können

Erste Falttechnik 

Zweite Falttechnik

Nachdem Sie Ihre NakungooCup ideal für Sie gefaltet haben, halten Sie diese - so 
weit unten wie möglich - mit Zeigefinger und Daumen in der gewünschten Form, und 
öffnen Sie mit der anderen Hand Ihre Schamlippen (die Hautfalten um Ihre Vagina).
Finden Sie den Scheideneingang und führen Sie NakungooCup dann vorsichtig ein.

Sobald das Unterteil des Bechers herausragt, drehen Sie Ihre NakungooCup erst 
leicht zu einer Seite, um die eine Hälfte des Randes aus Ihrer Vaginaöffnung zu 
ziehen. Drehen Sie dann zur anderen Seite, um den Rest der NakungooCup zu 
entfernen. Mit diesem Verfahren gehen Sie sicher, dass die NakungooCup sanft und 
aufrecht aus Ihrer Scheide gleitet und die Flüssigkeit im Inneren bleibt.

Eine Hockehaltung verkürtzt die Vagina und macht das Entfernen einfacher.

Die NakungooCup sollte komplett von Ihrer Vagina umschlossen sein. 
Kein Zentimeter des Stiels darf herausragen.

Um Ihre NakungooCup entfernen zu können, müssen Sie 
erst die Versiegelung entfernen

Rand
Absauglöcher

Volumenmarkierungen

Äußere Furchen
Becherunterteil

Becherstiel

Das Säubern und die Pflege Ihrer NakungooCup

Mit einer ordnungsgemäßen und regelmäßigen Pflege, Säuberung und Aufbewahrung
Ihrer NakungooCup bleibt diese Ihnen jahrelang treu.

Es ist äußerst wichtig Ihre NakungooCup einwandfrei sauber zu halten. Sie können 
Ihre NakungooCup problemlos komplett mit Wasser begießen und diese mit dem 
beiliegenden faltbaren Behälter entweder in der Mikrowelle oder in einer beschichteten 
Pfanne für 3 bis 5 Minuten kochen. Niemals trocken kochen!

Die kleinen Löcher unterhalb des Randes helfen dabei die Versiegelung zu entfernen. 
Versichern Sie sich, dass diese nicht verstopfen. Dazu können Sie die beiliegende 
Bambusbürste verwenden.

Mit der Zeit kann es dazu kommen, dass Ihre NakungooCup an Farbe verliert. 
Das hat aber keinerlei Auswirkungen auf deren Wirksamkeit und Funktionstüchtigkeit.

Falls Sie jegliche Risse, Schäden oder andere Veränderungen der Textur Ihrer 
NakungooCup beobachten sollten, empfehlen wir diese auszutauschen.

Benutzen Sie niemals die folgenden Substanzen, da diese Ihre 
NakungooCup beschädigen oder vaginale Irritationen hervorrufen können.

- Petrolhaltige Substanzen wie Vaseline

Falls Sie sich in einer öffentlichen Toilette befinden sollten, helfen Sie sich mit einer 
Wasserflasche oder entleeren Sie einfach und führen Sie die NakungooCup wieder 
ein. In dem Fall versichern Sie sich jedoch Ihre NakungooCup bei der nächsten 
Gelegenheit noch gründlicher zu reinigen. Falls Sie sich im Ausland befinden sollten,
benutzten Sie immer frisches Trinkwasser zur Reinigung Ihrer NakungooCup.

- Essentiale Öle wie Tannenbaumöl

- Spülmittel

- Aggressive und aromatisierte Seifen

- Aggressive Reinigungsmittel

Aufbewahrung Ihrer NakungooCup

Trocknen Sie Ihre NakungooCup sorgfältig und verstauen Sie diese in der 
beiliegenden Baumwolltasche. Niemals in Plastiktüten oder versiegelten Behältern
aufbewahren.

Trocknen Sie Ihre NakungooCup sorgfältig und verstauen
Sie diese in der beiliegenden Baumwolltasche. Niemals in
Plastiktüten oder versiegelten Behältern aufbewahren.

1.Position
Die häufigste Ursache für Undichte ist, dass Ihre NakungooCup nicht weit unten 
genug getragen wird (siehe „NakungooCup einsetzen“).

2.Stiel
Versichern Sie sich, dass Sie den Stiel auf die für Sie ideale Länge getrimmt haben
( siehe „Wie Sie das Ende Ihrer NakungooCup zurecht schneiden können“ ).

3.Versiegelung
Versichern Sie sich, dass sich eine Versiegelung zwischen Ihrer NakungooCup und Ihrer 
Scheidenwand gebildet hat, indem Sie:

Mit Ihrem Finger abtasten, 
ob sich die NakungooCup 
vollständig geöffnet hat.

Sie Ihre NakungooCup 
am Becherstiel greifen 
(nicht am Stiel) und Sie 
Ihre NakungooCup 
etwas in Ihrer Scheide
rotieren.

Ihre NakungooCup 
dank Ihrer 
Vaginalmuskulatur
zurecht rücken.

ODER ODER

4.Absauglöcher
Kontrollieren Sie, ob die kleinen Löcher unterhalb des Randes Ihrer NakungooCup nicht 
verstopft sind, da diese beim Versiegeln Ihrer NakungooCup helfen, um 
Flüßigkeitsverlust zu vermeiden

Es kann gut sein, dass Sie trotz allem während Ihrer stärkeren Tage waschbare Pads
mit Ihrer NakungooCup kombinieren wollen. Das ist immer noch ein gesunde 
Entscheidung und ist sowohl für die Umwelt als auch für Ihren Gelbeutel die bessere 
Wahl.

5.Wählen Sie die korrekte Größe Ihrer NakungooCup
Falls Sie die Grösse S gewählt haben, sich diese ständig hin und her bewegt und 
daher undicht ist, dann brauchen Sie wohl Größe L.
Falls Sie hingegen mit Größe L Undichte beobachten, können dabei 
Beckenbodenübungen helfen, die die NakungooCup in Position halten.

Problembehebung- Probleme beim Entfernen

Entspannung ist die Hauptsache beim Entfernen von NakungooCup.

Falls Sie Probleme beim Entfernen Ihrer NakungooCup haben sollten, keine Panik.
In Ihrer Scheide wird sie von Ihrer Vaginalmuskulatur in Position gehalten. 
Daher ist Anspannung alles andere als hilfreich.

Ihr Scheideneingang ist sehr eng und deshalb besteht keinerlei Gefahr, dass die 
NakungooCup in Ihrem Körper „verloren“ geht.

Entspannung ist die Hauptsache beim Entfernen von NakungooCup. Nehmen Sie sich
daher alle Zeit sich zu beruhigen und sich die Anweisungen bezüglich ihrer 
Entfernung noch einmal in Ruhe durchzulesen. In der Hocke gestaltet sich das 
Einführen/Entfernen um einiges leichter.

Falls Sie die NakungooCup nicht mit den Fingern erreichen, behelfen Sie sich Ihrer
Vaginalmuskulatur, um die NakungooCup nach unten zu schieben. Das erreichen Sie
dank einer Reihe von langsamen und sanften Muskelanspannungen, die die Cup nach 
unten schieben (besser als eine lange Anspannung). Es kann gut sein, dass Sie bei 
jeder kleinen Muskelanspannung das Gefühl haben, dass Ihre NakungooCup sich 
wieder nach oben bewegt. Das ist aber ein Irrtum. Fahren Sie mit den kleinen und 
sanften Muskelanspannungen fort und nach circa 5 bis 8 sanften Schüben, wird sich 
Ihre NakungooCup nach unten bewegen.

Sicherheitshinweise

1.NakungooCup hilft nicht gegen ungewünschte Schwangerschaften.

2.NakungooCup bewahrt nicht vor sexuell übertragbaren Krankheiten.

3.Falls Schmerzen, Brennen, Irritation oder Entzündungen des Intimbereichs oder 
unangenehme Störungen beim Urinieren auftreten sollten, entfernen Sie diese 
umgehend und suchen Sie Ihren Arzt auf.

4.NakungooCup muss nicht vor dem Toilettengang entfern werden; jedoch vor dem 
Geschlechtsverkehr.

5.Es ist nicht empfohlen Ihre NakungooCup mit anderen Frauen zu teilen.

6.Falls Sie vermuten - oder wissen - eine Geschlechtskrankheit zu haben, ziehen Sie
Ihren Arzt zu Rat bevor Sie NakungooCup benutzen.

7.In manchen Fällen kann es dazu kommen, dass eingeführte Verhütungsmittel 
(z.B. Spirale) aufgrund der NakungooCup verschoben werden. 
Falls Sie solch ein Verhütungsmittel mit NakungooCup kombinieren, und das Gefühl
haben sollten, dass dieses Ihnen Probleme oder Schmerzen bereitet, gehen Sie zu
anderen Verhütungsmitteln (wie z.B. Kondomen) über. Lassen Sie Ihr eingeführtes 
Verhütungsmittel von einem Arzt kontrollieren. 

Toxisches Schocksyndrom  (TSS)
Das toxisches Schocksyndrom ist eine ernsthafte und manchmal tödliche 
Reaktion, die auf Gift produzierende Stämme  des Staphylococcus Aureus 
Bakterium zurückzuführen ist, und häufig mit verlängertem  Tampongebrauch
 in Verbindung gesetzt wird.
Symptome sind oft Grippe ähnlich und können während – aber auch Tage 
nach – der Menstruation zu hohem Fieber, Übelkeit, Durchfall, Schwindel, 
Ohnmacht und Sonnenbrand ähnlichem Ausschlag führen. Falls diese Symptome 
bei Ihnen auftreten sollten, konsultieren Sie umgehend Ihren Arzt. 
Tun Sie dies ebenfalls, wenn Sie je TSS gehabt haben und darüber 
nachdenken NakungooCup zu benutzen.
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