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réel que lorsqu’il
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Christopher McCandless

Dossier de presse 2023



« Plus on partage, plus on possède.
Voilà le miracle. »

Qui est Anne Rouleau?

Léonard Nimoy

Globe-trotter culinaire passionnée des gens,
Anne Rouleau est une autodidacte en
cuisine. Pérou, Maroc, Vietnam, Brésil… ; ses
aventures l’ont menée sur 5 continents ! 

Son talent secret ? Tisser des liens
rapidement avec les gens qu’elle rencontre
en voyage. Cela lui permet d’entrer dans
leur univers, d’en savoir plus sur leurs
coutumes locales et, bien sûr, de découvrir
des recettes authentiques.

À 37 ans, MBA en poche et ayant
occupé divers postes de gestion, au
Québec, à New York ou au Cameroun,
elle a choisi de rassembler son
expérience comme femme d’affaires
et ses passions pour transformer son
rêve en réalité. 

Elle a créé Madame Germaine dans le
but de faire vivre des expériences
humaines uniques, à l’image de celles
qu’elle a la chance de vivre en tant
que globe-trotter culinaire.



La petite histoire
        de Madame Germaine

« Le meilleur des repas,
c’est celui que l’on partage

entre amis »

Henri-Frédéric Amiel

Démarré en 2016, Madame Germaine, c’était l’idée de
propager les valeurs d’ouverture, de convivialité, de
plaisir et de respect qu’avait la grand-mère d’Anne
Rouleau, Germaine Laroche. Une femme chaleureuse
qui excellait dans l’art d’accueillir et de rendre les gens
heureux !

C’est avec le cahier de recettes de Germaine en
poche, et une maison bicentenaire à partager,
qu’Anne développa le concept d’offrir la
découverte à travers la nourriture, dans un
esprit de transmettre des recettes familiales,
des histoires et des expériences humaines. 

Étant donné le bagage
international d’Anne, le tout
est rapidement devenu une
aventure à travers le globe.



Parce que nous souhaitons
inspirer une communauté de
gens de partout dans le monde
et leur donner envie de s’ouvrir,
de découvrir l’autre, de créer
des connexions, de partager et
de garder le contact humain.

Notre formule est simple ; faire
découvrir l’essence même d’un
pays par des recettes, des
histoires, des personnes et
grâce au plaisir de partager.  
Une expérience chaleureuse et
authentique !

Pourquoi Madame Germaine? 



Les valeurs
    que nous diffusons 
Ouverture
L’ouverture est la considération que
les hommes sont interconnectés et
interdépendants et doivent travailler
en concurrence dans la coopération,
dans un but d’apprentissage continu
et d’amélioration.

Convivialité
La convivialité, c’est une légèreté qui
invite chacun à rester soi-même et
diminue le stress.

Plaisir
Le plaisir mise sur la bonne humeur.
C’est une force qui embellit la vie, fait
oublier les soucis et nous ramène au
moment présent.

Respect 
Le respect est habité de l’égalité
fondamentale des êtres humains,
quelle que soit l’inégalité de leurs
conditions et de leur statut.



Comment
       nous le faisons

Ateliers de cuisine
Les ateliers visent à faire découvrir l’essence
même d’un pays par des recettes, des histoires,
des personnes et grâce au plaisir de partager la
même table.  Une expérience culinaire
chaleureuse et authentique !

Boutique
Nos produits incitent à la
découverte et permettent de
vivre une expérience qui sort
de l’ordinaire.

Conférence
Par des histoires qui font rêver et des

anecdotes, les conférences visent à inspirer des
gens de partout dans le monde et leur donner

envie de s’ouvrir, de découvrir l’autre, de
partager et de garder le contact humain.

Voyage
Nous offrons des voyages

qui sortent des sentiers battus et
permettent de découvrir la réalité d’un

pays par des rencontres uniques,
des échanges de cœur et des

repas authentiques.



Nous partageons nos découvertes
sur différents réseaux sociaux et
sur notre site Internet, section
Voyages et recettes
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« Vis comme si tu devais mourir demain.
Apprends comme si tu devais vivre toujours. »

Gandhi
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https://www.facebook.com/madamegermainecuisine/
https://www.youtube.com/channel/UCELaa2SdyYwcaL313SWrjfw
https://www.instagram.com/madamegermaine/
https://www.madamegermaine.com/
mailto:info@madamegermaine.com

