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Voedingswaardetabel per 100 gram van

Per 100 g / ml Blissfull Yoni Thee ADH*
kcal 416 20,8%
Kj 1326 15,79%
Eiwit (g) 4 7,14%
Koolhydraten (g) 56 21,54%
Suiker (g) 0 0

Vet (9) 3 4.29%
Verzadigd (Q) 0 0
Natrium/Zout (mg) 31 2,74%

Bron: Nevo, USDA, Pubmed, CNF

* Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
** Door weken en koken in water kan het jodiumgehalte sterk dalen.
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