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Plan émotionnel : Rayonnant d’amour et de tendresse, il apporte douceur, harmonie et sérénité. Cette pierre rassure,

apaise et guérit les blessures affectives les plus douloureuses (chagrins d'amour). Elle aide & s’aimer et & s'accepter tel

que l'on est, ouvre le cceur, c'est la pierre du pardon. Elle rend le coeur réceptif, rend confiant particulierement pour
T'enfant et I'adolescent.
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Chakras : coeur

Plan spirituel : Le quartz ouvre I'esprit & la spiritualité et aide  réparer les traumatismes subis dans le passé. Elle
accroitrait aussi la et I ie pour mieux s'ouvrir aux autres.

Purification : eau pure, fumigation
Rechargement : lune, fleur de vie



