Checkliste Erstausstattung Baby
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6 kurzarmelige Wickelbodys in den Gréfien jeweils 50 bis 62
6 Strampler oder (Pump) Hosen in den GroRRen 50 bis 62

6 T-Shirts in den GroRen 50 bis 62

3 diinne Pullover in den Grofien 50 bis 62

3 diinne Jackchen in den GroRen 50 bis 62

6 Paar diinne Socken

4 diinne Strumpfhosen in den GréRen 50 bis 62

4 Schlafanziige in den GrofRRen 50 bis 62

2 Sommerschlafsacke

1dlnne Jacke

1 Erstlingsmitze
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1 diinne Miitze oder 1 Sonnenhut
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6 langarmelige Wickelbodys in den GroRen 50 bis 62
6 dicke Strampler oder (Pump) Hosen in den GréfRen 50 bis 62
6 langarmelige Shirts in den Grofien 50 bis 62

3 dicke Pullover in den Gréfken 50 bis 62

3 dicke Jackchen in den GroRen 50 bis 62

4 Paar dicke Socken

2 Paar dinne Socken

3 dicke Strumpfhosen in den GréRen 50 bis 62

3 dinne Stumpfhosen in den GroRen 50 bis 62

4 Schlafanziige in den GrofRRen 50 bis 62

2 Winterschlafsacke

1 Winteranzug oder 1 Walkoverall aus Wolle)

1 dicke Mutze

1 Halstuch oder Loop
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1 Paar geflitterte Faustlinge
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Checkliste Erstausstattung Baby

Sauglingspflege Ww/@c/@w Ku Wm/yc/g/wv

2 Pakete Windeln in Grofe 1

2 Pakete Windeln in Grofie 2

10 einfache Waschlappen oder Feuchttiicher
1 Wasserschussel

1 einfacher Windeleimer

1 abwaschbare Wickelauflage

1 Paket Wegwerf-Wickelauflagen oder

2 Frotteebeziige flr die Wickelauflage

1 Heilsalbe fiir Babys

1 Babyol oder Mandelol

1 Baby-Badeeimer oder eine geeignete Alternative
1 Badethermometer

2 Badetiicher mit Kapuze

1 Paket Feuchttiicher fiir unterwegs

1 Fieberthermometer

Nagelschere (speziell fiir Babys)

Babybirste mit weichen Borsten
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ggf. 2 Schnuller in der kleinsten GroRe
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Beistellbett oder ein Babybett

Matratze fiir das Bett

2 Spannbettlaken

2 Babydecken

Nestchen (bei Bedarf)

Wiege oder Stubenwagen (bei Bedarf)
Kleiderschrank oder Kommode (bei Bedarf)
Wickelkommode (bei Bedarf)

Heizstrahler flir die Wickelkommode (bei Bedarf)
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Checkliste Erstausstattung Baby

Q Tragetuch oder —system

Q Babyschale fiir die Autofahrt

Q Kinderwagen

Q Leichte Decke fiir den Sommer oder warmer FuRsack fiir den Winter
Q Regen- und Sonnenschutz flir den Kinderwagen und fiir das Auto
O

Rucksack oder Tasche fiir Wickelzubehor

Achtung: Babyschale fiirs Auto aus Sicherheitsgriinden immer neu und

niemals gebraucht!

Erndhrung ?&M

4 Still-BHs (ein bis zwei Nummern groRer als normal)

1 Stillkissen

Stilleinlagen (bei Bedarf)

Milchpumpe & Behalter zum Aufbewahren der Milch (bei Bedarf)

Salbe fiir empfindliche Brustwarzen (bei Bedarf)
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6 BPA-freie Flaschchen

6 Silikon- oder Latex-Sauger GroRe 1

1 Flaschenbdirste

1 Paket Pre-Nahrung (bitte besprecht mit eurer Hebamme, welche
Pre-Nahrung fiir lhr Baby am besten geeignet ist)

1 Thermoskanne flir unterwegs
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Sterilisator zur Reinigung der Flaschen (als Alternative zum Sterilisator
konnen die Flaschen und Sauger auch in einem herkémmlichen Topf

abkocht werden)
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Checkliste Erstausstattung Baby

Sicherheit @w@y

Q Babyphone
Q Erste-Hilfe-Set

Sonstiges ?p/vf/@f/ﬂ/

Q Mobile

Q Spieluhr

Q Einige Spielsachen (Rassel, Beifdringe...)
Q 1 Krabbeldecke

Wochenbett 774979&

mehrere Pakete groRRe Binden
vorgekochtes Essen und TK-Ware
bequeme Hosen mit dehnbarem Bund
leicht zu 6ffnende Oberteile fiir‘s Stillen
Nachtwasche fiir leichtes Stillen
Nachtlicht zum Stillen

Meine Punkte %WW
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