
フルフリ式化粧水
ご利用の手引き



フルフリ式化粧水はお肌本来が持っている

防腐剤などの添加物を

極 限 ま で 減 ら し、お 肌

に 本 来 備 わ っ て い る　　

美肌力を最大限に活用

す る、新 し い 考 え 方 に　

もとづいたスキンケア。

2005 年の発売以来、

た く さ ん の お 客 様 の    

美肌をとり戻しています。

美肌力を引き出します
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セルフメイド方式

分量をはかる手間、混ぜたりする器具は、一切不要です。

防腐剤などを一切使わない

フルフリ式化粧水のしくみ

ハーブ水、エキス、保湿液の３つの液体をボトルに入れて、

フルフリするだけ。

使用期限は２週間。

混ぜる前なら１年間保存できます。

２週間分の平均的な使用量は

およそ 30ml です。
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フルフリ式化粧水３つの素材

天然素材のハーブ水

ぜいたく高純度の植物エキス

１００％植物性の保湿液

化粧水のベースとなるのは

新鮮なハーブを蒸留して作ったハーブ水。

防 腐 剤、香 料、ポ リ マ ー、安 定 剤、保 存 料 等 を　　

含まない成分を厳選。

保湿力の強さを選ぶことができます。

注：無添加のハーブ水には、ワインのように「おり」が出
ることがあります。本物のワインにしか見られない「おり」
が美味しさの証であるように、ハーブ水の「おり」も天然
100% の証。カビではありませんのでご安心下さい。

ドクダミ、オオバコなど、古くから珍重されて

きた植物からエキスを抽出した原液です。

肌のお悩み別に全４種類。

配合量は４- ５% の高濃度！ 
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動画でもご確認いただけます

フルフリ式化粧水の作りかたは

１５秒間しっかりフルフリ。

しっかり混ざりあったら、

手作り化粧水のできあがり！

④

フルフリ式化粧水の作りかた

試験管型調合用ボトルのキャップを

ねじり開け、植物エキス１本※　のなか

みを入れる

※ 点眼容器型の場合は 30 滴。

保湿液 1 本のなかみをボトルに入れる

調合用ボトルの８分目までハーブ水を

入れてキャップを閉める

①

②

③

※ フルフリ式化粧水では始めからハーブ水が
入っているので、そのままキャップを閉める。
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新しい化粧水を初めて作るときには、お肌と素材との相性を確かめるパッチ      

テストを行います。二の腕の内側につけて半日～ 1 日、大丈夫であれば顔につけて

半日～１日、様子をみます。

パッチテストの手順

まずは・・・ 大丈夫なら 大丈夫なら 最後に

ハーブ水

のテスト

パッケージサイズ

パッチテストについて

保 湿 成 分
を加えてテスト

植 物 エ キ ス
を加えてテスト

オプション成分

を加えてテスト

レフィル（3 ヶ月）

①植物エキス 10 ㎖ｘ 1 本

②保湿液 10 ㎖×６本

③ 30 ㎖調合用ボトル× 1 本 ※　　　
④ハーブ水 130 ㎖×１本

②① ④

※オプション

③

①植物エキス 1.5 ㎖× 1 本

②保湿液 10 ㎖×１本

③ハーブ水 20 ㎖入りの
　30 ㎖調合用ボトル× 1 本

フルフリ式化粧水（２週間）

②① ③
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保管は冷暗所で。2週間以内に使い切りましょう

2回目以降の調合ボトル洗浄方法

開封前の使用期限は？

保存料ゼロなのに腐らないのはどうして？

保 存 料 、添 加 物 ゼ ロ の 安 心 は 、 2 週 間 続 き ま す 。

一 旦 容 器 か ら 出 し た も の を 再 度 容 器 に 戻 さ な い 、容 器 の 口 を 指 で

触 ら な い な ど 、衛 生 面 に 気 を つ け て お 使 い く だ さ い 。

台 所 洗 剤 や 石 鹸 な ど で 洗 っ て 逆 さ ま に し て 乾 か し て く だ さ い 。 

も し く は 、消 毒 用 ア ル コ ー ル を 容 器 に 少 量 入 れ て ふ た を し 、　 　

全 体 に 行 き 渡 る よ う に よ く 振 っ て 、中 身 を 捨 て て く だ さ い 。

ア ル コ ー ル な の で す ぐ に 乾 き ま す 。

ハ ー ブ 水、植 物 エ キ ス、保 湿 成 分 の い ず れ も、お 届 け か ら　　　　

12 カ月間は安全にお使いいただけます（常温保管、未開封の場合）。

開 封 済 み の ハ ー ブ 水 も 、直 射 日 光 を 避 け て 保 管 す れ ば 常 温 で 　

1 2 カ 月 間 は 大 丈 夫 で す 。し か し 、や は り 早 め（ で き れ ば ６ カ 月 以

内 ） に 使 い き る こ と を お す す め し ま す 。

ハ ー ブ 水 は、蒸 留 の 過 程 で 高 温 滅 菌 さ れ て い る う え、ハ ー ブ 由 来 の　

抗菌成分も豊富なので、防腐剤を使う必要がありません。

植 物 エ キ ス と 保 湿 液 は、液 体 中 の 水 分 を 極 端 に 減 ら し て 菌 が 活 動

で き な い よ う に す る と い う、大 昔 か ら 伝 わ る 保 存 食 作 り の 原 理 を

応用しています。砂糖漬けや梅干が腐らないのと同じ原理です。

保管方法と衛生管理について
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乾 燥 時 期 や 皮 脂 の 分 泌 が 少 な い 人 は、　　　
化 粧 水 の 後 に 美 容 液（ 乳 液 ） や オ イ ル で　　
油分を補いましょう。　　

さっぱり・しっとり・超しっとり・超しっとり
ヒアルロン酸の、４タイプを用意しています。
季節や体調によって保湿成分を変えたり、　
保 湿 成 分 を 入 れ る 量 を 加 減 し た り し て、　　
化粧水の使い心地を調節してください。

保湿力の調整

お 肌 の 表 面 に
天 然 の 保 護 バ リ ア を 作 る シ ル ク 成 分

シルククリスタル

オプション成分をプラスして機能性を追求！

自分好みの使い心地を追求！

敏 感 肌 、乾 燥 肌 向 け の
画 期 的 な お 肌 の 補 修 成 分

フルフリペアゆず

乾 燥 や く す み が 気 に な る
3 0 代 以 降 の ス キ ン ケ ア に  

植物エキス：ひめふうろ

上級者編：オプション成分をトッピング

オイル・美容液（乳液）
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敏感肌にうれしいブレンドは、
どくだみ茶に似た甘いフルーティな香り♪
肌トラブルをやさしくなだめてくれる、
頼もしい和漢ハーブのレシピ。
ニキビがちな敏感肌、季節的な敏感肌など、
難しいお肌のケアに定評があります。

敏感で難しいお肌に　「わのか 敏感肌化粧水」

定番のフルフリ式化粧水

[ 全成分 ] ハーブ水（わのか）：ど く だ み 水 、よ も ぎ 葉 水 、ジ ャ ー マ ン カ モ ミ ー ル 水 / 植物エキス（７種のブレンド）：BG  水、
ツボクサエキス、イタドリ根エキス、オウゴンエキス、カンゾウ根エキス、緑茶茶葉エキス、カモミールエキス 、ローズマリー葉エ
キス / 保湿液（しっとり）：水、グリセリン、ベタイン、BG、トレハロース

透明感のある上品な香りの駒ヶ根産ローズを使用。
小じわに即効性のある「魔女のほうき」
エキス入り。
魔法の成分をお肌につけて約 15 分で、
目尻や口元などのシワが若干（15％程度）
目立たなくなってきます。

３０＋の気になるお肌に　「薔薇と蘭 うるおい化粧水」

リピーターさん No1 調合♪
13 世紀ハンガリー王妃御用達。
伝説の「若返り美容液」を再現しました。
きりっとしつつも、ほのかな甘さの
ローズマリーで、さっぱり・もっちりな
レシピです。

伝説のロングセラー　「ハンガリーウォーター 化粧水」

[ 全成分 ] ハーブ水（薔薇と蘭）：ダマスクバラ水、コウキセッコク水植物エキス（魔女のほうき）：BG、水、グリセリン、プラン
クトンエキス、ラミナリアディジタータエキス、フェネチルアルコール / 保湿液（しっとり）：水、グリセリン、ベタイン、BG、
トレハロース

[ 全成分 ] ハーブ水（ハンガリーウォーター）：ローズマリー水、ネロリ水、メリッサ水、ゼラニウム水、ローズマリーエキス /
植物エキス（ひめふうろ）：水 、BG、 ヒメフウロエキス、アスコルビル / トコフェリル ( ビタミン C/E) リン酸 K、マンダリン
オレンジ果皮エキス、セイヨウオオバコ種子エキス / 保湿液（しっとり）：水 、  グリセリン、ベタイン、BG、トレハロース
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香 り  
使 用 感

★★ ★★ ★ ★★ ★
★★ ★★ ★ ★★ ★ ★★

体調や季節の変わり目で敏感肌ぎみなとき
が良くあるので、そんな時でも安心して使
える化粧水を探していました。薔薇と蘭う
るおい化粧水は、夜勤が続いたり、体調が悪
いときでも、お肌がボロボロになることが
ないので、肌や善玉菌たちをちゃんとケア
できているように感じました。
（ P a o さ ん ）

香 り  
使 用 感

★★ ★★ ★★
★★ ★★ ★ ★★ ★ ★★

バラの香りは正直あまり好みではないので
すが、この化粧水は良かったです＾＾
透明感がある高貴な香りでスペシャル感も
あります。
しっとり潤う＋香りがいい＋それなのに肌
に優しいので、大好きです。

（ M さ ん ）

香 り  
使 用 感

★★ ★★
★★ ★★ ★ ★★ ★ ★★

わのか敏感肌化粧水の香りは、好みが分か
れると思います。青汁が飲めない私には苦
手な香りでした。
ただし使い心地については、とてもさっぱ
りした感じで刺激は感じませんでした。
また、吹き出物がいつもより早く枯れたよ
うな気がして嬉しかったです！
（ し ろ ね こ さ ん ）

香 り  
使 用 感

★★ ★★ ★ ★ ★★ ★ ★
★★ ★★ ★ ★★ ★ ★★

わのか敏感肌化粧水の香りは、甘くてホッ
とする感じでした。
少しずつ付けるともっちりして、しばらく
すると肌の表面はさらりとしつつも、奥は
ひんやりして気持ち良かったです。
使用した翌日の顔色がいつもよりも白かっ
たような気がします。
（ K M さ ん ）

香 り  
使 用 感

★★ ★★ ★ ★ ★★ ★ ★
★★ ★★ ★ ★★ ★ ★★

ハンガリーウォーター化粧水は、香りにク
セがなくて使いやすいです。
オーガニック系コスメの中には、好きな匂
いであっても、体調や気分によっては「キツ
イ」と感じることがありますが、これはい
つでも使うことができて助かっています。

（ K A さ ん ）

香 り  
使 用 感

★★ ★★ ★ ★ ★★ ★ ★
★★ ★★ ★ ★★ ★

一番リピしているのがハンガリーウォー
ターです。
肌への馴染みがよく、肌が自然に元気に
なっていくやさしさを感じます。
私はローズマリーの香りは好きなので、
ハーブ調の香りが多少強くてもそれほど気
になりませんでした。
（ Ｆ さ ん ）



< 企画販売 >
オーガニックコスメ フルフリ

https://furu-furi.com


