
S O L A R  P L E X U S

S A C R A L

T H I R D  E Y E

T H R O A T

H E A R T

R O O T

C R O W N

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

Sweetouch 

Crystal Reference Guide



G R O U N D S  T H E  B O D Y  B Y  A L I G N I N G  A L L  C H A K R A S  -  E A S E S  M E D I T A T I O N  -

B A L A N C E S  Y I N  A N D  Y A N G  E N E R G Y  -  D I S P E L S  B L O C K A G E S  -  B R I N G S  C A L M

A N D  T R A N Q U I L I T Y  -  S T I M U L A T E S  C O M M U N I C A T I O N ,  A W A R E N E S S  O F

O T H E R S ,  P E R S E V E R A N C E  A G A I N S T  C H A L L E N G E S  A N D  P S Y C H I C  A B I L I T I E S  -

D R I V E S  A W A Y  A N G E R ,  F R U S T R A T I O N ,  C O N F U S I O N  A N D  S T R E S S  -  H E L P S  T O

S E T  C L E A R  A N D  S T R O N G  B O U N D A R I E S  -  P R O V I D E S  S T I M U L A T I N G  E N E R G Y  -

I N D U C E S  D R E A M  R E C A L L  A N D  H E A L I N G  D R E A M S

A R I E S  -  L I B R A

P I S C E S

M E D I T A T I O N  -  P R O T E C T I O N  -  P S Y C H I C  A B I L I T I E S

Elements
A I R

Black Kyanite
Chakras

Properties & Benefits

Zodiacs

S O L A R  P L E X U S

S A C R A L

T H I R D  E Y E

T H R O A T

H E A R T

R O O T

C R O W N

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


H E A L S  A N D  C L E A N S E S  T H E  B O D Y ,  T H E  M I N D  A N D  T H E  E N V I R O N M E N T  -  A B S O R B S  P A I N  A N D

N E G A T I V E  E N E R G Y  F R O M  -  E L I M I N A T E S  F E A R S  -  A L L E V I A T E S  S T R E S S  -  S U P P O R T S  W E L L -

B E I N G  -  S T I M U L A T E S  T H E  I N T E L L E C T  -  I M P R O V E S  M E M O R Y  -  I N C R E A S E S  M E N T A L  F L E X I B I L I T Y  -

C R E A T E S  B A L A N C E D  D E C I S I O N - M A K I N G  -  P R O M O T E S  S E L F - C O N F I D E N C E  A N D  C R E A T I V E  S E L F -

E X P R E S S I O N  -  E N C O U R A G E S  S P O N T A N E I T Y  -  B R I N G S  W I S D O M ,  B A L A N C E  A N D  P A T I E N C E

C L E A N S I N G  -  S T R E N G T H  -  B A L A N C E

Elements
F I R E

Amber
Chakras

Properties & Benefits

L E O  -  A Q U A R I U S

ZodiacsT H R O A T

S O L A R  P L E X U S

S A C R A L

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H
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F A C I L I T A T E S  T H E  R E L E A S E  O F  A N G E R ,  A N X I E T Y ,  E M O T I O N A L  S T R E S S  A N D

F E A R  -  G R O U N D S  P H Y S I C A L  E N E R G I E S  -  H E L P S  T O  P R E P A R E  F O R

M E D I T A T I O N  -  S T A B I L I S E S  S P I R I T U A L  D E V E L O P M E N T  -  I N C R E A S E S  E N E R G Y

A N D  C O N C E N T R A T I O N  -  B O O S T S  S E L F - C O N F I D E N C E  A N D  F E E L I N G S  O F

S E L F - W O R T H  -  E N H A N C E S  T O L E R A N C E ,  F L E X I B I L I T Y ,  T R U S T  A N D  I N S I G H T S

-  T E A C H E S  A C C E P T A N C E  A N D  P A T I E N C E  -  P R O V I D E S  S T R E N G T H  A N D

S U P P O R T  

C A P R I C O R N

R E L E A S E  -  M E D I T A T I O N  -  S T A B I L I T Y

Elements
E A R T H

Aragonite
Chakras

Properties & Benefits

Zodiacs

S O L A R  P L E X U S

S A C R A L

T H I R D  E Y E

T H R O A T

H E A R T

R O O T

C R O W N

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H
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H A R M O N I S E S  A L L  T H E  C H A K R A S  -  A B S O R B S  N E G A T I V E  E N E R G Y  -  C L E A N S

A N D  H E A L S  T H E  M I N D ,  T H E  B O D Y  A N D  T H E  S P I R I T  -  B R I N G S  C L A R I T Y  -

H E L P S  T O  S E T  A N D  A C H I E V E  N E W  G O A L S  -  E N C O U R A G E S  C O M M U N I C A T I O N

-  A M P L I F I E S  T H O U G H T S  -  S T I M U L A T E S  C O N C E N T R A T I O N  A N D  F O C U S  -

U N L O C K S  M E M O R Y  -  E N H A N C E S  P S Y C H I C  A B I L I T I E S  -  H E L P S  W I T H

D E C I S I O N  M A K I N G  -  P R O V I D E S  B A L A N C E  A N D  G R O U N D I N G  -  B O O T S  T H E

I M M U N E  S Y S T E M

A L L  S I G N S

Properties & Benefits

M A N I F E S T A T I O N  -  C L A R I T Y  -  H E A L I N G  

Elements
E A R T H  -  F I R E

A I R  -  W A T E R

Clear Quartz
Chakras

Zodiacs
S O L A R  P L E X U S

S A C R A L

T H I R D  E Y E

T H R O A T

H E A R T

R O O T

C R O W N

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/abundance


V I R G O  -  S A G I T T A R I U S

C A P R I C O R N  -  A Q U A R I U S

P I S C E S

 

Elements

Zodiacs

A I R

Amethyst
Chakras

T H I R D  E Y E

C R O W N

Properties & Benefits

P R O T E C T I O N  -  A W A R E N E S S  -  H E A L I N G

A L L E V I A T E S  S A D N E S S  A N D  G R I E F  -  E N C O U R A G E S  S O B R I E T Y  -  R E L I E V E S  S T R E S S  A N D

S T R A I N  -  C L A R I F I E S  M E N T A L  A C U I T Y  -  I M P R O V E S  T H E  D E C I S I O N - M A K I N G  A B I L I T Y  -

R E L I E V E S  I N S O M N I A  -  S T I M U L A T E S  M E M O R Y  A N D  C R E A T I V I T Y  -  D I S P E L S  A N G E R ,  R A G E ,

F E A R  A N D  A N X I E T Y  -  A C T I V A T E S  S P I R I T U A L  A W A R E N E S S  -  H E L P S  I N  R E M E M B E R I N G  A N D

U N D E R S T A N D I N G  O F  D R E A M S  -  P R O V I D E S  A N  O V E R A L L  S E N S E  O F  S P I R I T U A L  B A L A N C E

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H
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I N C R E A S E S  S E L F - C O N T R O L  -  R E L E A S E S  I M B A L A N C E S  A N D  N E G A T I V E

E N E R G I E S  -  D I S P E R S E S  U N L O V I N G  T H O U G H T S  -  S T I M U L A T E S  C R E A T I V I T Y  -

A I D S  I N  P R O T E C T I O N ,  G R O U N D I N G ,  A N D  S P I R I T U A L  C O M M U N I C A T I O N  -

A I D S  T H E  R E L E A S E  O F  A D D I C T I O N S ,  E A T I N G  D I S O R D E R S ,  N E G A T I V E

B E H A V I O R S  A N D  E M O T I O N A L  B L O C K A G E S  -  P R O V I D E S  S U P P O R T  D U R I N G

C H A N G E  -  S T I M U L A T E S  T H E  G I F T  O F  P R O P H E S Y  A N D  P R E C O G N I T I O N

R O O T

Elements

Zodiacs
S C O R P I O  -  S A G I T T A R I U S

E A R T H  -  F I R E

Chakras

Properties & Benefits

Black Obsidian
P R O T E C T I O N  -  C L E A R I N G  -  G R O U N D I N G

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H



L E O

Elements
E A R T H

Black Onyx
Chakras

T H I R D  E Y E

Properties & Benefits

P R O T E C T I O N  -  S T R E N G T H  -  D E C I S I V E N E S S  -  C O U R A G E

G I V E S  S T R E N G T H  -  P R O M O T E S  V I G O R ,  S T E A D F A S T N E S S  A N D  S T A M I N A  -

B R I N G S  C O U R A G E  -  I M P A R T S  S E L F - C O N F I D E N C E  -  B A N I S H E S  G R I E F  -

E N H A N C E S  S E L F - C O N T R O L  -  H E A L S  O L D  E M O T I O N A L  W O U N D S  -

S T I M U L A T E S  T H E  P O W E R  O F  W I S E  D E C I S I O N - M A K I N G  -  E N C O U R A G E S

H A P P I N E S S  A N D  G O O D  F O R T U N E  -  H E L P S  T O  F I G H T  B A S I C  F E A R S  A N D  T O

M O V E  B E Y O N D  B A D  R E L A T I O N S H I P S

Zodiacs
S O L A R  P L E X U S

R O O T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


P R O V I D E S  P R O T E C T I O N  -  H E L P S  T O  B A L A N C E  N E G A T I V E  E N E R G Y  -  B R I N G S

S T A B I L I T Y  T O  T H E  B O D Y  A N D  S P I R I T  -  H E L P S  T O  M A I N T A I N  E M O T I O N A L

S T A B I L I T Y  -  S O O T H E S  T H E  M I N D  O F  A N X I E T Y  -  G I V E S  A  S E N S E  O F  W E L L

B E I N G  -  B R I N G S  P R O B L E M S  T O  L I G H T  -  R E C T I F I E S  U N J U S T  S I T U A T I O N S  -

P R O V I D E S  I N S I G H T S  I N T O  D I F F I C U L T  S I T U A T I O N S  -  S T I M U L A T E S  T H E

I M A G I N A T I O N  -  T R A N S F O R M S  I D E A S  I N T O  A C T I O N  -  C L E A R S

E L E C T R O M A G N E T I C  A N D  E N V I R O N M E N T A L  P O L L U T I O N

S C O R P I O  -  L I B R A

Red Jasper
Elements

E A R T H

Chakras

Properties & Benefits

G R O U N D I N G  -  N U R T U R I N G  -  C E N T E R I N G

Zodiacs

S A C R A L

R O O T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H



A Q U A R I U S

Elements
A I R

Angelite
Chakras

T H I R D  E Y E

C R O W N

Properties & Benefits

P R O T E C T I O N  -  A W A R E N E S S  -  C A L M I N G  -  C O N F O R T

P R O V I D E S  P R O T E C T I O N  -  C R E A T E S  A  D E E P  F E E L I N G  O F  P E A C E  A N D  T R A N Q U I L I T Y  -

A L L E V I A T E S  O V E R W H E L M I N G  E M O T I O N S  -  D I S P E L S  F E A R ,  A N G E R  A N D  A N X I E T Y  -

P R O M O T E S  C O M M U N I C A T I O N  A N D  S E L F - E X P R E S S I O N  -  I M P R O V E S  S P I R I T U A L I T Y  A N D

S P I R I T U A L  A W A R E N E S S  -  E N H A N C E S  P S Y C H I C  H E A L I N G  A N D  T E L E P A T H I C  C O M M U N I C A T I O N

-  E N C O U R A G E S  F O R G I V E N E S S

Zodiacs
T H R O A T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H



H E L P S  T O  O V E R C O M E  S E T B A C K S ,  O B S T A C L E S  A N D  C H A L L E N G E S  -  

C L E A R S  A W A Y  F E A R S ,  D O U B T S ,  A N D  W O R R I E S  -  B R I N G S  P O S I T I V I T Y ,  O P T I M I S M  A N D  H O P E  -  E N C O U R A G E S

P O S I T I V E  C O M M U N I C A T I O N  -  T R E A T S  F A T I G U E  -  S O O T H E S  T H E  N E R V E S  A N D  E M O T I O N A L  T R A U M A  -

E N C O U R A G E S  A D V E N T U R E ,  L O V E ,  I N S P I R A T I O N ,  L U C K  A N D  F O R T U N E  -  P R O V I D E S  B A L A N C E  A N D  H A R M O N Y

I N  R E L A T I O N S H I P S  -  B A L A N C E S  M A L E  A N D  F E M A L E  E N E R G I E S

V I R G O

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

F L U I D I T Y  -  R E L A X A T I O N  -  O P T I M I S M

Elements
W A T E R

Amazonite
Chakras

Properties & Benefits

ZodiacsT H R O A T

H E A R T
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E L I M I N A T E S  A N D  T R A N S F O R M E S  N E G A T I V I T Y  -  T U R N S  N E G A T I V E

V I B R A T I O N S  A N D  E N E R G I E S  I N T O  P O S I T I V E  O N E S  -  B A L A N C E S  A N D

H A R M O N I S E S  B O D Y ,  M I N D  A N D  S P I R I T  -  C L E A N S E S  A N D  S T A B I L I Z E S  T H E

A U R A  -  S O O T H E S  A N D  C A L M S  -  D I M I N I S H E S  W E A K N E S S E S  W I T H

A C C E P T A N C E  -  E N H A N C E S  C O N C E N T R A T I O N ,  M E N T A L  C L A R I T Y ,

C O N F I D E N C E ,  P E R C E P T I O N  A N D  A N A L Y T I C A L  A B I L I T I E S  -  H E A L S  I N N E R

A N G E R  O R  T E N S I O N  -  C R E A T E S  A  S E N S E  O F  S E C U R I T Y  A N D  S A F E T Y

G E M I N I

I N S P I R A T I O N  -  C L A R I T Y  -  M O T I V A T I O N

Elements
A I R

Apatite
Chakras

Properties & Benefits

ZodiacsT H R O A T
T H I R D  E Y E

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H
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B R I N G S  P R O S P E R I T Y  A N D  L U C K  -  R E I N F O R C E S  L E A D E R S H I P  Q U A L I T I E S

A N D  D E C I S I V E N E S S  -  P R O M O T E S  C O M P A S S I O N ,  O P E N - M I N D E D N E S S  A N D

E M P A T H Y  -  S T I M U L A T E S  T H E  A B I L I T Y  T O  S E E  A L T E R N A T I V E S  A N D

P O S S I B I L I T I E S  -  S T A B I L I S E S  O N E ’ S  S T A T E  O F  M I N D  -  S T I M U L A T E S

P E R S E V E R A N C E ,  P E R C E P T I O N  A N D  C R E A T I V I T Y  -  C A L M S  A N G E R  A N D

I R R I T A T I O N  -  P R O M O T E S  F E E L I N G S  O F  W E L L - B E I N G  -  B A L A N C E S  M A L E -

F E M A L E  E N E R G Y  -  P R O T E C T S  A G A I N S T  E N V I R O N M E N T A L  P O L L U T I O N

A R I E S  -  L E O

G O O D  L U C K  -  P R O S P E R I T Y  -  L E A D E R S H I P

Elements
E A R T H

Aventurine
Chakras

Properties & Benefits

ZodiacsT H R O A T

H E A R T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H
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I N F U S E S  I N T E L L E C T U A L  L O G I C  W I T H  L O V E  -  P R O V I D E S  I N S I G H T  I N T O  A L L

A R E A S  O F  L I F E  -  S T I M U L A T E S  C R E A T I V I T Y  A N D  I N T U I T I O N  -  D I S S O L V E S

I M P E D I M E N T S  -  B R I N G S  C O M P A S S I O N  F O R  O N E S E L F  A N D  O T H E R S  -

E N C O U R A G E S  C O M M U N I C A T I O N  F R O M  T H E  H E A R T  -  H E I G H T E N S

A W A R E N E S S  O F  S P I R I T U A L  C O M M U N I C A T I O N  -  A W A K E S  P S Y C H I C  A B I L I T I E S

-  C A L M S  A N D  R E L I E V E S  M E N T A L  S T R E S S  -  D I S S O L V E S  A N Y  B L O C K E D

E N E R G Y

S A G I T T A R I U S

F L U I D I T Y  -  R E L A X A T I O N  -  O P T I M I S T I C

Elements
W A T E R

Azurite
Chakras

Properties & Benefits

Zodiacs
T H I R D  E Y E

C R O W N

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H
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Black Moonstone
P R O T E C T I O N  -  I N T U I T I O N  -  G R O U N D I N G

P R O V I D E S  P R O T E C T I V E  V I B R A T I O N S  -  O P E N S  B L O C K A G E S  -  E N H A N C E S

M E N T A L  A G I L I T Y  -  S T I M U L A T E S  C O N F I D E N C E  A N D  C O M P O S U R E  -

I N C R E A S E S  N A T U R A L  I N S T I N C T S  A N D  I N T U I T I O N  -  S T I M U L A T E S

C R E A T I V I T Y  -  C A L M S  T H E  M I N D  -  A I D S  I N  G R O U N D I N G  -  B R I N G S  N O V E L

I D E A S  -  E N H A N C E S  F E M I N I N E  E N E R G Y  -  A S S I S T S  W I T H  T H E

D E V E L O P M E N T  O F  P S Y C H I C  G I F T S  -  D E C R E A S E S  E L E C T R O M A G N E T I C

S E N S I T I V I T Y  

C A N C E R  -  L I B R A  -  S C O R P I O

Elements
A I R

Chakras

C R O W N

T H I R D  E Y E

Properties & Benefits

Zodiacs

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


C A P R I C O R N

Elements
E A R T H

Black Tourmaline
Chakras

Properties & Benefits

P R O T E C T I O N  -  C L E A N S I N G  -  B A L A N C E  -  C L E A R I N G

Zodiacs

E N H A N C E S  E N E R G Y  -  C L E A R S  A L L  N E G A T I V I T Y  -  R E M O V E S  B L O C K A G E S  -

I N C R E A S E S  P H Y S I C A L  V I T A L I T Y ,  E M O T I O N A L  S T A B I L I T Y  A N D  I N T E L L E C T U A L

A C U I T Y  -  A I D S  I N  U N D E R S T A N D I N G  O N E S E L F  A N D  O T H E R S  -  P R O M O T E S

S E L F - C O N F I D E N C E  -  D I M I N I S H E S  F E A R  -  A T T R A C T S  I N S P I R A T I O N ,

C O M P A S S I O N ,  T O L E R A N C E ,  G O O D  L U C K ,  H A P P I N E S S  A N D  P R O S P E R I T Y  -

B A L A N C E S  T H E  R I G H T  A N D  L E F T  S I D E S  O F  T H E  B R A I N  A N D  M A L E  A N D

F E M A L E  E N E R G Y

R O O T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


F I L T E R S  N E G A T I V E  E N E R G Y  -  S O O T H E S  A N D  R E L A X E S  T H E  B O D Y  -  A S S I S T S

I N  R E L A X A T I O N  A N D  R E C U P E R A T I O N  -  D I S S O L V E S  P A I N  O N  A L L  L E V E L S  -

R E M O V E S  S T R E S S  -  R E L E A S E S  A N D  C A L M S  E M O T I O N S  -  O F F E R S  M E N T A L

A N D  E T H E R I C  P R O T E C T I O N  -  R E L E A S E S  A N X I E T Y  A N D  D E P R E S S I O N  -

S T I M U L A T E S  C R E A T I V I T Y  A N D  M E A N I N G F U L  D R E A M S  -  I M P R O V E S

C O M M U N I C A T I O N ,  M E M O R Y  A N D  F O C U S  -  P R O V I D E S  D E E P E R  I N S I G H T  A N D

C L A R I T Y

Elements
A I R

Blue Calcite
Chakras

Properties & Benefits

R E L A X A T I O N  -  C O M M U N I C A T I O N  -  S O O T H I N G

Zodiacs
C A N C E R

T H I R D  E Y E

T H R O A T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/decisiveness


B U I L D S  E N E R G Y  A N D  C O U R A G E  -  I N C R E A S E S  D R I V E  A N D  C O N F I D E N C E  -

P R O M O T E S  V I T A L I T Y  -  A S S I S T S  I N  A T T A I N I N G  G O A L S  -  E N C O U R A G E S  A

P O S I T I V E  A T T I T U D E  -  T R A N S M I T S  H E A L I N G  E N E R G Y  -  I N C R E A S E S  S E L F -

A C C E P T A N C E  -  A I D S  I N  L E A R N I N G  -  S O O T H E S  H Y P E R S E N S I T I V I T Y

S A G I T T A R I U S

V I T A L I T Y  -  D R I V E  -  A M B I T I O N

Elements
F I R E  -  E A R T H

Blue Goldstone
Chakras

Properties & Benefits

ZodiacsT H R O A T

H E A R T

C R O W N

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


A B U N D A N C E  -  J O Y  -  S T R E N G H

R E L E A S E S  D E P R E S S I O N ,  F E A R S  A N D  P H O B I A S  -  A B S O R B S ,  C H A N G E S ,

D I S S I P A T E S  A N D  G R O U N D S  N E G A T I V E  E N E R G Y  -  R E J U V E N A T E S  B O D Y ,

S O U L  A N D  M I N D  -  C L E A N S E S  T H E  C H A K R A S  -  A T T R A C T S  W E A L T H ,

P R O S P E R I T Y  A N D  S U C C E S S  -  I M P A R T S  J O Y ,  W O N D E R ,  D E L I G H T  A N D

E N T H U S I A S M  -  R A I S E S  S E L F - E S T E E M  A N D  S E L F - C O N F I D E N C E  -

E N C O U R A G E S  S E L F - E X P R E S S I O N  -  S T I M U L A T E S  T H E  B R A I N  A N D

C R E A T I V I T Y

Elements
F I R E

Citrine
Chakras

Properties & Benefits

Zodiacs
A R I E S  -  G E M I N I

L E O  -  L I B R AS O L A R  P L E X U S

S A C R A L

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/abundance
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/aries-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/gemini-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/leo-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/libra-gemstones/


Elements
A I R  -  W A T E R

Fluorite
Chakras

Properties & Benefits

D E C I S I V E N E S S  -  B A L A N C E  -  C L A R I T Y

A B S O R B S  A N D  N E U T R A L I Z E S  N E G A T I V E  E N E R G Y ,  L I M I T I N G  B E L I E F S  A N D

S T R E S S  -  B R I N G S  F O C U S ,  C O N C E N T R A T I O N  A N D  S E L F - C O N F I D E N C E  -

H E L P S  I N  D E C I S I O N - M A K I N G  A N D  I N  U N D E R S T A N D I N G  N E W  I N F O R M A T I O N

-  E N C O U R A G E S  P O S I T I V I T Y  -  M A K E S  W I S H E S  C O M E  T R U E  -  B A L A N C E S  T H E

E N E R G I E S  -  I M P R O V E S  M E N T A L  A N D  P H Y S I C A L  B A L A N C E  A N D

C O O R D I N A T I O N  -  B O O S T S  T H E  I M M U N E  S Y S T E M

Zodiacs
L I B R A  -  P I S C E S

C A P R I C O R N

T H I R D  E Y E

C R O W N

T H R O A T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/decisiveness
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/decisiveness


C A P R I C O R N  -  P I S C E S

G R O W T H  -  H E A L I N G  -  P E A C E

Elements
E A R T H  -  A I R

Green Fluorite 
Chakras

Properties & Benefits

Zodiacs
T H I R D  E Y E

H E A R T

I N C R E A S E S  C O N C E N T R A T I O N ,  D I S C E R N M E N T  A N D  S P I R I T U A L

C O N N E C T I V I T Y  -  B A L A N C E S  A N D  S T A B I L I Z E S  T H E  S P I R I T ,  S O U L ,  A N D  B O D Y

-  M A K E S  S E N S E  O U T  O F  C O N F U S I O N  -  H E L P S  O R G A N I Z E  A N D  R E F R A M E

T H O U G H T S  -  P R O M O T E S  P E A C E  I N  T H E  M I N D ,  B O D Y  A N D  E N V I R O N M E N T  -

H E L P S  T O  H E A R  N E W  C O N C E P T S ,  I D E A S ,  A N D  I N F O R M A T I O N  -  C L E A R S

N E G A T I V E  E N E R G Y  F R O M  T H E  S P I R I T U A L  E N V I R O N M E N T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


Elements
F I R E -  E A R T H

Hematite
Chakras

Properties & Benefits

P R O T E C T I O N  -  G R O U N D I N G  -  C O N F I D E N C E

S T I M U L A T E S  C O N C E N T R A T I O N  -  P R O T E C T S  -  H E L P S  R E F O C U S  T H E  H E A R T ,

M I N D  A N D  A C T I O N S  -  F O C U S E S  E N E R G Y  A N D  E M O T I O N S  -  D I S S O L V E S

N E G A T I V I T Y  -  A I D S  S P I R I T U A L  G R O U N D I N G  A N D  B A L A N C I N G  -  B O O S T S

S E L F - E S T E E M ,  S U R V I V A B I L I T Y ,  S E L F - C O N F I D E N C E  A N D  W I L L P O W E R  -

H E L P S  T O  O V E R C O M E  C O M P U L S I O N S  A N D  A D D I C T I O N S

Zodiacs
A R I E S  -  A Q U A R I U S

R O O T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/decisiveness
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/decisiveness


Properties & Benefits
D I S P E L S  N E G A T I V E  E N E R G Y  -  E N C O U R A G E S  E N T H U S I A S M ,

U N D E R S T A N D I N G ,  E M P A T H Y  A N D  A T T E N T I O N  T O  D E T A I L  -  B R I N G S  T O

L I G H T  U N D I S C O V E R E D  A R T I S T I C  A B I L I T I E S  -  P R O T E C T S  A G A I N S T  O U T S I D E

I N F L U E N C E S  O R  P O L L U T A N T S  -  B A L A N C E S  A N D  A L I G N S  A L L  T H E  C H A K R A S

-  B R I N G S  P E A C E ,  S E R E N I T Y  A N D  I N N E R  C A L M  -  R E L E A S E S  D E P R E S S I O N

A N D  E X H A U S T I O N  -  S T I M U L A T E S  R O M A N T I C  L O V E  A N D  F R I E N D S H I P S  -

H E L P S  T O  S P E A K  W I T H  T R U T H ,  W I S D O M  A N D  F O R T H R I G H T N E S S

Elements
E A R T H  -  F I R E  -  A I R

Turquoise
Chakras

W I S D O M  -  P R O T E C T I O N  -  C O M M U N I C A T I O N

Zodiacs
S C O R P I O  -  S A G I T T A R I U S

P I S C E S

T H R O A T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/sagittarius-gemstones/


A B U N D A N C E  -  W I S D O M  -  P E A C E

B R I N G S  G O O D  L U C K  -  R E L E A S E S  N E G A T I V E  T H O U G H T S  -  S O O T H E S  T H E

M I N D  -  S T I M U L A T E S  I D E A S  -  A T T R A C T S  G O O D  L U C K  A N D  F R I E N D S H I P  -

P R O V I D E S  P H Y S I C A L ,  E M O T I O N A L  A N D  S P I R I T U A L  H E A L I N G  -  B R I N G S

I N S I G H T F U L  D R E A M S  -  S T A B I L I S E S  T H E  P E R S O N A L I T Y  -  C A L M S  A N D

B A L A N C E S  T H E  M I N D  A N D  E M O T I O N S  -  M A I N T A I N S  P U R I T Y  A N D  S E R E N I T Y  -

E N C O U R A G E S  S E L F - L O V E ,  S E L F - S U F F I C I E N C Y  A N D  S E L F - E S T E E M

Elements
E A R T H

Jade
Chakras

Properties & Benefits

Zodiacs
 A R I E S  -  T A U R U S  

G E M I N I  -  L I B R A

H E A R T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/abundance
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/aries-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/aries-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/taurus-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/gemini-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/libra-gemstones/


Elements
W A T E R

Lapis Lazuli
Chakras

Properties & Benefits

T R U T H  -  W I S D O M  -  S E L F - K N O W L E D G E  -  R E F L E C T I O N

R E L E A S E S  S T R E S S  -  B R I N G S  D E E P  P E A C E  A N D  H A R M O N Y  -  I M P R O V E S

C O N C E N T R A T I O N  A N D  F O C U S  -  E N C O U R A G E S  S E L F - A W A R E N E S S ,  S E L F -

K N O W L E D G E  A N D  S E L F - C O N F I D E N C E  -  A L L O W S  S E L F - E X P R E S S I O N  -

R E V E A L S  I N N E R  T R U T H  -  S T I M U L A T E S  O B J E C T I V I T Y  A N D  C L A R I T Y  -

E N C O U R A G E S  C R E A T I V I T Y  -  B O N D S  R E L A T I O N S H I P S  A N D  F R I E N D S H I P S  -

P R O T E C T S  F R O M  P S Y C H I C  A T T A C K S

Zodiacs
T A U R U S  -  V I R G O  -  L I B R A

S A G I T T A R I U S

T H I R D  E Y E

T H R O A T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/decisiveness
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/decisiveness
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/taurus-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/virgo-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/libra-gemstones/
https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/sagittarius-gemstones/


T E N D E R N E S S  -  O P E N N E S S  -  L O V E

R E P R E S E N T S  T E N D E R N E S S  -  B R I N G S  L O V E R S  C L O S E R  T O G E T H E R  -

P R O M O T E S  E M O T I O N A L  O P E N N E S S  T O  N E W  E X P E R I E N C E S  -  S O O T H E S

E M O T I O N A L  I N S T A B I L I T Y  A N D  S T R E S S  -  S T A B I L I Z E S  T H E  E M O T I O N S  -

P R O V I D E S  C A L M N E S S ,  I N N E R  G R O W T H  A N D  S T R E N G T H  -  E N H A N C E S

I N T U I T I O N  -  P R O M O T E S  I N S P I R A T I O N ,  S U C C E S S  A N D  G O O D  F O R T U N E  I N

L O V E  A N D  B U S I N E S S  M A T T E R S  

C A N C E R  -  L I B R A  -  S C O R P I O

Elements
W A T E R

Moonstone
Chakras

C R O W N

Properties & Benefits

Zodiacs

T H I R D  E Y E

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


Orange Calcite
Elements

F I R E

Chakras

Properties & Benefits

O P E N N E S S  -  M E M O R Y  -  C L E A N S I N G  -  H I G H E R  C O N S C I O U S N E S S

R E M O V E S  E N E R G E T I C  B L O C K S  -  P R O T E C T S  A G A I N S T  N E G A T I V E  E N E R G Y  A S

W E L L  A S  P H Y S I C A L  O R  P S Y C H O L O G I C A L  A T T A C K S  -  I N C R E A S E S  E N E R G Y  -

C A L M S  T H E  M I N D  -  T E A C H E S  D I S C E R N M E N T  -  S T I M U L A T E S  I N S I G H T S  -

B O O S T S  M E M O R Y  -  C H A N G E S  P E R S P E C T I V E  -  R E N E W S  C O M M I T M E N T  T O

M A K I N G  C H A N G E  -  F A C I L I T A T E S  T H E  O P E N I N G  O F  H I G H E R

C O N S C I O U S N E S S  A N D  P S Y C H I C  A B I L I T I E S  -  H E L P S  M I N D  A N D  B O D Y  T O

R E M E M B E R  S O U L  E X P E R I E N C E S

Zodiacs
C A N C E R

S O L A R  P L E X U S

S A C R A L

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H



E N H A N C E S  P E R S O N A L  I N T E G R I T Y  -  H E L P S  T O  P R O V I D E  F O C U S  -

S Y M B O L I Z E S  S E R E N I T Y ,  P U R I T Y ,  I N T E G R I T Y  A N D  L O Y A L T Y  -  B R I N G S  T R U T H

T O  S I T U A T I O N S  -  I N H I B I T S  B O I S T E R O U S  B E H A V I O R  -  S T R E N G T H S

V A L U A B L E  R E L A T I O N S H I P S  -  T R A N S M I T S  A  S E N S E  O F  S A F E T Y  -  H E L P S

W I T H  M O O D  S W I N G S  -  S O O T H E S  T H E  E M O T I O N S

G E M I N I  -  C A N C E R

C O N C E N T R A T I O N  -  I N N O C E N C E  -  P U R I T Y

Elements
W A T E R

Pearl
Chakras

Properties & Benefits

Zodiacs
T H I R D  E Y E

H E A R T

C R O W N

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength
https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength


Elements
W A T E R

Rose Quartz
Chakras

H E A R T

Properties & Benefits

L O V E  A N D  R E L A T I O N S H I P S  -  K I N D N E S S  -  H E A L I N G  

E N C O U R A G E S  C O M P A S S I O N ,  P E A C E ,  T E N D E R N E S S  A N D  H E A L I N G  -

R E S T O R E S  T R U S T  A N D  H A R M O N Y  I N  R E L A T I O N S H I P S  -  D E V E L O P S  A

S T R O N G  B O N D  B E T W E E N  F A M I L Y  A N D  F R I E N D S  -  E N C O U R A G E S

U N C O N D I T I O N A L  L O V E ,  S E L F  F O R G I V E N E S S ,  K I N D N E S S  A N D  A C C E P T A N C E  -

R E L E A S E S  T E N S I O N  A N D  S T R E S S  -  D I S P E L S  A N G E R ,  F E A R ,  R E S E N T M E N T

A N D  N E G A T I V I T Y

Zodiacs
T A U R U S  -  L I B R A  -  S C O R P I O



Elements
A I R

Selenite
Chakras

T H I R D  E Y E

C R O W N

Properties & Benefits

P R O T E C T I O N  -  A W A R E N E S S  -  C L A R I T Y  -  M E D I T A T I O N

R E M O V E S  N E G A T I V E  E N E R G I E S  -  A C T I V A T E S  D O R M A N T  A B I L I T I E S  -

R E L I E V E S  S T R E S S  A N D  A N X I E T Y  -  A S S I S T S  J U D G E M E N T  A N D  I N S I G H T  -

R E V E A L S  I N N E R  T R U T H  -  S T I M U L A T E S  C L A R I T Y  -  B R I N G S  D E E P  P E A C E  -

U N L O C K S  M E M O R Y  O F  P A S T  A N D  F U T U R  L I V E S  -  E N H A N C E S  P S Y C H I C

A B I L I T I E S  -  A C C E S S E S  A N G E L I C  C O N S C I O U S N E S S  A N D  H I G H E R  G U I D A N C E  -

E N C O U R A G E S  S E L F - A W A R E N E S S

G E M I N I  -  C A N C E R  -  T A U R U S

Zodiacs

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://www.healing-crystals-for-you.com/ways-to-relieve-stress.html


Elements
W A T E R  -  A I R

Sodalite
Chakras

Properties & Benefits

C L A R I T Y  -  E M O T I O N A L  B A L A N C E  -  I N T U I T I O N  -  T R U T H

B R I N G S  D E E P  P E A C E  A N D  E M O T I O N A L  B A L A N C E  -  E N C O U R A G E S  R A T I O N A L

T H O U G H T  A N D  T R U T H  -  R E L E A S E S  S T R E S S  -  C A L M S  P A N I C  A T T A C K S  -

E N C O U R A G E S  S E L F - A W A R E N E S S  -  A L L O W S  S E L F - E X P R E S S I O N  -  D E V E L O P S

I N T U I T I O N  -  S T I M U L A T E S  O B J E C T I V I T Y  A N D  C L A R I T Y  -  E N H A N C E S  M E N T A L

C A P A B I L I T I E S  A N D  C R E A T I V I T Y  -  B O O S T S  T H E  I M M U N E  S Y S T E M  -

B A L A N C E S  T H E  M E T A B O L I S M  -  H E L P S  T O  P R E V E N T  I N S O M N I A  

Zodiacs
S A G I T T A R I U S

T H I R D  E Y E

T H R O A T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://www.charmsoflight.com/zodiac-birthstones/sagittarius-gemstones/


Properties & Benefits
B R I N G S  G O O D  L U C K  -  P R O M O T E S  V I T A L I T Y  A N D  P H Y S I C A L  A C T I O N  -

E N H A N C E S  P S Y C H I C  A N D  E M P A T H I C  E N E R G I E S  -  P R O M O T E S  M E N T A L

C L A R I T Y  A N D  C L E A R - E Y E D  V I S I O N  -  I N C R E A S E S  F O C U S ,  C R E A T I V I T Y ,

D E T E R M I N A T I O N ,  W I L L P O W E R  S E L F - C O N F I D E N C E  A N D  D R I V E  -  G I V E S  T H E

C O N F I D E N C E  A N D  C O U R A G E  T O  G O  A F T E R  D R E A M S  A N D  T O  T A K E  A C T I O N  -

H E A L S  P S Y C H O S O M A T I C  I L L N E S S E S  -  D I S P E L S  F E A R  A N D  A N X I E T Y  -

S T A B I L I S E S  M O O D  S W I N G S  -  A T T R A C T S  W E A L T H

Elements
F I R E  -  E A R T H

Tiger Eye
S T R E N G T H  -  W I L L P O W E R  -  C O U R A G E

L E O  -  C A P R I C O R N

Zodiacs
S O L A R  P L E X U S

S A C R A L

R O O T

S W E E T O U C H B Y M F S W E E T O U C H B Y M F . S T O R E  S W E E T O U C H

https://thecrystalcouncil.com/tags/properties/strength

