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LA MAIN VERTE
Simple et écologique, l’olla régule naturellement 

l’arrosage des plantes en fonction de leurs besoins. 
La marque française Pepin en propose une version 
design, fabriquée à la main par ses artisans potiers 
au Portugal. Un bel objet du quotidien, pour des 

plantes saines et hydratées. 
Olla hydratante, Pepin

PAUSE ZEN
Léger et pratique, ce bolster de yoga muni 
d’une poignée de transport vous suivra dans 
toutes vos séances, à la maison comme en 
studio. Grâce à son garnissage en épeautre, 
il est également idéal pour la réalisation de 
vos postures de relaxation et de récupération. 
Existe en trois coloris. 
Bolster de yoga, Chin Mudra

World of yoga
Ode au vivant

JOLI LOOK
Avec son imprimé coloré et sa coupe 
spécialement pensée pour le bon maintien 
de la poitrine, nul doute que cette brassière 
trouvera une place de choix dans votre 
vestiaire yogi. Un modèle fabriqué en 
France à partir de fils recyclés, à compléter 
avec le legging Colibri pour un total look 
Géopélie. 
Brassière Mésange, Géopélie

Clean beauty
Précurseur du soin naturel, 

Dr. Hauschka utilise les 
plantes médicinales dans 
ses préparations depuis 

toujours. Le rouge à lèvre 
à base de pigments 

minéraux, de pétales de 
rose, d'huile d'amande et 

de cire de carnauba 
nourrit vos lèvres tout en 

les sublimant. Même 
quand vous vous 
maquillez, vous 

chouchoutez votre peau ! 
Rouge à Lèvres, 

Dr. Hauschka

Livre 1.indb   14Livre 1.indb   14 27/11/2023   15:5527/11/2023   15:55



SHOPPING

yoga magazine    15

HAIRCARE
Envie d’une nouvelle routine capillaire ? 

Sublimez votre crinière avec les produits On The 
Wild Side, certifiés bio et 100 % d’origine 
naturelle. Une formule à base de plantes 

sauvages, enrichie en huile végétale, pour 
donner force et brillance aux cheveux tout en 

purifiant le cuir chevelu.
Coffret shampoing exfoliant et 
après-shampoing quotidien, 

On The Wild Side
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Seconde peau
Conçu pour profiter au maximum de la 
pratique, sans gêne ni inconfort, le 
legging Align est si doux et si léger que 
vous oublierez presque que vous en 
portez un ! Son autre atout de taille : un 
tissu extensible qui laisse circuler l’air tout 
en évacuant la sueur.
Legging Align, Lululemon

Parfum de bien-Être
Avec son nouveau parfum holistique, 
la maître reiki Susan Oubary, pionnière 
du Breathworkâ en France, vous invite 
à une expérience sensorielle unique. 
La synergie aux propriétés 
oxygénantes, positivantes et 
relaxantes agit aussi bien sur le 
bien-être corporel que l’état 
émotionnel. Avant de vous parfumer, 
vaporisez la brume sur vos paumes et 
respirez profondément pour retrouver 
sérénité et confiance en vous. 
Brume concentrée nomade, Breathe 
in Paris by Susan Oubary

Inspiration yoga
Fabriqué à partir d’illustrations 
peintes à la main, ce joli carnet 
aux inspirations yogiques vous 

invite à sortir votre plus belle 
plume pour prendre des notes, 
lister vos envies… et pourquoi 

pas, écrire votre routine yoga ? 
Son papier, labellisé FSC, certifie 
une fabrication écoresponsable. 

Carnet A5, All The Ways To Say
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