
Matseðill 29 apríl - 3 maí.

Mánudagur
1 Steikt ýsa í raspi ásamt lauksmjöri, kartöflum og gufusoðnu
grænmeti.
2 Grísagúllas í sweet and sour sósu ásamt hrísgrjónum og salati.
3 Sveitabjúgu með uppstúf, kartöflum og grænum baunum.

Þriðjudagur
1 Grillaður ½ kjúklingur ásamt frönskum, sósu og hrásalati.
2. Kjöt í karrý ásamt hrísgrjónum og grænmeti.
3. Nætursöltuð ýsa ásamt gufusoðnum gurótum, kartöflum og bræddu smjöri.

Miðvikudagur

Lokað 1 maí

Fimmtudag
1 Hakkabuff með spæleggi, sósu, grænum baunum og kartöflum.
2 Purusteik ásamt rauðkáli, grænum baunum og brúnuðum kartöflum.
3 Fiskibollur ásamt hrísgrjónum, gulrótum og karrý/brúnnisósu.

Föstudagur
1 Ofngrillað lambalæri ásamt sveppasósu/bearnaise, ofnbökuðu
grænmeti og kartöflum.
2 ´Bbq grísarif með hrásalati og frönskum.
3 Ýsa í raspi ásamt bræddu smjöri/kokteilsósu og frönskum.



4 1/2 Djúpsteikur Kjúklingur með frönskum/hrísgrjónum, hrásalati og kokteilsósu
5 Djúpsteikur Fiskur með frönskum/hrísgrjónum, hrásalati og kokteilsósu
6 Hamborgari með osti, káli, lauk, tómötum, súrum gúrkum og frönskum og koktleilsósu
7 Kolagrillað Lambakebab með frönskum/hrísgrjónum og kokteilsósu
8 Kolagrillað Kjúklingakebab með frönskum/hrísgrjónum og kokteilsósu
9 Falafel með frönskum/hrísgrjónum og kokteilsósu
10 Kjúklingasalat með eggi og hvítlauksbrauði.


