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Mihlleitnerstrafie 3
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Zu begutachtendes Objekt der Firma Alpha-Energy:
Schlafplatz-Harmonisierungsplatte.

Test- und Messverfahren:

a) Kinesiologischer Muskeltest: Muskeltest nach den Methoden
der Akademischen und der Psychosomatischen Kinesiologie der
OAKG® sowie AK-Test.

b) I-Health-Messsystem (Raymedy-System), welches iber den
Hautwiderstand den CHI-Energiegehalt der Organmeridiane
nach einer Erweiterung und Modifikation der Methode der
Elektro-akupunktur nach Dr. Voll bestimmt und

c) Global Diagnostics Messvorrichtung der Vitalfeldanalyse und
Vitalfeldtechnologie.
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Ergebnisse:

Nach mehreren Testserien, wobei im Messverfahren erst eine
Messung  ohne  vorherige = Anwendung der  Schlafplatz-
Harmonisierungsplatte und am Tag danach mit vorheriger Anwendung
des Messobjektes durchgefilhrt wurde, kann seitens der
Osterreichischen Akademie fiir Kinesiologie und Gesundheit
festgestellt werden, dass die Schlafplatz-Harmonisierungsplatte
folgende Resultate aufzeigte:

1. Subjektive Riickmeldung der 24 Probannt(inn)en:
18 x positive Auswirkung auf das Schlafergebnis
5 x neutral beziiglich der Auswirkung auf den Schlaf
1 x negative Riickmeldung (Testperson=Schichtarbeiter)

2. Die gemessenen Meridianenergien erfuhren durch den Einsatz
der Schlafplatz-Harmonisierungsplatte bei den Probannten und
ebenso wie auch bei den Probanntinnen bei 82 Prozent einen
deutlichen Energieniveauanstieg der Yin-Meridiane, was als
Hinweis fiir die Mdglichkeit der Erreichbarkeit einer tieferen
Entspannungsstufe gewertet werden kann.

3. Das Testobjekt fiihrte bei den Messdurchgdngen bei allen
Getesteten zu einer Reduktion des Stresspegels beziiglich der
Neurotransmitter Gaba, Serotonin, Melatonin und Cortisol auf
mehr als die Hdlfte. Diesbeziiglich weist die Schlafplatz-
Harmonisierungsplatte einen ausgezeichneten Erfolg auf.
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Abschlussbemerkung:

Insgesamt kann festgestellt werden, dass bei den Messungen der ge-
testeten Schlafplatz-Harmonisierungsplatte ein positiver mental und
energetisch ausgleichender Effekt auf das Stressniveau der am
Schlafgeschehen beteiligten Neurotransmitter aufgetreten ist, was
in Verbindung mit der harmonisierenden und aufbauenden Wirkung,
welche besonders an den Yin-Funktionskreisen zu bemerken war, als
Voraussetzungen zu einer tieferen Entspannung wahrend des
Schlafzustandes zu werten ist.

Somit konnen wir dieses getestete Produkt auf das Wdrmste
empfehlen.

Fiir die Testserien ausfiihrende kinesiologische Organisation:
Osterreichische Akademie fiir Kinesiologie und Gesundheit,

2301 GroB-Enzersdorf, Miihlleitnerstrafe 3

Susanne Bichler-Lajda



