Bedieningshandleiding

Binnen enkele minuten aan de slag met de bureaustoel ,xenium"

\
\\\-/
.09¢

Rugleuninghoogte- Armoplegger draaibaar

verstelling

Armleuningen

Schuifzitting /
zitdiepteverstelling

hoogteverstelling

Gewichtsinstelling Bediening van het

bewegingsmechanisme

m

Zitneigverstelling
(zithoek)

Zithoogteverstelling

Zo zit u goed.

De beste zithouding bereikt u als u rechtop zit en de hoek tussen zowel boven- en onderbeen als
boven- en onderarm ongeveer 90 graden bedraagt. Als u gebruik maakt van het bewegingsme-
chanisme (dynamisch zitten) neemt de rugbelasting verder af en blijft u fit!

o Zzithoogte verstellen g rugleuninghoogte 9 zitdiepte verstellen o dynamisch zitten!
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