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INICIAL

3322
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“Enseñar Valores, nuestro 
desafío

como peruanos”

PROGRAMA

EDICIÓN 
RENOVADA

Gestionando y 
Reconociendo 
las Emociones
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1 Valor cada mes

Actividades para los padres para 
educar el Valor.

Enfoque transversal

Arrojo los 
desperdicios en 

su lugar para cuidar y 
ordenar mi ciudad.

Honradez

2 Consignas por unidad

Reto personal para trabajar en 
casa

Encargo para desarrollar el Valor

MetodologíaMetodología

¡Reciclar para el 
planeta cuidar 

es nuestra 
responsabilidad!

EN
FO

QU
E BIEN COMUNEN

FO

QU
E BIEN COMUN

2 Cuentos en cada unidad

INICIAL
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Recursos Digitales para el DocenteRecursos Digitales para el Docente

18 Audios de cuentos 
18 Cuentos para imprimir

Mural Crecemos en 
Valores para el aula

Guardo cada cosa en su lugar y así 
lograré ser más ordenado.

Orden

Lámina de
Camila y Santiago. 

Carteles

Guía para los PadresGuía de la Maestra Kit de Evaluación

INICIAL

TEXTO PARA 
EL TUTOR DEL 

AULA (mínimo 15 
alumnos)
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2

3

4

5

Programa de 
estimulación de la 

lectura.
Estrategias y 

herramientas que 
favorecen el proceso de 

iniciación a la lectura.

PROGRAMA
INICIAL
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2

3

2 AÑOS

3 AÑOS

MetodologíaMetodología

Conciencia FonológicaBits de imágenes y palabras

Bits de imágenes y palabrasCuento mensual

Conciencia Fonológica
Eco Rítmico

Paula y Andrés, con 
su perrito Tartufo, 

son los protagonistas
de un cuento mensual 
para los niños hasta

 los 3 años.

A través de diversas 
actividades los niños 

van desarrollando 
capacidades 

lectoras de manera 
progresiva y 

adecuada a sus 
intereses y 

experiencias diarias.

® INICIAL
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4 5
4 AÑOS 5 AÑOS

MetodologíaMetodología Presentación del cuento

Fragmentación silábica Conciencia fonológica Configuración de la palabra Percepción visual

Palabra clave Bits de imagen-palabra

Eco Rítmico

Recursos DigitalesRecursos Digitales 	Bits de imagen-palabra 
	Audios de cuentos 
	Guía Didáctica Digital
	Conciencia Fonológica
 Eco Rítmico

® INICIAL
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33

PROGRAMA

44 55

INICIAL
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MetodologíaMetodología
Actividades rítmicas

Actividades de ampliación y refuerzo

Actividades con el cuerpoActividades de motricidad fina

Niños y niñas 
elaboran grafismos 
que corresponden 
al lenguaje escrito 

infantil y que se 
convertirán en 

grafías en forma 
de figuras o signos 

para expresar 
conceptos.

INICIAL

Guía para el Docente
✔	 Modelos de programaciones 

semanales.

✔	 Retahílas para cada trazo y letra.

✔	 Secuencia temporal de los trazos 
durante el año.

✔	 Actividades diversas de motricidad 
fina y hojas complementarias al 
texto.

 Material descargable
 Juegos interactivos
 Audio de Praxias Manuales

Recursos Recursos 
Digitales Digitales 
para el para el 
DocenteDocente

Retahíla:
˝Los escalones 

delinearé. 
Bajaré y bajaré y 
Sacsayhuamán 

conoceré˝.
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BITS de 
instrumentos 
Musicales 

BITS de 
Compositores 
de todas las 
épocas

Colección de 
80 piezas 
musicales 

INICIAL

Acompañamiento 
Docente

On line

-  Orientaciones para su 
 implementación.  
- Talleres de experiencias   

exitosas.

Módulo de LenguaMódulo de Lengua
PrimariaPrimaria

Módulo de LenguaMódulo de Lengua
PrimariaPrimaria

MÓDULO MÓDULO 
DEDE

LENGUALENGUA

✔ POESÍAS
✔ CUENTOS
✔ ADIVINANZAS
✔ PRAXIAS
✔ TRABALENGUAS

INICIAL PRIMARIA

BITS DE  
INTELIGENCIA
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Lara, emprende una aventura en 
la ciudad y aprende que útiles 
son los huevos y cuántas delicias 
podemos preparar con ellos. 

Con Tintina  descubriremos lo 
importante que son las abejas 
para nosotros y aprenderemos lo 
que es la polinización.

Cata y Bell pasan una fantástica 
aventura y nos enseñan de 
manera divertida como se 
procesa  la  lana.

Matica, una becerra  coqueta nos 
cuenta todo lo que podemos hacer 
con la leche de su Mamá Margarita. 

INICIALPlan Lector

VegetalesObjetos

Animales Oficios

Fruta

Acompañamiento 
Docente

On line

-  Orientaciones para su 
 implementación.  
- Talleres de experiencias   

exitosas.
- Recursos Digitales para el Docente
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“Enseñar Valores, nuestro desafío
como peruanos”

PRIMARIAPROGRAMA

Primaria
2ºPrimaria

1º
Primaria

3º
Primaria

4º

Primaria
5º

Primaria
6º

CrecemosCrecemos
en Valoresen Valores
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MetodologíaMetodología

Actividades para 
los padres para 
educar el Valor.

1  Cuento en cada unidad

Sinceridad
Tolerancia

Consignas

Enfoques Transversales

Trabajando con laboriosidad y esmero, 
la obra bien hecha lograrás y bien te 

sentirás.

Presentamos los trabajos y cuadernos 
limpios y ordenados. 

Enfoque de 
Derechos

¡Anímate a difundir  

¡Anímate a difundir  

tus derechos en  

tus derechos en  

la comunidad!
la comunidad!

MetaMeta
grupalgrupal

ObrasObras
IncidentalesIncidentales

ConsignaConsigna

MetaMeta
personalpersonal

1 Valor 1 Valor 
cada mescada mes

•   Al terminar mi trabajo decido que hacer entre opciones permitidas, sin preguntar.

•   Me aseguro de llevar todas mis tareas a casa sin que me lo recuerden.

•   Llevo a cabo mi encargo sin que me lo recuerden.

PRIMARIA
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Mural de Valores

Carteles de valores

Sinceridad
Tolerancia

Civismo

Lámina de los personajes  
Camila y Santiago. 

Carteles de consignas

Haciendo mis tareas con
autonomía, aprendo y mejoro cada día.

Los buenos amigos nos ayudan, nos 
comprenden y juntos mejoramos.

Recursos DigitalesRecursos Digitales

Carteles de enfoques transversales

Búsqueda de la Excelencia

Ambiental

Inclusivo o de Atención 
a la Diversidad

De Derecho

Intercultural

Orientación al Bien Común

PRIMARIA
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Guía para Padres Guía para Padres 
digitaldigital

Recursos Recursos 
DigitalesDigitales

Kit de EvaluaciónKit de Evaluación
El Kit contiene: 
escalas de valoración, lista de 
cotejo, rúbricas de evaluación, 
diana de evaluación y panel 
de adquisición de hábitos y 
conductas.

PRIMARIA

Acompañamiento 
Docente

On line

- Cursos de capacitación docente.  
- Acompañamiento Pedagógico. 
- Talleres de experiencias exitosas.
- Charla a Padres de Familia.
- Certificado de Capacitación.

TEXTO PARA 
EL TUTOR DEL 

AULA (mínimo 15 
alumnos)

Equo te ofrece un programa completo de 
acompañamiento docente para la aplicación y vivencia de 

en el aula. 

Con estrategias para la planificación, diseño de las 
sesiones de aprendizaje y una evaluación formativa.

Crecemos Crecemos 
en Valoresen Valores
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KUSI encuentra un 
hogar y se siente 

cuidado y querido 
por Juan.

¿De dónde viene el 
papel? Acompaña a 
Kusi a descubrirlo.

Acompaña a Kusi y a 
Juan en su aventura 

y descubre lo 
importante que son 

los árboles.

Apagando la luz 
que no utilizamos 

ahorramos 
electricidad y 

cuidamos del planeta. 

Kus

i 

Kus

i A
pr
en
de

 a 
ReciclaR el papelAp

re
nd
e a

 ReciclaR el papel

Ku
si

Ku
si
 A
pr
en

de a
 CUIDAR la electricidad

 A
pr
en

de a
 CUIDAR la electricidadKu
si
 

Ku
si
 A
pr
en

de a
 CUIDAR el AGUA

Ap
re
nd

e a CUIDAR el AGUA

Actividades en PDF
APRENDO CANTANDOAPRENDO CANTANDO
1. Kusi 
2. El papel me contó
3. Gota a gota
4. Hoy te quiero contar
5. El árbol regalón
6. La hormiguita 
    entre gigantes
7. Lo justo y necesario
8. Abrazos con viento
9. Mi huerta

Ku
si
 A
pr
en

de a
 CUIDAR A LOS ÁRBOLES

Ku
si
 A
pr
en

de a
 CUIDAR A LOS ÁRBOLES

Kusi descubre lo 
importante que es el 
agua y aprende a no 

desperdiciar para que 
todos tengamos.

En digital:
KUSI aprende 
a cuidar a los 

árboles

COLECCIÓN 
KUSIPlan Lector
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1 01 0
Tú

     La 
Constitución 
         y 

Dra. Rocío Chirinos Montalbetti,
educadora, historiadora

Dr. Carlos Hakansson Nieto, 
especialista en Derecho Constitucional

PROGRAMA  

DESARROLLO PERSONAL DESARROLLO PERSONAL 
CIUDADANÍA Y CÍVICACIUDADANÍA Y CÍVICA

El Programa La Constitución y Tú  se propone 
educar ciudadanos éticos, responsables y con 
sentido de pertenencia a su comunidad política.
-  Para estudiantes de: 
 de 1º a 5º grado de Secundaria.

SECUNDARIAFormación Ciudadana

Los estudiantes de 
Secundaria 
aprenden  a construír 
una ciudadanía activa a 
partir de experiencias 
de participación en 
proyectos para la mejora 
de la comunidad y para 
una nueva concepción de 
su identidad nacional como 
peruanos.

DESARROLLO PERSONAL DESARROLLO PERSONAL 
CIUDADANÍA Y CÍVICACIUDADANÍA Y CÍVICA

- Jornada mensual de capacitación 
 docente  
- Acompañamiento Pedagógico
- Charla a padres de familia

Acompañamiento 
Docente

On line

Situaciones de Aprendizaje Situaciones de Aprendizaje 
y Estrategias, Recursos y Productos y Estrategias, Recursos y Productos 
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Para
EDUCADORES, 
DIRECTORES y 

ESPECIALISTAS

Ofrecemos cursos 
de especialización y 

actualización pedagógica 
con el enfoque de la 

Educación Personalizada.

Sesiones presenciales y/o 
virtuales de acuerdo con 
las necesidades de la 

Institución.

La Consultora otorga 
certificaciones propias de 

acuerdo a la modalidad 
elegida.

Nuestro Programa 

CENTROS EDUCATIVOS 
EMOCIONALMENTE 

RESPONSABLES

propone un marco de 
acción para la educación 

de las emociones y el 
cuidado del bienestar 

emocional de los 
docentes, alumnos y 

familias.

EDUCAR las emociones 
es la base para lograr 

aprendizajes para la vida.

Optimist Integral® 
Edad del Despegue

El Proyecto Optimist 
Integral es el programa 
lider de educación Inicial 
con más de 30 años de 

prácticas exitosas en el 
Perú.

Optimist Integral® se 
puede implementar en 
todas las aulas de nivel 

Inicial (de 0 a 5 años).

Optimist
Integral
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9

74

82

3

5

6

Educación, cuerpo 
y movimiento. 
El Programa Neuromotor 
en el nivel Inicial.

Educación, cuerpo  
y estimulación 
sensorial. 
Los Bits de Inteligencia 
de 0 a 5 años.

Audiciones Musicales 
y el apoyo 
emocional al niño. 
Orientaciones para el 
Programa de Audiciones 
Musicales en las  aulas de 
Inicial.

Didáctica del Área 
de Personal 
Social en Primaria
Enfoques y metodologías para el 
desarrollo de las competencias 
del Área Personal Social.

Didáctica del Área 
Ciencia, Tecnología y 
Ambiente. 
Enfoques y metodologías 
para el desarrollo de las 
competencias del Área Ciencia, 
Tecnología y Ambiente.

El Área de Desarrollo 
Personal, Ciudadanía 
y Cívica.
La educación para la 
ciudadanía: una urgencia 
educativa para el siglo XXI 

La Tutoría en 
Secundaria
El Programa de Valores y el 
desarrollo integral de los
estudiantes.

Cursos de Capacitación Docente Cursos de Capacitación Docente 

1 Metodologías para 
desarrollar las funciones 
ejecutivas en las aulas de 
Primaria y Secundaria. 
Metodologías para mejorar las 
funciones ejecutivas del cerebro.

El Aprendizaje 
Basado en  
Proyectos. ABP 
Metodologías para motivar 
y promover el aprendizaje 
cooperativo y autónomo. 
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El Proyecto Optimist Integral parte de las investigaciones acerca de aprendizajes tempranos, 
neurociencias e inteligencia emocional, para implementar situaciones de aprendizaje en las 
aulas de inicial, que potencien la creatividad y garanticen una rica y organizada estimulación 
temprana.

El Proyecto Optimist propone  diversas  Situaciones de 
Aprendizaje que apoyan el desarrollo de las competencias de las 
distintas áreas curriculares en el nivel Inicial.

El Proyecto Optimist IntegralEl Proyecto Optimist Integral

 MÓDULO DE LENGUA
 AUDICIONES MUSICALES
 CIRCUITO NEUROMOTOR 
 ESTIMULACIÓN A LA LECTURA
 ESTIMULACIÓN A LA ESCRITURA 
 EFICACIA VISUAL
 CRECEMOS EN VALORES
 RINCONES DE APRENDIZAJE
 GRUPO COLOQUIAL
 BITS DE INTELIGENCIA 

El  Proyecto Optimist  se desarrolla 
en tres años de implementación 
pedagógica las cuales comprenden:

- Cuatro cursos de capacitación 
anuales

- Visitas de acompañamiento 
presenciales

- Pasantías a Instituciones Educativas 
Piloto

- Asesoramiento en la implementación 
de recursos y materiales educativos 

- Asesoramiento educativo familiar – 
Charlas a Padres de Familia

MÁS DE 6000 
docentes 
formados

30 años
PROYECTO LIDER 

EN EDUCAIÓN 
INICIAL
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Nace bajo los estudios de la Educación Emocional y su influencia en los aprendizajes de los 
estudiantes. El programa propone la formación de Escuelas Emocionalmente Responsables a 
partir de tres líneas de acción:

El programa CREEREl programa CREER

El  Programa CREER se desarrolla 
en tres años de implementación 
pedagógica las cuales 
comprenden:   

- Cursos de capacitación anuales
- Visitas de acompañamiento 

presenciales.
- Pasantías a    

Instituciones Educativas Piloto.
- Asesoramiento en la 

implementación de recursos y 
materiales educativos .

- Asesoramiento educativo familiar – 
Charlas a Padres de Familia.

Líne as d e  acció n:

1. Programa p ara los doce nte s: 
“Soy un docente 
 emocionalmente 
 responsable”

3. Programa p ara los p adre s: 
“Padres 
  comprometidos 
  y responsables”.

2 . Programa p ara las aulas: 
“Convivencia sana 
 y bienestar 
 emocional 
 en las aulas”
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Nadia 
Farfán Saico

Rocío Chirinos 
Montalbetti

Manuela  León
LunaVictoria

Soledad Chirinos 
de Ferrand

Cecilia Muñoz 
Matos

Karina
Arévalo Alcalde

Asesoras

Directoras

Consultores / 
Colaboradores

César Ruiz de 
Somocurcio

Patricia
Pazos Cavero

Equipo

Lucía
García Calderón

María Paz
Elías Sardiña

Anayka 
Valdez Farfán
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Nota de PedidoComuníquese con su asesor 
comercial de EQUO y CEP

Asesores comerciales de EQUO y CEP

Miguel 
Pantoja Torres

997 504 080 
mpantoja@equo.com.pe

Lima: La Molina, Santa Anita, El Agustino, San Juan de 
Miraflores, Chaclacayo, Chosica, Carapongo, Villa María del 
Triunfo, Villa el Salvador, Lurín.
Provincias:  Huancayo, Huanuco, Huancavelica, Cusco, 
Abancay, Puno, Ica, Juliaca.

Manuela 
León Luna Victoria

997 504 082 
mleon@equo.com.pe

Chimbote, Sullana, Talara, Paita, Chota, Jaén, Trujillo, 
Chiclayo, Piura, Cajamarca, Tumbes.

Cecilia 
Muñoz Matos

950 565 862 
997 815 664 

cmunoz@equo.com.pe

Lima: Surco, San Borja, Pachacamac, Chorrillos, Barranco.
Provincias:  Arequipa, Andahuaylas, Ilo, Iquitos, Tacna, 
Moyobamba, Moquegua, Pucallpa, Tarapoto. 

Doris 
Sánchez Yactayo

997 504 083 
dsanchez@equo.com.pe

Lima: San Miguel, Pueblo Libre, Breña, Jesús María, Lince, 
Magdalena, Miraflores, San Isidro, San Luis, Surquillo.
Provincias: Cañete, Chincha.

José 
Pantoja Torres

997 504 078 
jpantoja@equo.com.pe

Lima: Ate, Cercado, La Victoria, San Juan de Lurigancho, 
SMP, Los Olivos, Comas, Carabayllo, Puente Piedra.
Provincias:  Ayacucho, Huaral, Huacho, Barranca, 
Chimbote, Huaráz, Callao.
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