


EL CENTRO DE FORMACIÓN 
“SCUOLA DEL PORTARE® - 
BABYWEARING & NATURAL 

PARENTING” HA RECONOCIDO 
KOALA CUDDLE WRAP STRETCHY  

COMO UN PORTABEBÉS QUE 
CUMPLE CON LOS ESTÁNDARES 
DE CALIDAD PARA REALIZAR UN 

BUEN PORTEO.
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• El vientre del bebé está siempre en contacto con el 
cuerpo del portador.

• El niño debe estar siempre por encima del centro de 
gravedad del portador (por encima del ombligo).

• Una mano debe pasar entre el cuerpo del portador y 
el cuerpo del niño, no un puño.

REGLAS PARA UN BUEN PORTEO 



Inclinando la cabeza debe ser capaz de 
besar su cabecita con facilidad

Las piernas del niño deben adoptar 
una posición en M

Procura que la barbilla no se apoye 
en el pecho



Comprueba con frecuencia que la 
cara y las vías respiratorias están 

siempre despejadas

La espalda del niño debe estar en 
posición C
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Dobladillo superior 
Dobladillo inferior 
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ANUDADO - TRIPLE SOPORTE (PWCC)  
DESDE EL NACIMIENTO Y PARA ACOMPAÑARLO 
EN SU CRECIMIENTO

Difficulty: Beginner

Este será el aspecto final del anudado
Al final de los pasos de este anudado, el niño 
estará colocado como en esta imagen: piernas en 
M, espalda en C, con las vías respiratorias libres.

HTTPS://YOUTU.BE/7KCJJXV1EFM

DESCUBRE CÓMO SE USA 
KOALA CUDDLE WRAP

https://youtu.be/7kCjJXV1eFM?feature=shared
https://youtu.be/HA6lCDGO5r0?feature=shared


Coge el fular y agarra la tela por el centro.

Con las manos juntas pliega dos tercios del fular. 



Coloca la envoltura sobre tu vientre y envuélvela 
alrededor de tu cintura.  La parte no fruncida cae 
libremente y forma una falda.  

Cruza las bandas por la espalda. 



Súbelas hacia los hombros como si fueran alas 
de mariposa, estiradas para evitar que la tela se 
retuerza. Deja que cada banda caiga sobre tus 
hombros, hacia delante.

Vuelve a colocar la tela por encima de cada hombro. 



Pasa las bandas de los hombros dentro de 
la banda que está en el abdomen. 

Crúzalas y llévalas a la espalda.



Finalizar con dos nudos a la altura de los riñones 
o lleva las bandas hacia atrás y anudarlas por 
delante si el fular es demasiado largo.

Bajar el cruce poniendo las manos juntas en el 
interior de las dos bandas. 



Coge al bebé en brazos y colócalo sobre un 
hombro.  

Utiliza una mano para coger la banda del otro 
hombro (lado opuesto al que está colocado 
el bebé) y, alejándola de tu cuerpo, ponla 
alrededor de la pierna del bebé, asegurándote 
de colocarla bien en el hueco de su rodilla.  



Repite el paso, colocando al niño en el otro hombro. 

Coloca al bebé en el centro de tu cuerpo y 
colócalo en la cruz formada por las bandas. 



Estira la banda más interna de una rodilla a la otra y 
métela debajo de la otra.

Estira la segunda banda también de rodilla a 
rodilla. 



Sujeta la banda frontal como si fuera una cuerda. 

Pásala por los pies del bebé (de uno en uno si es 
necesario) y colócala detrás de las rodillas. 



Tira del borde superior hasta la nuca, o 
hasta la mitad de la espalda.

Pasa el borde inferior de la banda por debajo 
de sus pies después de comprobar que sus 
piernas están en la posición M (las rodillas 
deben estar más altas que el culete del bebé).



Si necesita un soporte adicional para la cabeza, 
abre y utiliza la banda correspondiente a la nuca.



PARA EXTRAER AL NIÑO

Destape sus pies, baja la tela frontal y vuelva 
colocar al bebé en la posición inicial. 

Abre las bandas entrecruzadas de una en 
una, empezando por el lado más externo para 
mantener a tu hijo seguro.



Agarra al niño con ambas manos por debajo 
de las axilas y tira de él hacia arriba.



Difficulty: Expert

ANUDADO - DOBLE HAMACA FRONT DOUBLE 
HAMMOCK (FDH)
ESPECÍFICO PARA LOS PRIMEROS DÍAS DEL BEBÉ

Así quedará al final del anudado.
Al final de los pasos de este anudado, el niño 
estará colocado como en esta imagen: piernas en 
M, espalda en C, con las vías respiratorias libres.

HTTPS://YOUTU.BE/INPSTKAOLMA

DESCUBRE CÓMO SE USA 
KOALA CUDDLE WRAP

https://youtu.be/INpsTkaOLMA?feature=shared


Coge la envoltura, encuentra su punto medio y 
colócala detrás de la espalda, a la altura de los 
riñones. 

Recoge el fular con las manos y deja la mitada del 
tejido libre.



Cruza las dos bandas sobre el pecho, colocándolas 
sobre los hombros y recogelos con tus manos.

Lleva las dos bandas hacia adelante.



Estira la mano hacia atrás, pasa por debajo de 
la primera banda al bajar, agarra el borde de la 
segunda banda, cerca del cuello, llévala hacia el 
lado donde tu mano está haciendo todo el trabajo 
y recógela toda en esa mano. 

Repite los mismos pasos con la otra banda. 



Vuelve a llevar las bandas a la parte delantera y 
átalas con dos nudos.  

Baja la cruz poniendo las manos juntas en el 
interior de las dos bandas. 



Pase la mano por debajo de una de las bandas 
cruzadas de la parte delantera y localice el 
dobladillo que baja por encima del hombro, 
gírelo hacia dentro sobre el pecho (inversión del 
dobladillo). 

Tire de los bordes exteriores hacia abajo sobre los 
hombros.  



Repita la mismo con la otra banda, asegurándose 
de que las bandas no se retuerzan.

Baja la cruz poniendo las manos juntas en el 
interior de las dos bandas.



Coge al bebé en brazos y colóquelo sobre su 
hombro en el lado opuesto a la banda más interna. 

Coloque su mano dentro de la banda más interna 
del fular para envolver ambas piernas del bebé, 
colocando el fular en el hueco de sus rodillas.   



Mueve al bebé hacia tu hombro opuesto y 
repite el paso anterior con la banda más externa 
(comprobando que sus pies están fuera). 

Centra al bebé, colocándolo sobre las dos bandas 
en forma de M. 



Empezando por la banda más interna, localiza el 
dobladillo superior invertido (desde su hombro 
hasta debajo de su culete) y levántalo hasta que 
esté entre sus orejas y la parte superior de su 
cabeza.  Extiéndela por la espalda y por el lado 
opuesto del porteador, llevando el borde superior 
hasta debajo de la axila. 

Repita todos los pasos con la banda más externa.



Si no se siente cómodo, puede desatar el nudo, 
manteniendo la tensión de las bandas, y volver 
a tirar para que quede bien ajustada. Puedes 
ayudarte moviendo el hombro en el lado opuesto 
de la banda con la que estás trabajando. 

Para terminar el anudado, haz una cruz debajo del 
culete y pasa las dos bandas debajo de los pies 
del bebé.



Haz un doble nudo en la espalda.



PARA EXTRAER AL NIÑO

Abra las bandas entrecruzadas de una en 
una, empezando por el lado más externo para 
mantener al bebé seguro. 

Puedes sacar a tu bebé levantándolo por 
debajo de las axilas con tus manos y tirando 
hacia arriba.



ANUDADO  - A LA CADERA (RRHC)
A PARTIR DE LOS 3 MESES O CUANDO EL BEBÉ ES 
CAPAZ DE MANTENER LA CABEZA

Este será el aspecto final del anudado
Al final de los pasos de este anudado, el niño 
estará colocado como en esta imagen: piernas en 
M, espalda en C, con las vías respiratorias libres.

HTTPS://YOUTU.BE/1-SLIKEVFM8

DESCUBRE CÓMO SE USA 
KOALA CUDDLE WRAP

Difficulty: Expert

https://youtu.be/1-sLikEvfM8?feature=shared


Encuentre el punto medio de la envoltura.

Con las manos juntas, recogelo en las manos.



Coloca el centro del fular en el hombro opuesto al 
lado en el que quieras colocar al bebé.

Coge la banda por detrás con la mano contraria y 
llévala hacia el lado en el que quieres llevar al niño.



Llévala hacia delante y pásala por encima de la 
otra banda y luego bloquéala bajo la axila.  

Comprueba que el espacio que has dejado es 
suficiente para el bebé o si necesitas aflojar la 
envoltura. 



Agarra la banda trasera y gírala hacia un lado. 

Dobla la banda vertical por encima de tu hombro. 



Cruza las dos bandas por debajo de tal forma 
que la banda delantera pase por debajo de la otra 
banda en el cruce.

Haz un nudo provisional en el lado opuesto.



Introduce sus dos piernas en la hamaca de forma 
que las bandas fruncidas de la tela se sitúen entre 
el hueco de sus rodillas mientras el bebé adopta 
una posición sentada sobre la cadera del portador 
con las piernas en forma de M. 

Coloca al bebé sobre tu hombro correspondiente 
a la hamaca formada con las bandas.



Extiende el fular sobre el hombro, estirando 
primero la parte inferior y luego la superior.

Con una mano debajo del culete del bebé para 
que se apoye, extiende la envoltura desde su culito 
hacia arriba sobre su espalda, empezando por el 
borde superior y terminando en la base del cuello 
del bebé.   



Forma un asiento de manera que el exceso de tela 
quede bien recogido y se extienda por los huecos 
de las rodillas. 

Tire del exceso de tela desde el borde superior 
hacia el anillo creado con la tela, luego sobre el 
anillo y trabaje toda la banda recogiéndola para 
tensarla.



Pasar la banda delantera por encima de la primera 
pierna y por debajo del hueco de la segunda 
rodilla. Estira la tela por la espalda, intentando 
abrirla de hombro a hombro y de hueco de rodilla 
a hueco de rodilla. Repite el mismo paso con la 
banda cerrada por la espalda. 

Repite la misma operación con la banda que está 
debajo.  



PARA EXTRAER AL NIÑO

Abra las bandas entrecruzadas de una en 
una, empezando por el lado más externo para 
mantener al bebé seguro. 

Puedes sacar a tu bebé levantándolo por debajo 
de las axilas con tus manos y tirando hacia arriba.



ANUDADO - ABRAZO AL VIENTRE FULAR 
ELÁSTICO (BH)
ESPECÍFICO PARA EL EMBARAZO

Difficulty: Beginner

Así quedará al final del anudado.
Al final de los pasos de este anudado, el niño 
estará colocado como en esta imagen: piernas en 
M, espalda en C, con las vías respiratorias libres.

HTTPS://YOUTU.BE/TJVTFTLPIQM

DESCUBRE CÓMO SE USA 
KOALA CUDDLE WRAP

https://youtu.be/TjVtFtlPIqM?feature=shared


Coge el fular y agarre la tela por el centro.

Haz pliegues hasta dos tercios de la envoltura con 
las manos juntas.



Coloca la parte fruncida de la envoltura sobre 
el vientre y envuélvela alrededor de la cintura. 
La parte no fruncida debe sobresalir como 
una falda.

Coloca el fular hasta los riñones.



Una mano sujeta los dos extremos de la envoltura 
fruncida, la otra mano sujeta la banda opuesta de 
la envoltura en el lado fruncido. Se crea una cruz y 
cada mano sujetará la banda del lado opuesto.

Lleve las dos bandas del fular ligeramente por 
encima de los hombros y muévelas como si fueran 
alas de mariposa.



Deje que la tela caiga sobre cada hombro.

Vuelve a colocar la envoltura sobre cada hombro, 
haciendo que la tela quede pegada a la barriguita, 
para aportar tensión.



Pasa las bandas dentro de la banda que 
abraza la barriguita.

Lleva las dos tiras debajo de las axilas hacia la 
espalda y crúzalas.



Tira de las bandas hacia la parte delantera y haz un 
nudo doble por debajo del vientre o por encima (lo 
que te resulte más cómodo).



¡IMPORTANTE! LEER ATENTAMENTE Y 
CONSERVAR PARA DUDAS FUTURAS
Se recomienda que estos artículos se eliminen por 
separado de acuerdo con la legislación vigente.
Utilice este soporte sólo con niños que pesen entre 2 
KG (4.4 lbs) y 15 KG (33 lbs). 

El incumplimiento de las instrucciones del fabricante 
puede causar la muerte o lesiones graves.
TENGA EN CUENTA LAS SIGUIENTES 
INSTRUCCIONES: 
• ATENCIÓN Vigile al bebé continuamente y asegúrese 
de que la boca y la nariz no están obstruidas.
• ATENCIÓN: En el caso de bebés prematuros, 
bebés con bajo peso al nacer y bebés con problemas 
médicos, consulte a un profesional de la salud antes de 
utilizar este producto.
• ATENCIÓN: Asegúrese de que la barbilla del bebé 
no está apoyada en el pecho, ya que la respiración del 
bebé puede verse afectada y lo que podría llevar a la 
asfixia.
• ATENCIÓN: Para evitar el riesgo de caída, asegúrese 
de que el niño esté bien colocado en el portabebés.
• Si se utiliza un nudo, deben darse instrucciones 
claras sobre cómo formarlo.
• Conciencia del peligro en el entorno del hogar, 
por ejemplo, fuentes de calor, derrame de bebidas 
calientes.
• Utilice el producto sólo para el número de niños al 
que está destinado.
• Su movimiento y el de su hijo pueden afectar a su 
equilibrio.
• Tenga cuidado al agacharse e inclinarse hacia 
delante o hacia los lados.

ADVERTENCIAS GENERALES



• El fular no es adecuado para su uso durante 
actividades deportivas como correr, montar en 
bicicleta, nadar y esquiar.
• El cuidador debe ser consciente del mayor riesgo de 
que el niño se caiga del fular a medida que se vuelve 
más activo.
• Instrucciones de lavado/limpieza/secado.
• Control periódico del portabebés para detectar 
signos de desgaste/daño.
• Mantenga el fular fuera del alcance de los niños 
cuando no lo utilice.
• El fular sólo debe utilizarse para llevar a un niño a la 
vez. Puede utilizarse para tándems con gemelos cuyo 
peso total no supere los 10 kg, pero le recomendamos 
que consulte a un asesor del porteo para realizar otros 
anudados no mencionados en este manual.
• Koala Cuddle Wrap Stretchy puede utilizarse para 
anudados distintos a los indicados en este manual (por 
ejemplo, en la espalda o con gemelos). En estos casos 
se recomienda consultar a un asesor del porteo que 
pueda hacer una evaluación exhaustiva y recomendar 
y enseñar el anudado más adecuado.
ATENCIÓN: PELIGRO DE CAÍDA, ASFIXIA Y 
ESTRANGULAMIENTO
• utilizar sólo con un niño
• asegurarse de que las vías respiratorias del niño 
estén siempre despejadas
• no permita que la cabeza y el cuello del niño se 
doblen en forma de C con el cuerpo.
• no utilizar durante las actividades deportivas
• no deje el producto sin vigilancia en presencia de 
niños.
• no usar accesorios que puedan estrangular al niño 
(por ejemplo, collares, auriculares de audio, etc.)
• no lo use si está tomando drogas o sustancias que 
alteren la percepción y/o los “estados de conciencia".
• Para bebés prematuros (edad gestacional inferior 



a 37 semanas), y/o niños con problemas de salud la 
recomendación es consultar a un médico antes de usar 
el producto 
Información sobre el uso indebido que debe evitarse, 
como, por ejemplo:
• no utilizar en el coche, en la bicicleta, en la moto o 
similar;
• no utilizar mientras se cocina, se manipula con 
instrumentos afilados, o cerca de llamas abiertas, 
líquidos calientes, fuentes calientes o fuentes con
• productos químicos nocivos;
• no lo utilizar en el agua ni en la ducha;
• preste atención a que cualquier cordón o parte de 
tejido suelto, para que, no se enganchen en elementos 
externos y no sean accesibles para el niño;
• comprobar periódicamente el estado térmico del 
niño;
• comprobar periódicamente, y antes de cada uso, la 
integridad del producto y de las piezas adicionales (las 
anillas);
• comprobar periódicamente que los nudos, lazos, 
velcros y cierres están correctamente colocados y 
ajustados;
• nuestro equilibrio puede verse afectado 
negativamente por sus movimientos o los de su hijo;
• el riesgo de caídas aumenta a medida que el niño se 
vuelve más activo;
• tenga cuidado al agacharse o inclinarse hacia 
delante y/o hacia los lados;
• no utilice más de un portabebés a la vez.



COMPOSICIÓN:
Fular:  100% algodón orgánico

MANTENIMIENTO Y LAVADO:
Koala Cuddle Wrap Stretchy se puede lavar a máquina 
a 30°. Se recomienda lavar con prendas de un color 
similar. No usar lejía, no planchar, no limpiar en seco ni 
usar secadora.



koalababycare.com
help@koalababycare.com


