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Le Centre d'Etudes "Scuola del Portare -
Natural Parenting & Babywearing®" a reconnu
Koala Cuddle Wrap stretchy

comme un support qui repond aux normes de
qualité d'un bon babywearing.
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1. JE VOUS PRESENTE KOALA CUDDLE WRAP STRETCHY

Koala Cuddle Wrap Stretchy est une écharpe de
portage elastique et douce, idéale pour soutenir le
bebé des sa naissance. Fabrique en 100% coton, elle
est confortable été comme hiver.

C'est une bande élastique unidirectionnelle non
structuree, c'est-a-dire que son elasticité ne s'exprime
que d'un cote, celui de la hauteur. Elle peut étre utilisee
pour porter le béebé avec différentes ligatures et peut
accompagner le bebe dans la transition de la position
coeur a ceeur a celle sur le cote et le dos.

Koala Cuddle Wrap Stretchy peut egalement étre
utilisee pendant le troisieme trimestre de la grossesse
pour soutenir le ventre et bien repartir le poids sur la
colonne vertébrale.

Convient aux enfants jusqu'a 10 Kg ( testée et
approuvée jusqu’a un maximum de 15 Kg ).

Koala Cuddle Wrap Stretchy peut étre utilisée des les
premiers jours de la vie d'un bébé pour deux raisons :

e La transition du baby bump aux bras de maman

et papa est la plus naturelle possible. Dans les
premiers jours apres la naissance, le bebe est

encore completement dépendant de sa maman (et
progressivement aussi de son papa) et le besoin de
contact physique est fondamental. L'echarpe aide a
satisfaire ce besoin et renforce le lien avec le papa que,
contrairement a la maman avec qui il a passe neuf mois
dans le ventre, il n'a pas encore rencontre.

e Dans I'emmaillotage, le bébé adopte la méme
position qu'il avait dans l'utérus de sa maman,
recroquevillé avec les jambes pliees en M, les

genoux plus hauts que les fesses, c'est une position
physiologigue qui favorise son développement moteur.
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Est-ce votre premiere expérience babywearing?
Au début, il peut arriver a tout le monde d'avoir

des difficultés. Ne vous decouragez pas et ce sera
certainement une victoire!

Voici ce que vous pouvez faire :

e Assurez-vous d'avoir porté le Koala Cuddle Band
Stretchy correctement en suivant les instructions de
ce manuel.

e Habituez progressivement votre bebé a la

nouveaute, en 'amenant dans le groupe pendant une
courte periode tous les jours.



2. INFORMATIONS GENERALES

IMPORTANT! CONSERVEZ CE MANUEL
POUR UNE UTILISATION FUTURE.

Nous vous recommandons de lire attentivement ce
manuel d'utilisation avant d'utiliser le produit.

Avant utilisation, retirez tous les plastiques et tous

es elements de I'emballage du produit ou gardez-

es hors de portée des enfants. |l est recommande de
jeter ces elements séparement conformement aux lois
applicables.

NOUS VOUS RECOMMANDONS DE RESPECTER
ATTENTIVEMENT LES AVERTISSEMENTS SUIVANTS :

e Siga cuidadosamente estas instrucciones cuando
utilice el producto.

e No permita que nadie utilice el producto sin leer las
iInstrucciones.

e Pour utiliser le prodult, suivez attentivement ces
iInstructions.

e Ne laissez personne utiliser le produit sans avoir Iu
les instructions.

e N'utilisez cette echarpe qu'avec des enfants pesant
moins de 10 kg (testée et approuvée jusgu’a un
maximum de 15 Kg ).

» RISQUE D'ETOUFFEMENT! Les bébés de moins de
4 mois peuvent s'étouffer avec ce produit si leur
visage est fermement presse contre votre corps. Les
bebés les plus a risque d'etouffement sont ceux nés
préematurément et ayant des problemes respiratoires.
e Verifiez frequemment que le nez et la bouche ne
soient pas boucheés, que le visage soit bien visible et
que les voies respiratoires soient degagees.

e Assurez-vous frequemment que le bébeé ne soit pas
recroquevillé avec son menton appuyeé sur sa poitrine,

ce qui géne larespiration normale et peut provoquer
un etouffement.



e Sivotre bébe est premature, avec un poids
insuffisant ou presentant des problemes de santé
particuliers, consultez votre médecin ou un conseiller
en soins speciaux avant d'utiliser I'echarpe porte-
bebé.

o Veérifier que la téte du bébé soit bien soutenuet.

e L'echarpe a ete concue pour porter I'enfant toujours
face au porteur.

e L'echarpe est congue pour étre egalement utilisee
pendant la grossesse pour soutenir le baby bump.

e L'écharpe ne doit étre utilisee que pour transporter
un enfant a la fois. Elle peut étre utilisé pour des
tandems avec des jumeaux dont le poids total ne
dépasse pas 10 kg, mais nous vous recommandons
de consulter un conselller en portage comme pour les
autres ligatures non indiquées dans ce manuel.

e Verifiez périodiquement sile bracelet presente des
sighes d'usure tels que sur les coutures et du tissu
déchiré.

e Assurez-vous toujours que le bébe soit positionné
en toute sécurité dans I'écharpe conformement aux
instructions d'utilisation du fabricant.

e Ne laissez jamais un bebe dans une eécharpe
inutilisee.

e N'utilisez pas Koala Cuddle Wrap Stretchy lors
d'activités ou le bébe serait exposeé a une source de
chaleur ou a des produits chimiques, de cuisine et le
nettoyage.

e N'utilisez pas 'écharpe lors d'activités sportives
telles que la course a pied, le vélo, le ski.

e Ne portezjamais I'echarpe en conduisant ou en tant
que passager dans un vehicule a moteur.

e Ne laissez pas l'echarpe ala portéee des enfants
lorsqgu'elle n'est pas utilisee.

e RISQUE DE CHUTE! Se pencher, se plier ou
tréebucher peut faire tomber le bebé. Gardez une main
sur le bébé pendant que vous bougez.




« A mesure que votre enfant devient plus mobile
et actif, le risque de chute augmente, alors faites
particulierement attention.

e Rappelez-vous toujours que lorsque vous portez
le bébe dans I'écharpe, votre equilibre peut étre
compromis par ses mouvements.

e Koala Cuddle Wrap Stretchy peut étre utilisée pour
des ligatures autres que celles indiquées dans ce
manuel (par exemple sur le dos ou avec des jumeaux).
Dans ces cas, hous vous recommandons de contacter
un consultant du portage qui sera en mesure de
procéder a une évaluation approfondie, de conseiller
et d'enseigner la ligature la plus appropriee.



3.LES LIGATURES A UTILISER KOALA CUDDLE WRAP STRETCHY

A - CALIN AU VENTRE AVEC BELLY HUG WITH
STRETCHY WRAP (BH)

e Prenez l'écharpe et saisissez le tissu par le centre.

e Drapez avec les mains rapprochees, jusqu'aux deux
tiers de I'écharpe.

e Placez la partie drapéee sur votre ventre et enroulez-
la autour de votre taille.
La partie non drapee dépasse comme un Kilt.

e Enroulez I'écharpe jusgu'aux reins.

e L'une des mains saisit les deux bords de I'écharpe
uniguement dans la partie drapée, I'autre main saisit le
rabat de la bande opposée uniqguement dans la partie
drapée.

e De cette facon, les deux mains tiendront le rabat
Oppose.

e Entirant les deux rabats, I'echarpe est croisée
derriere.

e Montez jusqu'aux bords de I'écharpe.

e Soulevez les rabats sur les epaules et secouez-les
comme s'll s'agissait d'ailes de papillon.

e Reposez les rabats sur les épaules et laissez-les
tomber devant.

e Drapez a nouveau les rabats sur chaque épaule

en faisant adhérer le tissu au baby bump (tension
confortable).

e Passez les rabats a l'intérieur du hamac qui embrasse
le baby bump.

e Ramenez les deux rabats derriere votre dos et
croisez-les.

e [irezlesrabats vers l'avant et faites un double nceud

sous le baby bump ou au-dessus (selon votre confort
personnel).



B - TRIPLE SUPPORT - POCKET WRAP CROSS
CARRY (PWCC)

Préparation:

e Prenez ’écharpe et saisissez le tissu par le centre.
e Drapez avec les mains jointes, mais pas jusqu'au
bout.

e Placez I'echarpe sur votre ventre et enroulez-la
autour de votre taille. La partie non drapee est libre et
forme un Kilt.

e Croisez les rabats derriere le dos.

e Ramenez-les vers les épaules comme s'il s'agissait
d'ailes de papillon bien déployées afin d'eviter toute
torsion.

e Reposez les rabats sur les epaules et laissez-les
tomber devant.

e Drapez a nouveau les rabats sur chaque épaule.

e Passez-les al'intérieur de la poche que I'écharpe
forme sur le ventre.

e Croisez-les et portez-les derriere votre dos.

e Terminez par deux nceuds a hauteur des reins ou
ramenez-la et nouez-la sur le devant si 'écharpe est
trop longue.

e Abaissez l'intersection en plagcant vos mains « en
priere » a l'intérieur des deux rabats.

L'heure du bébé:

e Prenezle bébé dans vos bras et placez-le sur une
epaule.

e D'une main, recupérez le rabat de la bande qui
descend de I'épaule opposee a celle ou I'enfant est
positionne et, en I'éloignant de votre corps, faites
le tour de la jambe de I'enfant en veillant a bien la
positionner dans le creux du genou.

e« Repetez la procedure en placant I'enfant sur l'autre



epaule et en travaillant avec l'autre rabat.

e Accompagnez l'enfant au centre de votre corpsenle
faisant asseoir a l'intersection.

o Etirez le rabat de la bande la plus a l'intérieur d'un
genou a l'autre et placez-le sous l'autre (comme un
cran de securité).

o Etirez également le deuxiéme rabat genou a genou.
e Prenez le panneau avant comme s'll s'agissait d'une
corde.

e Passez-le surles pieds (un a la fois si necessaire) et
placez-le derriere le creux du genou.

e Tirezle bord supérieur jusgqu'au cou du bebe ou au
milieu du dos.

e Rentrez le bord inférieur sous les pieds apres vous
étre assuré gu'ils sont en position M (les genoux
doivent étre plus hauts que ses fesses).

e Sivous avez besoin d'un soutien supplémentaire
pour la téte, ouvrez et utilisez le rabat correspondant a
la nuque.

Pour extraire le bébeé:

e Libérez les petits pieds, abaissez le panneau frontal
et remettez-la dans sa position initiale.

e Ouvrez lesrabats croises un a la fois en commencant
par le plus exterieur pour proteger le bebe.

e Vous pouvez laisser sortir le bebé en le soulevant

avec vos mains sous les aisselles et en le tirant vers le
haut.



C - FRONT DOUBLE HAMMOCK WITH STRETCHY
WRAP - FDH

Préparation:

e Prenezl’écharpe, cherchez son centre et placez-la
derriere le dos, au niveau des reins.

e Drapez avec les mains jointes, mais pas jusqu'au
bout.

e Amenez les rabats vers |I'avant.

e Croisez les deux rabats sur la poitrine, posez-les sur
les épaules et drapez-les.

e Allez derriere avec une main derriere, passez sous le
premier rabat qui descend et récuperez le bord pres
du col du deuxieme rabat, sortez-le du cote de la main
qui travaille et recupérez le tout dans la main.

e Repetez l'opération avec l'autre volet.

e Ramenez les rabats vers ['avant et fermez avec deux
noeuds.

e Abaissez l'intersection en placant vos mains "en
priere" a l'intérieur des deux rabats.

e Déposez les ourlets extérieurs sur les épaules.

e Passez |la main sous un rabat croisé devant et tracez
'ourlet qui descend sur I'épaule, tournez-le vers
'intérieur sur la poitrine (inversion des ourlets).

e Réepéetez l'operation avec l'autre rabat en velllant a ce
gue les rabats ne se tordent pas.

e Avec vos mains "en priere", abaissez a nouveau
I'intersection.

L'heure du bébé:

e Prenez le bebé dans vos bras et placez-le sur
I'épaule opposee au rabat le plus a l'intérieur.

e Passez votre main al'intérieur du rabat le plus interne
de I'echarpe et entourez les deux jambes de I'enfant en
placant 'echarpe dans les cordons poplites.



e Déplacez I'enfant sur I'épaule opposee et repetez
'opération avec le rabat le plus a I'extérieur (vérifiez
que les pieds sont libres).

e Accompagner I'enfant au centre de son corpsenle
faisant asseoir sur les deux rabats en position M.

e En partant du rabat le plus a l'intérieur, tracez l'ourlet
superieur inverseé (de I'épaule jusgu'en dessous des
fesses) et soulevez-le pour le placer entre les oreilles
et le sommet de la téte. Bien |'étaler sur le dos de
'‘enfant et sur le coté opposé du porteur en ramenant
e bord superieur vers |'aisselle.

e Répéetez toute la procedure avec le rabat le plus a
'exterieur.

e Silaligature n'est pas confortable, il est possible de
défaire le nceud, de maintenir la tension des rabats, et
de travailler pour rendre le tissu antiadherent. On peut
s’aider en deplacant I'épaule opposee au rabat sur
lequel on travallle.

e Le rabat supérieur peut étre tenu ou plieé comme un
col pour soutenir la nugue et le cou.

Pour extraire le bébeé:

e QOuvrez les rabats croises un a la fois en commencgant
par le plus extéerieur, en gardant le bebe en securite.

e Vous pouvez laisser sortir le bébé en le prenant avec
VOS mains sous les aisselles et en le tirant vers le haut.



D - SANGLE LATERALE RENFORCEE AVEC BANDE
ELASTIQUE - REINFORCED ROBIN’S HIP CARRY
WITH A STRETCHY WRAP (RRHC)

Préparation:

e Prenez le centre de I'écharpe.

e Avec vos mains rapprochees, drapez-la
completement.

e Placez le centre de I'écharpe sur I'épaule opposee au
coOté sur lequel vous avez l'intention de placer le bebé.
e Prenez le rabat par derriere avec la main opposee et
amenez-le du cote ou vous avez l'intention de porter le
bebé.

e Amenez-le devant et passez par-dessus l'autre
rabat, le vertical, puis bloquez-le sous l'aisselle.

o Evaluez sil'élasticité est suffisante pour laisser de la
place a votre bebé ou s'il faut desserrer I'écharpe

e Replier le rabat vertical sur I'épaule.

e Récupeéerez le rabat par l'arriere et tournez-le sur le
cote.

e Croisez les deux rabats de I'écharpe sous le hamac
sur le coté pour que le rabat avant passe sous l'autre
rabat a l'intersection.

e Nouez provisoirement les rabats du coteé oppose.

L'heure du bébé:

e Prenez l'enfant et placez-le surl'épaule
correspondant au hamac.

e Inserez les deux petites jambes a l'intérieur du
hamac de maniere a ce que les cordes (rabats
ramasseés) des tissus soient entre les cordons poplités
et accompagnez le bébé dans un siege du cote du
porteur avec les jambes en M.



e Ouvrez labandouliere en dépliant d'abord le bas puis
le haut.

e En gardant une main sous ses fesses, ecartez
'’écharpe du bas du dos, en partant du bord supérieur
jusqu'a la base du cou du bébeé.

e Concevoir un siege de maniere a ce que I'écharpe
excedentaire soit bien froncee et tendue dans les
cordons poplités.

e Tirez l'excédent de tissu du bord supérieur vers
I'anneau coulissant de tissu, puis par-dessus |'anneau
et travaillez 'ensemble du rabat en le drapant pour le
mettre sous tension.

e Passez le rabat antérieur sur la premiere jambe et
sous le creux poplité de la deuxiéme jambe. Etalez le
tissu sur votre dos en essayant de l'ouvrir d'épaule a
epaule et de creux a creux du genou. Repeter la méme
operation avec le rabat fermé venant de l'arriere.

e Sinecessaire, défaire le nceud temporaire et tirer les
deux rabats pour bien faire adhérer le bébe au corps,
s’aidant en déeplagant I'epaule.

e Fermez par un double nceud sur le co6té oppose ou
derriere le dos.

Pour extraire le bébeé:

e Recuelllir les deux rabats externes sous les creux
poplités puis sous les jambes.

e Retirez le siege et recuperez I'echarpe de bas en
haut jusqu'au cou du bébé. En le passant par-dessus la
téte, le bébé reste dans les bras.



4. REGLES POUR UN BABYWEARING EN SECURITE

Lorsque vous portez votre bebe dans I'écharpe, il est
essentiel de le faire en toute sécurité, en suivant les
regles simples et fondamentales que nous énumeérons
cl-dessous.

ATTENTION : les regles de sécurite a respecter lors du
portage d'un bébé en écharpe

e Veérifiez le bébe fréqguemment et attentivement
pour vous assurer gue le nez et la bouche ne soint
pas couverts. Le bébé doit toujours avoir les voies
respiratoires degagees.

e Le bébé doit étre debout.

e Assurez-vous que le menton du bebé ne soit pas
ferme sur sa poitrine pour eviter des problemes
respiratoires qui pourraient egalement conduire a la
suffocation.

e Le bébe doit étre soutenu correctement et
confortablement contre votre corps. Une main doit
passer entre le porteur et I'enfant, mais pas le poing.
Dans le second cas, repéetez le liage.

e Le corps de l'enfant doit étre positionne a "hauteur
de bras", c'est-a-dire a la méme hauteur a laguelle il
serait porte dans les bras sans appuli.

e Assurez-vous que la téte du bebe soit toujours
protégée et soutenue par I'écharpe jusqu'a ce gu'il
acquiere un controle autonome et toujours lorsqgu'il
dort.

e Lesligatures doivent respecter la physiologie de
'enfant.

e Le dos du béebé doit avoir une courbe en C,
respectant sa physiologie.

o Les fesses doivent étre plus basses que ses genoux

pour que les jambes soient positionnées en forme de «
M ».



e Le dos de l'enfant doit toujours étre correctement
soutenu.

e Choisissez un support et une fixation adaptés a l'age
et au poids de lI'enfant.

e Assurez-vous gque les vétements de bebé respectent
la saisonnalite et la température extérieure.

o Utilisez les regles normales de prudence et de bon
sens.

e En cas de doute, consultez un consultant en portage
qualifie.

e La ceinture ne peut pas étre utilisee en conduisant
ou sur les moyens de transport, tels que les bus, les
voitures, les velos...

e L’écharpe ne peut pas étre utilisee lors d’activites
sportives telles que le ski, la course a pied, le vélo, etc.
e Nous déconseillons d'utiliser I'écharpe lors
d'activités pouvant étre dangereuses pour bebe,
comme cuisiner devant des sources de chaleur, étre a
proximité de boissons chaudes, se baigner dans la mer,
etc.

o Utilisez les normales regles de prudence et de bon
sens.

e Encas de doute, contactez un consultant en portage
qualifie.

e L’écharpe ne peut pas étre utilisée sur les transports
en commun, tels que les bus, les voitures, les vélos...

e L'écharpe ne peut pas étre utilisée lors d’activités
sportives telles que le ski, la course a pied, le vélo, etc.



5. LES BONNES REGLES DU PORTAGE

e ventre du bébeé
est toujours en
contact avec le

Son corps doit
corps du porteur

étre proche de
celul du porteur
(distance
inférieure a un

Z

L'enfant doit toujours étre
au-dessus du centre de gravité
du porteur

@ En baissant votre téte

VOUSs devez pouvolr
facilement embrasser
‘ sa téte

Le dos du bebe doit
étre en position C




Assurez-vous gue son
menton ne soit pas pose
,a" \ pas sur sa poitrine

\

'ﬁ-____\
|

==

Les jambes du bebé .

doivent adopter une
position M
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Vérifiez frequemment que votre
visage et vos voies respiratoires
soient toujours degages



6. AVANTAGES DU BABYWEARING

Porter votre enfant est la fagon la plus naturelle

de répondre a ses besoins de contact et de soins.
Pendant de nombreuses années, avant1880 année ou
la premiere poussette est née, c'était le seul moyen de
transporter votre bébé. Dans la sociéte occidentale,
cet art commence peu a peu a se perdre, qui est
maintenant récupere a la fois pour des commodités
pratiques et pour le bien-&tre que I'enfant en ressent.

Le babywearing présente de nombreux avantages
pratiques, physiques et émotionnels pour les béebeés et
les parents:

e Porter votre bébeé en écharpe vous permet de
prendre soin de votre bébé tout en ayant les mains
libres pour vous dedier a des activités gue vous ne
pourriez pas faire en le tenant dans vos bras.

o L'éecharpe porte-bébe soutient I'évolution naturelle
du dos du nouveau-né, en respectant la cyphose
naturelle de sa colonne vertebrale. Dans les premieres
semaines de vie, le nouveau-ne adopte spontanement
cette position, caracterisée par un dos arrondi et

des jambes pliees vers I'abdomen. L'enfant porte

est capable de maintenir son dos dans cette courbe
physiologique. Cela lui permet d'activer ses muscles et
de redresser sa colonne vertébrale progressivement et
de maniere equilibree. Au contraire, rester longtemps
en position coiuchée sur le dos peut lui étre nocif car
cela aplatit la forme en C physiologique de sa colonne
vertébrale. (American Academy of Pediatrics, Short,

1996.)



e Favorise le développement correct des articulations
de la hanche de '’enfant. La position en M que
prennent les jambes dans un support ergonomique
tel que Koala Cuddle Band 2 respecte |la physiologie
naturelle des nouveau-nes. C'est pourquoi elle a

recu la certification IHDI de I'Institut International
pour la prevention de la dysplasie de la Hanche : elle
represente d'une grande aide dans la prevention de la
dysplasie de la hanche et est indiguée comme thérapie
alternative pour les enfants qui en souffrent.

e ['utilisation de I'écharpe porte-bébé réduit la
possibilité d'apparition du Syndrome de la Téete Plate
(Plagiocéphalie Positionnelle) chez I'enfant et aide

a la traiter si elle est déja présente. Porter le bebé
dans une écharpe diminue le temps qu'ill passerait
allonge, provoquant l'aplatissement du crane. Nous
recommandons d'alterner |la position laterale de |la
téte du bebeé chaque fois que nous le mettons dans
I'écharpe ou le porte-bébe.

e Le contact physique apporte a votre enfant divers
bienfaits pour son développement physique : |

'aide a reguler son metabolisme et sa tempeérature
corporelle, a developper son sens de I'equilibre, a
percevoir ses propres limites physiques. |l stimule ses
capacites cognitives car il favorise l'interaction avec
'environnement qui l'entoure.

e ll vous permet de satisfaire I'un des besoins
primaires de votre bébé, un attachement sécurisé.
Tenir un bébé dans ses bras ou dans une écharpe
porte-bébe, le bercer, le réconforter s'il pleure, ne le
rend pas gaté ou excessivement attaché a ses parents.
Au contraire, cela satisfait un besoin fondamental chez
lui, celui du contact, qui lul permettra de devenir un
enfant indépendant et sdr de lui, prét a prendre son
envol sachant gu'il a toujours un refuge sdr quand il en
ressent le besoin.



o Le bien-étre du bébé s'ameéliore, car dans I'écharpe,
pres de la maman, il se sent protege et en sécurite.
Apres la naissance, le nouveau-ne passe par une phase
appelée exo-gestation (une gestation hors de l'utérus
maternel), dans laquelle il a besoin de contact avec la
maman comme lorsgu'il etait dans son ventre. C'est
pourquoi il est plus serein dans I'écharpe, il pleure
moins et se repose paisiblement.

e |l renforce le lien entre les parents et leur bébe en
aidant maman et papa a comprendre les besoins

du bébé et en ameéliorant votre communication non
verbale. Par consequent, cela profite au bien-étre des
deux parties : I'enfant se sent plus compris et apaisé
et les parents plus capables de prendre soin de lul,
ameliorant ainsi leur estime de soi.

o L'utilisation de la bande aide a prévenir la
dépression post-partum. La proximite avec le bébé
stimule la production d'ocytocine et d'autres hormones
antidepressives, qui ont aussi l'avantage de favoriser
'allaitement.



7. FAQ

Quand puis-je commencer a utiliser I’écharpe ?
Vous pouvez utiliser Koala Cuddle Wrap stretchy de |la
naissance jusgu'a ce que votre bebé atteigne 10 kg.

Combien de temps puis-je porter mon bébeé chaque
jour ?

Il n'y a pas de seuil de temps maximum pour porter
le bébé en écharpe. Koala Cuddle Wrap stretchy
peut étre utilisée tant que le porteur et le bébé se
sentent a l'aise, car elle permet de maintenir le bébé
dans une position naturelle pour lui et de décharger
correctement le poids sur le dos de la maman.

L'important est de satisfaire ses besoins en alternant le
temps passé dans I'écharpe avec le temps passé dans
les bras ou allonge sur le dos. Faites particulierement
attention, dans les premiers moments de la vie, a ce
que l'allaitement soit bien commenceé afin qu'aucune
tetee ne soit rate, tant au sein qu'avec les biberons.
C'est ma premiéere écharpe, est-ce que je pourrai bien
la porter ?

Koala Cuddle Wrap stretchy a ete congue pour étre
portée facilement méme par ceux qui n'ont jamais
approche les porte-beébes. Lisez les instructions
contenues dans ce manuel et regardez la vidéo
d'illustration sur notre chaine Youtube.

Comment dois-je m'habiller lorsque je porte I'’écharpe
? Comment dois-je habiller le bébé?

Le contact avec le corps de la maman permet au bébé
de se sentir en securité et au chaud. Pour cela nous
vous conseillons de ne pas trop I'habilller. Le tissu
utilise pour Koala Cuddle Wrap stretchy est congu
pour étre un excellent compromis entre assurer le bon
maintien du bebe et étre leger en méme temps.

Avec les températures élevées de la saison estivale, |l
peut faire plus chaud, nous vous recommandons donc
d'habiller votre enfant avec des vétements frais. Vous
pouvez utiliser un linge en lin ou un carré de gaze enle



placant entre vous et le bebe, pour avoir moins chaud
et moins transpirer. Si vous avez I'impression que le
bebe a trop chaud, faites des pauses, retirez-le du
support et rafraichissez-le.

Est-ce que je gate le béebé en le gardant dans une
écharpe?

Un nouveau-né a besoin de beaucoup de contact
physique, comme s'il etait encore dans le baby bump.
Le contact avec papa et maman ne gate pas l'enfant,
au contraire il lui faut developper un lien de confiance
avec ses parents qui lul permettra de grandir en
autonomie et en confiance. En gardant I'enfant a
distance parce que vous ne voulez pas le gater, |l
reagira en demandant le contact avec plus d'insistance
et deviendra craintif et dependant.

Papa peut-il porter aussi ?

Bien sur, cela l'aidera a créer une relation intime avec le
bebé. Koala Cuddle Band 2 est réglable et s'adapte a
toutes les mamans et a tous les papas.

Mon bébé souffre de coliques et pleure beaucoup.
Est-ce bien pour lui d'étre dans I’echarpe ?

Une etude du Dr Urs A. Hunziker a montre que les
beébeés portés en echarpe pleurent moins et sont
beaucoup plus sereins. Généralement, lorsqu'ils sont
places dans I'écharpe, ils arrétent de pleurer apres
guelgues minutes.

Pourquoi les bébés sont-ils si a I'aise dans I'écharpe ?
Les nouveau-nes ont besoin du contact avec la maman
comme lorsgu'ils étaient dans le ventre (c'est ce gu'on
appelle le phénoméne d'exo-gestation). Etre dans
'écharpe est une situation familiere pour lui, il se sent
protége, au chaud, il sent sa maman. Pour cela, il se
sent serein et s'endort paisiblement.

Mon bébé respire-t-il dans I’écharpe ?

L'étude des Drs Stening, Nitsch, Wassmer et Roth
menee a l'Institut de Statistigues Médicales de
I'Universite de Cologne a déemontre que l'utilisation



des écharpes porte-bebe n'est pas associée a un
risque accru cliniguement pertinent de modifications
cardiorespiratoires. Assurez-vous toujours que le béebé
a les voies respiratoires degagees.

Porter en écharpe est-ce mauvais pour mon dos ?

Porter un bébeé en echarpe (mais aussi dans les
bras) est inévitablement une fatigue de la colonne
vertebrale. Commencant immediatement a porter

le bébé, le dos s'habituera et s'entrainera a porter le
poids, ressentant moins de fatigue lorsqu'il sera plus
age. ll est important de porter le bebé vers le haut et
pres de votre corps pour alléger son poids.

Porter un bébé en écharpe endommage-t-il sa
colonne vertébrale ?

Chaqgue enfant est biologiguement prédisposé a étre
porté. Les humains ont toujours porte des bebeés sur
leur corps (comme beaucoup de mammiferes), et cette
predisposition est présente dans nos genes.

Le bébé ne subit aucun dommage d'étre dans
'écharpe, au contraire cela a une influence positive

. I'écharpe respecte la cyphose naturelle du dos de
bebé et la position M permet le bon développement
des articulations des hanches (Koala Cuddle

Wrap stretchy recu la certification IHDI de I'Institut
International pour la prévention de la dysplasie de la
hanche).

Mon bébé pleure quand je le mets dans I’écharpe
porte-bébe.

Que devrais-je faire?

Ne vous découragez pas, il est tout a fait normal
d'avoir quelques difficultés a porter I'écharpe des

la premiere expéerience pour vous et votre bebe.
Consultez d'abord ce manuel pour vous assurer que
vous avez correctement porté le Koala Cuddle Band 2.
Notre service client est a votre disposition pour toute
guestion.



Essayez d'habituer votre bébe a la nouveauté
lentement, en le gardant initialement dans I'écharpe
porte-bébé quelgues minutes par jour. Pour ces
premieres fois, il est preférable de choisir des
situations dans lesquelles le bébe est a l'aise,
comme immediatement apres les tétees ou dans un
environnement paisible.

Pour toute difficulté vous pouvez contacter un
conselller en portage qui saura vous conselller au
Mieux.

Comment laver Koala Cuddle Wrap stretchy?

Vous pouvez laver votre Koala Cuddle Wrap stretchy
en la mettant en machine a 30° avec des vétements de
couleurs similaires. Nous vous recommandons de ne
pas blanchir, de ne pas repasser, de ne pas nettoyer a
sec et de ne pas secher au seche-linge.

Le bébé commencera-t-il a marcher plus tard en
utilisant le porte-beébeé ?

Le babywearing n'affecte en rien le temps de marche
du bebe. Il le fera toujours et de toute fagcon en son
temps.

Au contraire, il a été constaté que les enfants portés en
echarpe renforcent leurs muscles plus rapidement car
le mouvement du porteur n'est pas percu par lI'enfant
de maniere passive, mais il nécessite de nombreux
petits mouvements compensatoires qui stimulent le
sens de I'equilibre et les muscles du corps et du cou.

sempre e comungue con | suoi tempi.



8.ENTRETIEN ET LAVAGE

Composition:
Echarpe : 100 % Coton biologique
Entretien & Lavage

Koala Cuddle Wrap stretchy peut étre lave en machine
a 30°. Nous vous recommandons de laver avec des
articles de couleur similaire.ll est recommande de ne
pas blanchir, de ne pas repasser, de ne pas nettoyer a
sec et de ne pas secher au seche-linge

9. CENTRO STUDI SCUOLA DEL PORTARE -
BABYWEARING & NATURAL PARENTING®

Le Centre d'études "Scuola del Portare - Babywearing
& Natural Parenting®" se distingue par ses nombreuses
annees d'expérience, de maniere a en faire l'une des
entreprises les plus performantes du secteur et par

la qualité de l'offre de formation qui se développe sur
trois niveaux:

Formation

Par des formations continues et des cours de mise a
jour destinés tant aux parents, qui souhaitent travailler
dans le domaine du Conseil ou ouvrir un magasin

de location d’echarpes et gu’aux intervenants de la
maternité et de lI'enfance (sage-femmes, infirmieres,
pediatres, etc.) afin de créer un réseau national

de Consultants qualifies et compétents pour une
bonne diffusion du Babywearing et de ses pratiques
anciennes mais tout aussi actuelles.

A travers l'organisation de conférences, de tables
rondes, de traductions de recherches, afin de diffuser

scientifiguement la culture du Babywearing et de
'’Attachment Parenting.



Grace a une collaboration avec des institutions, telles
que I’ Assistance Sanitaire Locale “I'ASL”, des hopitaux,
ou avec des professionnels tels que des pediatres

et / ou des sage-femmes et des educateurs.

Coopération commerciale

Nous collaborons avec d’entreprises pour améliorer,
tester les supports durant les differentes phases de
production et de presentation sur le marché.

Foires et événements pour les parents

Par la diffusion du babywearing comme outll
pedagogique pour favoriser le bien-&tre et la santée
psychophysique de la famille" : avec des cours, des
salons, des rencontres dedies aux parents, visant a
soutenir l'autonomisation de la famille et a créer des
"reseaux de proximité" chez les personnes qui se
rencontrent encore une fois dans la méme approche
de la parentalité.

Aujourd'hui, le Centre d'Etudes "Scuola del Portare
- Babywearing & Natural Parenting®", grace a
'lengagement et a la passion de tous les Consultants

“Consulente del Portare® presents dans la region,
accompagne activement les parents sur le chemin
de la découverte du babywearing avec des reunions
théoriques et pratiques pour apprendre comment
utiliser les difféerents supports pour « porter les enfants
» selon le stade de developpement et les besoins
exprimes et accompagne aussi les nouveaux parents
dans la reconnaissance et le développement de leurs
habiletes et capacites a prendre soin du nouveau-ne.

Bon babywearing a tous!
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