


LA SCUOLA DEL PORTARE® 
- BABYWEARING & NATURAL 

PARENTING HA RICONOSCIUTO 
KOALA CUDDLE BAND 2 COME 
SUPPORTO CHE RISPETTA GLI 
STANDARD QUALITATIVI DI UN 

BUON BABYWEARING.
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• La pancia del bambino è sempre a contatto con il 
corpo del portatore.

• Il bambino deve essere sempre al di sopra del 
baricentro del portatore (sopra l'ombelico).

• Tra il corpo del portatore e quello del bambino deve 
passare una mano, non un pugno.

LE REGOLE DEL BABYWEARING



Chinando il capo devi potergli 
baciare la testa facilmente

Le gambe del bambino devono 
assumere una posizione a M

Fare attenzione che il suo mento non 
sia appoggiato sul petto



Controlla frequentemente che viso e 
vie aeree siano sempre libere

La schiena del bambino deve 
essere in posizione a C



GLOSSARIO
1. 
2. 
3. 
4. 
5.

Lembi 
Schienale 
Anelli 
Fascia di sostegno 
Drappeggiare: raccogliere nelle mani
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Appoggiare lo schienale della fascia con il logo rivolto 
verso il piano di appoggio. Inserire il lembo della fascia, 
facendolo passare in entrambi gli anelli dall'interno 
verso l'esterno.

HTTPS://YOUTU.BE/WKDPAI1MCSE

GUARDA SUBITO COME INSERIRE 
LA FASCIA NEGLI ANELLI

COME INSERIRE LA FASCIA NEGLI ANELLI



Far passare l'estremità tra i due anelli, assicurarsi 
che il lembo sia ben distribuito all'interno degli anelli. 
Ripetere la stessa operazione con l'altro lembo.



PREPARAZIONE

Come iniziare a usare Koala Cuddle Band 2:

• fai delle prove con un bambolottto o un peluche
• per le prime volte utilizza uno specchio
• fatti aiutare da qualcuno, ti sentirai più sicura e sarà 
più facile

All'inizio può capitare a tutti di avere qualche difficoltà, 
l'importante è non scoraggiarsi. Innanzitutto, assicurati 
di avere indossato correttamente Koala Cuddle Band 
2 seguendo le indicazioni in questo manuale. Abitua il 
piccolo alle novità gradualmente, portandolo in fascia 
per tempi brevi ogni giorno.

Prendere la fascia. 



Indossarla come se fosse una maglietta.

Verificare che lo schienale sia aderente al corpo.  



Sistemare i due lembi distendendoli.

Tirare entrambi i lembi in avanti in modo che la 
fascia aderisca bene al corpo.  



Creare lo spazio per il bebè abbassando l’incrocio 
dei lembi  con le mani. Prendi in braccio il tuo 
bambino, posizionando il sedere sopra il tuo 
ombelico.Allontana il lembo più esterno della 
fascia come se dovessi abbracciare il suo corpo. 
Se la fascia è troppo corta serve allentare gli 
anelli, se il tessuto è troppo abbondante dovrai 
tirarlo. Alla fine della legatura (A o B), è importante 
che tutte le regole del babywearing (pag. 7-8) 
vengano rispettate.



LEGATURA FRONT CROSS CARRY (FCC) – 
X SEMPLICE
DALLA NASCITA E PER SEGUIRLO NELLA CRESCITA

Difficulty: Beginner

Ecco come sarà alla fine la legatura 
Alla fine dei passaggi di questa legatura il bambino 
sarà posizionato come in questa illustrazione:
gambe a M, schiena a C, con le vie aeree libere

HTTPS://YOUTU.BE/OIX0F0KCGFC

GUARDA SUBITO COME INDOSSARE 
KOALA CUDDLE BAND 2

https://youtu.be/Oix0F0kCGfc


Prendere il bambino avendo cura di sostenere 
correttamente testa e schiena ed appoggiarlo sul 
proprio petto all’altezza della spalla.   

Allontanare il lembo opposto al bimbo e 
circondare la gamba, posizionandolo nell’incavo 
del ginocchio.



Ripetere il procedimento posizionando il 
bambino sull’altra spalla e lavorando con l’altro 
lembo.  

Accompagnare il bambino al centro del proprio 
corpo facendolo scendere a sedere sull’incrocio.  
Il bambino assume la posizione fisiologica a M 
delle gambine.



Recuperare il lembo più interno della X, 
distendere bene il tessuto dietro la schiena del 
bambino da un ginocchio all’altro.

incastrare il lembo sotto il lembo ancora 
drappeggiato come una  sicura



Ripetere la procedura anche con il lembo esterno.

Assicurarsi che la schiena del bambino sia 
correttamente sostenuta ed i lembi ben aperti.  



Regolare se necessario la tensione tirando i 
lembi in avanti oltre gli anelli.  Per facilitare questa 
operazione è possibile sollevare il sedere del 
bambino con una mano (1) e con l'altra tirare il 
lembo (2).
E' importante assicurarsi che il bambino sia ad 
un'altezza in cui è possibile baciare la testa.
Tra il bambino e il corpo della mamma deve poter 
passare il palmo della mano ma non un pugno.
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Prendere la fascia di sostegno assicurandosi che 
il logo sia al centro.

Avvolgerla con cura dietro la schiena del 
bambino, abbracciandolo dalla nuca al sederino. 



Chiudere con un nodo doppio dietro la propria 
schiena. Se i lembi risultano troppo lunghi è 
possibile legarli con un ulteriore nodo nella parte 
frontale. Se i lembi della fascia risultano troppo 
lunghi, puoi annodarli in vita.



Slegare la fascia di sostegno.

PER ESTRARRE IL BAMBINO

Aprire i lembi incrociati uno alla volta partendo 
da quello più esterno, mantenendo in sicurezza il 
bambino.



Prendere il bambino con entrambe le mani sotto 
le ascelle e sfilarlo dall’alto.  



LEGATURA – DOPPIA AMACA PANCIA A PANCIA 
(FDH)
SPECIFICA PER I PRIMISSIMI GIORNI DEL NEONATO

Difficulty: Expert

Ecco 
come sarà alla fine la legatura 
Alla fine dei passaggi di questa legatura il bambino 
sarà posizionato come in questa illustrazione:
gambe a M, schiena a C, con le vie aeree libere

HTTPS://YOUTU.BE/BI1VYLVBOXI

GUARDA SUBITO COME INDOSSARE 
KOALA CUDDLE BAND 2

https://youtu.be/bi1VYLVbOxI


Prendere il bambino avendo cura di sostenere 
correttamente testa e schiena ed appoggiarlo sul 
proprio petto all’altezza della spalla.   

Con una mano recuperare il lembo di fascia più interno 
e circondare entrambe le gambe appoggiando poi la 
fascia negli incavi delle ginocchia. 

Prendere il bambino avendo cura di sostenere 
correttamente testa e schiena ed appoggiarlo sul 
proprio petto all’altezza della spalla opposta a 
quella dove è posizionato il lembo più interno.



Ripetere il procedimento posizionando il 
bambino sull’altra spalla e inserire l'altro lembo 
negli incavi delle ginocchia .

Accompagnare il bambino al centro del proprio 
corpo facendolo scendere a sedere sull’incrocio 
accertandosi che i piedini siano liberi. Il bambino 
assume la posizione fisiologica a M. 



Individuare il lembo più interno della X e, 
passando con la mano sotto il medesimo lembo, 
rintracciare l’orlo.

Risvoltare il lembo verso l’interno sulla 
schiena del bambino.



Ripetere la procedura anche con il lembo esterno. 
Rintracciare l'orlo più esterno risvoltandolo verso 
l'interno.

Distendere bene il tessuto dietro la schiena del 
bambino da un ginocchio all'altro.



Distendere bene il tessuto dietro la schiena del 
bambino da un ginocchio all'altro.

Regolare se necessario la tensione tirando i 
lembi in avanti oltre gli anelli.  Per facilitare questa 
operazione è possibile sollevare il sedere del 
bambino con una mano (1) e con l'altra tirare il 
lembo (2).
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E' importante assicurarsi che il bambino sia ad 
un'altezza in cui è possibile baciare la testa.
Tra il bambino e il corpo della mamma deve poter 
passare il palmo della mano ma non un pugno.

Prendere la fascia di sostegno assicurandosi che 
il logo sia al centro.

Avvolgerla con cura dietro la schiena del 
bambino, abbracciandolo dalla nuca al sederino. 



Chiudere con un nodo doppio dietro la propria 
schiena. Se i lembi risultano troppo lunghi è 
possibile legarli con un ulteriore nodo nella parte 
frontale. Se i lembi della fascia risultano troppo 
lunghi, puoi annodarli in vita.



Slegare la fascia di sostegno.

PER ESTRARRE IL BAMBINO

Aprire i lembi incrociati uno alla volta partendo 
da quello più esterno, mantenendo in sicurezza il 
bambino.



Prendere il bambino con entrambe le mani sotto 
le ascelle e sfilarlo dall’alto.  



IMPORTANTE! CONSERVARE QUESTO 
MANUALE PER UTILIZZI FUTURI. 
Ci raccomandiamo di leggere subito con attenzione 
prima di utilizzare il prodotto. 
Utilizzare questo supporto solo con bambini di peso 
compreso tra 2 KG (4,4 libbre) e 15 KG (33 libbre).

L'inosservanza delle istruzioni del fabbricante può 
provocare la morte o lesioni gravi.
SI RACCOMANDA DI OSSERVARE CON ATTENZIONE 
LE SEGUENTI AVVERTENZE:
 
• AVVERTENZA monitorare costantemente il bambino 
e assicurarsi che la bocca e il naso non siano ostruiti.
• AVVERTENZA Per i bambini prematuri, i bambini 
con basso peso alla nascita e i bambini con 
condizioni mediche particolari, chiedere consiglio 
ad un professionista sanitario prima di usare questo 
prodotto.
• AVVERTENZA: Assicurarsi che il mento del 
bambino non sia appoggiato sul petto, poiché la sua 
respirazione potrebbe essere limitata e portare al 
soffocamento.
• AVVERTENZA: per evitare il rischio di caduta, 
assicurarsi che il bambino sia saldamente posizionato 
nel supporto.
• Se viene usato un nodo, devono essere fornite 
istruzioni chiare sulla formazione del nodo.
• Avere consapevolezza del pericolo nell'ambiente 
domestico, ad esempio fonti di calore, versamento di 
bevande calde.
• Utilizzare il prodotto solo per il numero di bambini 
per i quali è previsto. Il vostro movimento e quello del 
bambino possono influenzare il vostro equilibrio.

AVVERTENZE GENERALI



• Fare attenzione quando ci si piega e ci si inclina in 
avanti o lateralmente.
• Il supporto non è adatto all'uso durante le attività 
sportive come la corsa, il ciclismo, il nuoto e lo sci.
• Il portatore deve essere consapevole dell'aumento 
del rischio di caduta del bambino dal supporto man 
mano che diventa più attivo.
• Istruzioni di lavaggio/pulizia/asciugatura.
• Ispezionare regolarmente il supporto per 
riconoscere eventuali segni di usura/danneggiamento.
• Tenere il supporto lontano dai bambini quando non è 
in uso.
• ATTENZIONE: PERICOLO DI CADUTA, 
SOFFOCAMENTO E STRANGOLAMENTO
• Utilizzare solo con un bambino;
• Assicurarsi che le vie aeree del bambino siano 
sempre libere;
• Monitorare costantemente il bambino;
• Non permettere che testa e collo del bambino si 
pieghino in posizione c sul corpo;
• Non utilizzare durante le attività sportive;
• Non lasciare il prodotto incustodito in presenza di 
bambini;
• Non indossare accessori che potrebbero strangolare 
il bambino (per esempio collane, cuffie audio, ecc.)
• Non usare in caso di assunzione di farmaci o 
sostanze che alterano la percezione e/o lo stato di 
coscienza;
Per i neonati pretermine (età gestazionale inferiore a 
37 settimane), e/o bambini con problemi di salute, si 
raccomanda di consultare un medico prima di utilizzare 
il prodotto;
Informazioni sull'uso scorretto da evitare, come ad 
esempio:
• Non usare in auto, in bicicletta, in moto o simili;
• Non usare mentre si cucina, mentre si utilizzano 
strumenti taglienti, o in prossimità di fiamme libere, 



liquidi caldi o fonti di sostanze chimiche nocive;
• Non utilizzare in acqua o sotto la doccia;
• Prestare particolare attenzione che eventuali corde o 
parti di tessuto allentate, anche se il prodotto è stato
• Correttamente indossato, non si impiglino su 
elementi esterni e non siano accessibili al bambino;
• Controllare periodicamente lo stato termico del 
bambino;
• Controllare periodicamente, e prima di ogni utilizzo, 
l'integrità del prodotto e di eventuali parti aggiuntive 
(per esempio le chiusure);
• Controllare periodicamente che nodi, anelli, velcro e 
chiusure siano correttamente posizionati e stringere;
• Il vostro equilibrio può essere influenzato 
negativamente dai vostri movimenti o da quelli del 
vostro bambino.
• Il rischio di cadere aumenta man mano che il 
bambino diventa più attivo;
• Fate attenzione quando vi piegate o vi sporgete in 
avanti e/o lateralmente;
• Non utilizzare più di un supporto alla volta.

CORRETTO 
 Mento in alto: viso visibile 

Naso e bocca liberi



NON CORRETTO 
 Viso del bambino coperto  

e premuto contro chi lo indossa 

COMPOSIZIONE:
Fascia: 97% cotone, 3% polyestere
Schienale: 100% polyestere

MANUTENZIONE E LAVAGGIO:
Koala Cuddle Band 2 può essere lavata a 30° in 
lavatrice. Consigliamo di lavare con capi di colore 
simile. Si raccomanda di non candeggiare, non stirare, 
non lavare a secco e non asciugare in asciugatrice.



koalababycare.com
help@koalababycare.com


