
¿Segun que teoria?

Entrega dinamicas relacionales de

juego comunicacional abierto y a la

vez de autoconocimiento y

relaciones honestas y positivas

Autonomia y la capacidad de

fortalecer relaciones positivas

¿Quieres saber más?
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Con este juego trabajarás tu:

¿Recuerdas haber sostenido un punto
de vista diferente a alguien y cómo lo

comunicabas?



¿En qué momentos la honestidad te ha
sido favorable y desfavorable?



¿Crees conocerte y conocer a tus

cercanos en profundidad?



Atrévete a jugar, responder de manera honesta
y a descubrir cosas que no sabías de nuevos

conocidos o gente que creías conocer

Bienestar psicológico
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Es el funcionamiento humano
óptimo que produce más
emociones positivas y 
 satisfacción. Esto tiene que ver
con tener un propósito de vida
que ayude a darle significado.

Es la valoración que se hace de las
circunstancias y el funcionamiento
dentro de la sociedad. Tiene 5
dimensiones planteadas. Estas
incluyen la integración social,
aceptación social, contribución
social, actualización social y
coherencia social.
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