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Con este producto:

Desarrolla tu
apreciatividad y gratitud
interpersonal

La apreciatividad y gratitud interpersonal son la
capacidad de ser agradecidos permitiendonos
reconocer situaciones, personas, aspectos pasados y
presentes positivos; generando satisfaccion vital y
emociones prosociales invaluables en la construccion
de tu bienestar y del (los) receptor(es).
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Una intervencion positiva es una tecnica disenada para
cambiar positivamente los pensamientos, emociones y
conductas de un individuo, miemlbros de un grupo o una
organizacion, con la finalidad de mejorar los niveles de
felicidad y bienestar.
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Teorias en las que se basa
este producto:

Peterson, C. & Seligman, M.P. (2004),

Character Strenghts and Virtues: a Andrés Cabezas
handbook and classification. Washington Director Cientifico Belab
D.C.: American Psychology Association.

CEO & Founder Celappa,
Emmons, R.A. (2007) jGracias! De como la Revista cientifica Psycap,

gratitud puede hacerte feliz. Espaia: Relappay Acpp.
Ediciones B.

belab.




