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Tryby pracy

746 W

120 kg

480x1210 mm

Akcesoria

1480x792x1060 mm

1530x792x139 mm

33 kg

0.8 - 12 km/h 

Tryb chodzenia / tryb biegania

Kabel zasilający Zamek
bezpieczeństwa

Klucz typu imbus smar silikonowy Pilot

Śruby Instrukcja obsługi

Bieznia



Nóźka antypoślizgowa Nóźka antypoślizgowa

Kółko
transportowe

Gniazdo zasilania

Włącznik
zasilania

Mata antypoślizgowa Pas bieżni Poręcz

Mata antypoślizgowa

Panel
WyświetlaczaUchwyt na telefon Śruba

1. Przód 2. Tył



Czas Prędkość Dystans Kalorie Kroki

3. Pilot

Tryb czuwania Tryb ręczny Tryb automatyczny

Wyświetlacz

Start/stop

Otwór na smycz

Wybór pracy

Obniżenie prędkości

Wzrost prędkości
Pokrywa
baterii



5. Pobierz aplikację KS Fit z Apple Store
 lub Google Play i zainstaluj ją. Jeśli wolisz 
 używać tylko pilota możesz pominąc krok 5 i 6.

8. Gdy poręcz biezni jest opuszczona użytkownik
 może uruchomić ją w trybie bezpiecznym. 
 Ten tryb pozwala na używanie bieżni wyłącznie do 
 chodzenia i automatycznie dostosowuje prędkość 
 od 0,8 do 6 km/h. 

8. Gdy poręcz biezni jest podniesiona
 użytkownik może uruchomić ją tylko 
 po włożeniu klucza bezpieczeństwa. 
 Prędkość dostosowuje się od 0,8 do 
 12 km/h.

4. Podłącz przewód i włącz 
 przycisk zasilania 

7. Włóż klucz zabezpieczający 
 do gniazda, a drugi jego koniec 
 przypnij do ubrania.

Zacznij korzystaż z bieżni zgodnie ze swoimi warunkami fizycznymi. Ćwicz prawidłowo i regularnie, 
aby osiągnąć najlepsze efekty. Nieodpowiednie lub nadmierne ćwiczenia nie są dobre dla Twojego zdrowia. 

1. Podnieś poręcz

2. Wyjmij blokadę bezpieczeństwa z opakowania 
 i włóż ją do gniazda na środku poreczy.  

3. Wyjmij śruby z pudełka, włóż je do otworu 
 w poręczy i obróć zgodnie z ruchem 
 wskazówek zegara, aby zablokować
 poręcze po oby stronach. 

6. Otwórz aplikację i dokończ rejestrację. 
 Postępuj zgodnie ze wskazówkami aby
 dodać i sparowac bieżnię. 



Kontroluj prędkośc za pomoca pilota. Początkującym uzytkownikom
zalecamy korzystanie z tego trybu w pierwszej kolejności. 

W tym trybie jeśli uzytkownik opuści bieznie na dłużej niż 15 sekund
bieznia zatrzyma się samodzielnie. 
t
• Przy podniesionej poręczy prędkość maksymalna bieżni to 12 km/h,
co jest odpowiednią prędkością do biegania. Taką prędkośc można co jest odpowiednią prędkością do biegania. Taką prędkośc można 
osiągnąć jedynie z włożonym zabezpieczeniem w gniazdo na poręczy.
• Przy opuszczonej poręczy prędkośc maksymalna bieżni to 6 km/h, 
co jest odpowiednią prędkością do chodzenia. Do trybu chodzenia 
nie jest wymagane włożenie klucza zabezpieczającego. 
• Jeżeli bieżnie pozostanie włączona na dłużej niż 10 minut - przejdzie 
w tryb czuwania samodzielnie. 

Gdy bieżnia jest zatrzymana użytkownik może zablokować ją poprzez Gdy bieżnia jest zatrzymana użytkownik może zablokować ją poprzez 
naciśnięcie i przytrzymanie przycisku „mode” przez ponad 2 sekundy.
Aby ponownie uruchomić bieżnie naciśnij i przytrzymaj przycisk „start”
lub „mode” przez ponad 2 sekundy w celu odblokowania. 

Wzrost prędkości
pojedyncze kliknięcie: przyspieszenie o 0,5 km/h
naciśnij i przytrzymaj: ciągłe przyspieszanie

Start/stop
pojedyncze kliknięcie: uruchom/zatrzymaj bieżnię
naciśnij i przytrzymaj ponad 2 sek.: odblokuj

Tryb
pojedyncze kliknięcie: przełączanie między trybami
naciśnij i przytrzymaj ponad 2 sek.: odblokuj

Obniżenie prędkości
pojedyncze kliknięcie: zwolnij o 0,5 km/h
naciśnij i przytrzymaj: ciągłe zwalnianie

pojedyncze kliknięcie: powrót do ostatniego trybu



E08: Błąd rozruchu silnika

E09: Zabezpieczenie silnika

E10: Zabezpieczenie przed przeciążeniem

E11: Utrata sygnału Halla

E12: Problem z komunikacją 

W trybie automatycznym kiedy 
przyspieszasz bieżnia będzie 
stopniowo przyspieszać, do momentu
aż jej prędkośc będzie taka sama 
jak częstotliwośc twoich kroków..
Gdy prędkość spadnie poniżej 2,5 km/h
bieżnia zatrzyma się automatycznie. bieżnia zatrzyma się automatycznie. 
Uwaga: ten tryb dedykowany jest 
dla zaawansowanych użytkowników. 

Start/stop
pojedyncze kliknięcie: uruchom/zatrzymaj bieżnię
naciśnij i przytrzymaj ponad 2 sek.: odblokuj

Tryb
pojedyncze kliknięcie: przełączanie między trybami
naciśnij i przytrzymaj ponad 2 sek.: odblokuj

Tryb zaawansowany o wyższym poziomie trudności. Rekomendowany 
dla doświadczonych użytkowników. Po uruchomieniu bieżni uzytkownik
może całkowicie kontrolować prędkość bez użycia pilota. Zalecamy 
użycie tego trybu wyłącznie przez użytkowników, którzy mają doświadczenie 
w bieganiu i dobre umiejętności sportowe. Przy podniesioniej poręczy
maksymalna prędkośc to 9 km/h. Przy opuszczonej poręczy maksymalna 
prędkość to 6 km/h.prędkość to 6 km/h.

Sposób parowania pilota:

Uruchom bieżnię, a następnie naciśnij i przytrzymaj przycisk przełączania
trybu na pilocie do usłyszenia sygnału dźwiękowego, który oznacza 
pomyślne sparowanie. Podczas pracy pilot powinien znajdować się 
blisko wyświetlacza.

6. Wyświetlanie statusu

Tryb Manualny Tryb Automatyczny

Symbol KS miga: aplikacja nie jest połączona

Symbol KS świeci: aplikacja połączona





Nie przechowuj biezni na boku Z bieżni w tym samym czasie
może korzystać jedna osoba

Uważaj na drobne przedmioty

Nie składaj poręczy w trakcie pracy bieżni 

Niebezpieczeństow przytrzaśniecia 
dłoni przy składaniu poręczy. 


