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460x1210 mm

Klucz typu imbus

Bieżnia

Instrukcja Obsługi

Instrukcja Obsługi

Smar silikonowy

Zamek
bezpieczeństwa

Uchwyt na telefonKabel zasilający

Akcesoria

1419x711x1053 mm

1007x711x225 mm

37 kg

1-12 km/h



Gniazdo zasilania

Przycisk zasilania

Miejsce do montażu
uchwytu na telefon

Podkładka
antypoślizgowa

Dźwignia
blokująca

Rolka do
przemieszczaniaOtwór regulacyjny

pasa bieżni

Podnóżek

Kontroler

Pas bieżni

Poręcz

Gniazdo
blokady bezpieczeństwa

WyświetlaczGniazdo 
na telefon komórkowy

2. Bieżnia złożona1. Bieżnia rozłożona



Kontroler Pole NFC

KalorieDystansPrędkośćCzas

3. Funkcje wyświetacza



Lorem Ipsum

5. Wyjmij klucz bezpiecześntwa z pudełka z akcesoriami
 i włóż go do gniazda na środku poręczy.

7. Pobierz aplikację „KS Fit” z Apple Store lub Google Play
 i zainstaluj ją.

8. Przed pierwszym użyciem otwórz aplikację i postepuj
 zgodnie z instrukcjami, aby dodać i połączyć bieżnię. 

6. Podłącz bieżnie do prądu, a nastepnie włącz ją przyciskiem 
 zasilania.

2. Pociągnij dźwignię blokującą, aby odblokować bieżnię
 i powoli ją rozkładaj.

3. Rozłóż bieżnię, ustaw pas bieżni w pozycji środkowej, 
 powoli rerozłóż i dociśnij bieżnię aby była całkowicie płaska.

4. Wyjmij uchwyt na telefon z pudełka i podłącz dwa duże
 otwory do śrub mocujących pod poręczą, a następnie 
 popchnij w kierunku węższych końców otworów, mocując 
 w ten sposób uchwyt na telefon do poręczy.

1. Podczas przesuwania należy upewnić się, że bieżnia
 jest złożona i zablokowana. Należy położyć urządzenie
 na płaskiej podłodze, unikając grubych dywanów.  



8. Po zakończeniu ćwiczeń wyłącz bieżnie przyciskiem zasilania 
 i odłącz ją od prądu. 

7. W trybie pauzy, po długim naciśnięciu kontrolera przez 
 2 sekundy lub braku działania przez 180 sekund bieżnia 
 zatrzyma się, a wszystkie parametry powrócą domyślnie 
 do wartości „0”.

6. Po krótkim naciśnięciu kontrolera podczas pracy lub po 5 minutach 
 pracy bez obciążenia bieznia powoli się zatrzyma i przejdzie
 w stan pauzy. Naciśnij ponownie kontroler krótko, aby uruchomić
 bieżnie i powrócić do poziomu prędkości przed przerwą. 

5. Szybka regulacja prędkości: Przekręć konkroler szybciej
 aby przełączać poziomy prędkości, które będą przełączane 
 między: 1 km/h, 3 km/h, 6 km/h, 9 km/h i 12 km/h.

Długie naciśnięcie

Przekręć szybko

PrzekręćKrótkie naciśnięcie

3. Po krótkim naciśnięciu kontrolera w trybie domyślnym
 bieżnia zacznie się powoli uruchamiać. 

4. Przekręć kontroler zgodnie z ruchem wskazówek zegara
 aby przyspieczyć. Przekręć kontroler przeciwnie do ruchu 
 wskazówek zegara aby zwolnić. 

1. Po włączeniu bieżni panel wyświetlacza zostanie
 podświetlony, a wszystkie parametry bedą domyslnie
 wyświetlane jako „0”. 

2. Jeśli klucz bezpieczeństwa nie jest włożony zostanie wyświetlony
 komunikat „safety” i zostanie aktywowany tryb bezpieczny. Jeżeli 
 nie uda się uruchomiś bieżni proszę włożyć klucz bezpieczeństwa.

1. Rozpoczęcie



4. Kontrolka ostrzegawcza: błąd

W trybie czuwania (wszystkie parametry są wyświetlane jako „0”) jeżli kontroler zostanie naciśnięty i przytrzymany przez 3 sekundy
lub bieżnia pozostanie bezczynna przez 5 minut, bieżnia przełączy się w tryb uśpienia, a kontrolki na panelu zgasną. 
W trybie czuwania naciśnij krótko kontroler, aby wybudzić bieżnię. 

3. Tryb czuwania i budzenie

2. Inne statusy wyświetlane na ekranie kontrolera

Instrukcje dotyczące specjalnych statusów są również wyświetlane na ekranie kontrolera. System bieżni jest regularnie 
aktualizowany i optymalizowany, dlatego niektóre statucy mogą być zmienione. Należy odnosić się do faktycznie posiadanej
bieżni podczas pracy. 






