
P O U R  L E S  P E T I T S  C H E F S  &  L E S  G R A N D S
G O U RMAN D S

Tous les mois ,  nous te
proposons une recette de

goûter et  des activités DIY à
faire en famil le ou entre amis !  

La pâtisserie 
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R E C E T T E

Palmier



Palmier

I N G R É D I E N T S
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25G beurre fondu

40G sucre + 20G SUCRE

1 sachet de sucre vanillé

1 Assiette

1 fouet 1 louche

U S T E N S I L E S

25-30 min 6 pers

1 SALADIER

1 Pâte Feuilletée

PAPIER SULFURISé

1 Couteau



Recette -  1/3

fAIS FONDRE 
le beurre 

Saupoudre avec le sucre
(40G) et le sucre vanillé

BadigEonne la pâte de  
beurre tiède

plie d'un côté
vers le millieu  

puis de l'autre

Étale la pâte 
au rouleau 
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replie le côté gauche replie le côté droit 

Découpe EN petites
TRANCHES

mets du papier sulfurisé sur la
plaque de cuisson et enfourne

15-20 min à 180°

mets ta pâte au frigo 30
min pour qu'elle durcisse 

Verse les 20G de sucre dans une
assiette puis recouvre les

tranches de palmier

Recette -  2/3
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Laisse refroidir Dresse-les dans une
assiette

PARTAGE AVEC NOUS UNE
PHOTO de Tes palmiers :)




Scanne ou clique

bonne dégustation

Recette -  3/3

https://www.facebook.com/CakeMaster.fr/


Savon
maison

02
A C T I V I T É



CLIQUE SUR LA PHOTO POUR AVOIR TOUTES
LES ÉTAPES DÉTAILLÉS DE L'ACTIVITÉ 

une activité proposéE par shakemyblog

 melt and Pour 

moule silicone

Flocon d'avoine

HUILE végétale & essentielles

papier kraft

Savon maison

M A T É R I E L S
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1H 7 ans +

ciseaux

https://shakemyblog.fr/diy/fabriquer-savons-fete-meres/
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LE KIT DU MOIS

Le Napolitain



tHIERRY ET SES ENFANTS

30 min

15 min

15 min

6 pers

Le Napolitain

Le top 3 de vos photos 
de ce mois-ci

sOPHIE ET SA FILLE JULIA aMélie et maxime

Je commande

https://cakemaster.fr/products/box-napolitain


Suivez-nos
aventures !

FACEBOOK
Cake Master

INSTAGRAM
cakemaster_fr

https://www.facebook.com/CakeMaster.fr/
https://www.instagram.com/cakemaster_fr/

