
Kältetherapie
BEI PERINEALEN SCHMERZEN NACH DER GEBURT

Sinead Dufour, PhD, Gesundheits- und Rehabilitationswissenschaften



Die Wissenschaft hinter der Kältetherapie 
im Wochenbett

•   Kältetherapie ist eine Möglichkeit, perineale Schmerzen zu lindern und den Heilungsprozess des  
Gewebes zu fördern. Diese lokale Behandlungsmethode reduziert die Gewebetemperatur und führt zu 
einer entzündungshemmenden Wirkung. So werden Schwellungen und Schmerzen gemindert.1

•   Eine aktuelle systemische Auswertung (2020) von Daten aus 10 Studien (mit 1233 Wöchnerinnen) hat  
bestätigt, dass eine Kältetherapie in Form von Eisbeuteln oder kühlen Gelauflagen in den ersten Tagen 
nach der Geburt zu einer effektiven Schmerzlinderung führt.2

•   Eine Metaanalyse (2020) mit Daten aus 11 Studien kam zu einem ähnlichen Ergebnis und bestätigte  
Kältetherapie als wirksames Instrument für die Kontrolle perinealer Schmerzen nach der Geburt. Dabei 
zeigte sich, dass mit einer Reduzierung der Temperatur im Intimbereich um 10°C bis 15°C eine ideale 
schmerzlindernde Wirkung erzielt werden kann.3,4

•   Im Allgemeinen zeigen Behandlungsprotokolle, dass eine 10- bis 20-minütige Kältetherapie in den ersten 
24 Stunden nach der Geburt bis zu 2 Stunden lang für nachhaltige Linderung sorgt.5

HÄUFIGE URSACHEN FÜR PERINEALE  
BESCHWERDEN

WIE EINE KÄLTETHERAPIE WOHLBEFINDEN UND 
HEILUNG FÖRDERT

Eine aktuelle Studie hat gezeigt, dass fast die Hälfte aller 
Mütter noch über 6 Wochen nach der Geburt an Schmer-
zen leidet, die von Hämorrhoiden oder einer Dammnaht 
verursacht werden.

Es ist essenziell, Mütter im Wochenbett zu bestärken, ihren 
Körper besonders sanft zu bewegen und den Selbsthei-
lungskräften ihres Körpers zu vertrauen. Während sie 
langsam agiler werden und sich um ihr Baby kümmern, 
ist die Kältetherapie eine einfache und unkomplizierte 
Methode, das Wohlbefinden deutlich zu steigern. 

Die Wochenbett-Kompresse Kalt & Warm von Lansinoh® 
kann gekühlt angewandt werden, um durch eine Damm-
naht, Hämorrhoiden oder einen Kaiserschnitt verursachte 
Schmerzen zu lindern. Hygienische Einweghüllen sorgen 
für umfassenden Schutz.

Vorteile

LANSINOH® WOCHENBETT-
KOMPRESSE KALT & WARM

•   Kann Schmerzen lindern und 
Schwellungen im Intimbereich 
mindern

•   Sicher für die Anwendung in  
der Stillzeit

•   Einfache Anwendung im  
Krankenhaus oder zuhause
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