SAISONKALENDE

JULI

Obst:
Aprikose
Blaubeeren
Brombeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Mirabellen
Pflaumen
Stachelbeeren
Zwetschgen

Gemiise:
Aubergine
Blumenkohl
griine Bohnen
Brokkoli
Fenchel

Gurke

Kohlrabi
Kiirbis
Lauch-/Frihlingszwiebeln
Mais

Mangold
Paprika
Pastinaken
Radieschen
Rosenkohl
Schwarzwurzeln
Spinat
Staudensellerie
Steckriiben
Tomaten
Topinambur
Zucchini

Gemiise:
Spargel
Spinat

Obst:
Rhabarber

Gemise:
Aubergine
Blumenkohl
griine Bohnen
dicke Bohnen
Brokkoli
Erbsen
Fenchel
Gurke
Kohlrabi

JANUAR

Gemuse:
Griinkohl

Pastinaken
Rosenkohl

Topinambur

Lauch-/Frihlingszwiebeln

Mangold
Paprika
Radieschen

Staudensellerie

Tomaten
Zucchini

Zuckerschoten

Zwiebeln

OKTOBER

Obst:
Birnen
Holunderbeeren
Quitten

Weintrauben
Zwetschgen

¢ OBST & GEMUSE

FEBRUAR

Gemise:
Griinkohl
Pastinaken
Rosenkohl
Schwarzwurzeln
Topinambur
Schwarzwurzeln

MAI

Gemiuse:

Blumenkohl

Kohlrabi
Lauch-/Frihlingszwiebeln
Mangold

Radieschen

Spargel

Spinat

Spitzkohl

AU

Obst:
Erdbeeren

Rhabarber

GUST

Gemiise:
Aubergine
Blumenkohl Obst:
grine Bohnen Aprikose
dicke Bohnen Birnen
Brokkoli Blaubeeren
Erbsen Brombeeren
Fenchel Himbeeren
Gurke  Johannisbeeren
Kohlrabi  Kirschen
Kirbis  Mirabellen
Lauch-/Frihlingszwiebeln  Pflaumen
Mais  Stachelbeeren
Mangold  Wassermelonen

Stau

Gemiuse:
Butterriiben
Fenchel

Kurbis
Pastinaken
Rosenkohl
Schwarzwurzeln
Spinat
Steckriiben
Topinambur

Obst:
Quitten

Paprika  Zwetschgen

Radieschen

densellerie
Tomaten
Zucchini

Zuckerschoten

NOVEMBER

MARZ

Gemiise:
Pastinaken
Rosenkohl
Spinat
Topinambur

JUNI

Gemuse:
Blumenkohl
Obst: dicke Bohnen
Blaubeeren X
Brokkoli
Erdbeeren Erb
y rbsen
Himbeeren
: Fenchel
Johannisbeeren
; Gurke
Kirschen - v pirabi
Rhabarber

Stachelbeeren

Lauch-/Frihlingszwiebeln

Mangold
Radieschen
Spargel
Spitzkohl
Zucchini
Zuckerschoten
SEPTEMBER
Gemiise:
Aubergine
Blumenkohl Obst:
dicke Bohnen Birnen
Brokkoli  Blaubeeren
Fenchel Brombeeren
Gurke  Holunderbeeren
Kohlrabi - Mirabellen
Kirbis  Pflaumen
Lauch-/Frihlingszwiebeln  Quitten
Mais  Wassermelonen
Mangold Weintrauben
Paprika  Zwetschgen
Pastinaken
Spinat
Staudensellerie
Steckriilben
Tomaten
Zucchini

DEZEMBER

Gemuse:
Butterriiben
Griinkohl
Pastinaken
Rosenkohl
Schwarzwurzeln
Steckrilben
Topinambur
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