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Lukijalle

Taman kirjan alulle panevana tekijana oli halu koota yksiin kansiin luotettavaa tietoutta
pohjoismaisista villalaaduista, niille sopivia ekologisia ja toimiviksi todettuja luonnonvarjays-
ohjeita, seka ennen kaikkea inspiroivia neulemalleja. Mukaan kutsumamme pohjoismaiset
suunnittelijat Lee Esselstrom, Ditte Johanne Horndrup, Tarja Kankkunen, Niina Laitinen,
Asthildur Magniisdottir, Marita Porrassalmi, Maja Siska, Lene Tgsti ja Piivi Vaarula ovat kans-
samme suunnitelleet neuleohjeita erityisesti luonnonvareilla varjatyille langoille tata kirjaa
varten.

Toteutimme Padoista puikoille -kirjan erikoisena vuonna 2020, kun koronakevat sekoitti jokai-
sen suunnitelmat ja eristi meidat omiin koteihimme. Luonnonvarjatyt langat, niille suunnitellut
neuleohjeet ja eri puolilla Pohjoismaita puikoille kasvaneet testineuleet kutoivat kuitenkin
oman ilahduttavan ja lamminhenkisen, vaikka nakymattoman verkkonsa yhdentoista suunnit-
telijan ja parinkymmenen testineulojan valille.

Ohjeet ja valokuvat kulkivat nettia pitkin, langat ja valmiit neuleet postitse, juuttuen valilla
tulliin, valilla ties minne postipaikkojen vdlimaastoon. Malleiksi saimme laheisidamme Mikaela
Holmbergin kameran eteen ikiaikaisille rantakallioille, joille loimme vuodenajattoman tunnel-
man. Studiossa asettelimme kameran herkuteltavaksi kuituja, lankoja, mallineuleita, luonnon-
variaineita ja varjaysprosessin vaiheita.

Tule mukaan viemaan kanssamme hyvaa asiaa eteenpain. Loydat meidat sosiaalisen median
kanavilta. Tervetuloa tekemaan taikoja luonnonvarjatyilla langoilla!
Karjalohjalla ja Inkoossa elokuussa 2020,

Kirsi Mantua-Kommonen Anna Vasko

#padoistapuikoille
#frompotstoneedles



Neuloosi on monen aktiiviharrastajan kRayttama "diagnoosi” omasta tilastaan; neulomistartunnan
saanut on neulootikko. Oireisiin kuuluu pakonomainen tarve neuloa, yleensa useampi, eri puolilla
kotia sijaitseva keskenerainen neuletyo, seka lankoja pursuavat kaapit, laatikostot, korit tai nyssy-
kdt. Lankaostoksia saatetaan myos piilotella mahdollisilta kodin muilta asukRailta.



Neulominen kestavan
kehityksen sydamessa

Luonnonlaheisempia ratkaisuja
neuloosiin

Kirsi Mantua-Kommonen

Luonnonvarjdys antaa uuden ulottuvuuden neuleharrastukseen. Se on noussut tutkimustyon
kohteeksi Suomessakin, ja maailmalla on tehty teollisen mittakaavan tutkimusta pidempaan.
Varjaysteollisuus on yksi maailman pahimmista vesistojen saastuttajista, eivatka synteettiset,
petrokemian tuottamat variaineet aina ole vaatteen kantajallekaan vaarattomia. Meidan kasi-
tyolaisten ja harrastajien kaytettavissa olevia pohjoismaisia luonnonvarien lahteita on onneksi
paljon: monet luonnon- ja puutarhakasvit tai niiden osat — kukinnot, lehdet tai juuret — eraiden
puiden kuoret tai kavyt, rakkolevat ja muutamat sienet, kaavat ja jakalat.

Klassisista kaunovareistd ainakin varimorsinko (ks. s. 39) on kokemassa renessanssin suoma-
laisena viljelykasvina. Se antaa kestavan, luonnollisen sinisen variaineen, kun taas synteettisen
indigon tuotannossa tarvitaan myrkyllisia aineita, kuten formaldehydia. Muualla maailmassa
luonnonvaria tuotetaan myos hyonteisista: Opuntiakaktuksella elavista kilpikirvoista saadaan
kokenillinpunaista variainetta, jota tuodaan Suomeenkin harrastajien ja ammattilaisten kayt-
toon. Kenties historian kuuluisin vari "Tyroksen purppura” on peraisin nilviaisista, Hexaplex
Trunculus -kotiloista, joita Tunisiassa Karthagon alueella kerataan nykyisin syotavaksi kalaver-
koista, ja joiden vaippaontelon rauhasesta saadaan purppuraviolettia. Luonnonvarien tarinat
antavat innostavia nakokulmia maailmanhistoriaan!

Luonnonvarjayksessa pyrin yha ekologisempiin prosesseihin: Kaytan vahemman vetta ja sah-
koa tai polttopuita, vain juuri tarpeellisen maaran metallisuoloja ja muita apuaineita, ja jos
mahdollista, luonnon puretteita. Valitsen sellaisia lahella kasvavia varinlahteita, joiden var-
jaysteho on mahdollisimman hyva ja kestava (esimerkiksi verihelttaseitikki ja pietaryrtti), joita
on runsaasti tai jopa liikaa tarjolla (esimerkiksi lupiini ja jarviruoko) ja jotka antavat useita
varisavyja (korpipaatsaman marjat ja kuoret). Mesiangervon tutkittu kyky taistella tulehduksia,
bakteereja ja viruksia vastaan kiinnostaa minua — saisinko taman ominaisuuden siirretyksi
neuleeseen?



Kulttuurinen ja sosiaalinen kestavyys

Anna Vasko

Kestava kehitys on paljon muutakin kuin ymparistoa vahemman kuormittavat kulutustottumuk-
set. Ymparistoministerion maaritelman mukaan kestava kehitys jaetaan ekologiseen, ekonomi-
seen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen:

"Kestdvaan kehitykseen vaikuttaa olennaisesti se, kuinka taloudellinen ja muu yhteiskunnan
kehitys edistdd maan asukkaiden hyvinvointia. Kansalaisten perushyvinvointi on yksi tdrkea
edellytys ekologisen kestavyyden edistamiselle ja sen yhteiskunnalliselle hyvaksyttavyydelle.”

Haluamme jattaa tuleville sukupolville maailman, jossa on hyvat elamisen edellytykset! Tuotan-
nossa emme kuormita emmeka ylita luonnon uusiutumiskykya, ja lisaksi huomioimme taloudel-
lisen kestavyyden. Sen sijaan, etta tuotteita rahdataan toiselta puolelta maapalloa, voimme me

neulojat tehda valintoja tukien paikallistaloutta, lapinakyvaa tuotantoa ja pienia yrityksia.

Sosiaalinen kestavyys on ensisijaisesti sita, etta tyoolosuhteet ovat kunnossa koko tuotanto-
ketjussa. Halpa hinta on aina merkki siita, etta joku jossain ei saa tyostaan oikeaa korvausta.

Paitsi etta hyvista materiaaleista itse tehty vaate on rakas ja pitkaikainen, liittyy neuleharras-
tukseen kaikkia ylla mainittujen kestavyystavoitteiden mukaisia arvoja. Itse kuvailen neulomis-
ta meditaatiokseni, se todistettavasti rauhoittaa ja virkistaa aivotoimintaa.

Annan isoditi
keritsee villaa koti-
tilalla Kainuussa,
perinteet jatkuvat.
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. .= Annan isoditi

" Kirsti Korhonen
suomenlammas-
katraansa kanssa
1930-40-lukujen
vaihteessa.

Neuleharrastus kokoaa yhteen ryhmia tekemisen ymparille, tapaamisiin seka tapahtumiin.
Erilaisissa sosiaalisen median ryhmissa, blogeissa ja sivustoilla neulojat jakavat tietoa ja koke-
musta. Perinteet jatkuvat ja elavat. Tiedon, taidon ja perinteen yllapitaminen, opettaminen ja
uudistaminen on kulttuurista kestavyytta ja tarkea osa kestavyysajattelua.

Neulominen on ollut, ja voi tulevaisuudessakin olla tarkea taito ja jopa elinehto pohjoisessa
ilmastossa selviamiseen. Neuleet ovat kaikissa Pohjoismaissa tarkea osa tekstiiliperinnetta,
ja jopa identiteettiammekin. Eri alueilla on tyypillisia perinteisia kuvioita, mutta Pohjoismaita
yhdistaa myos tunnistettava tyyli. Perinteittemme tunteminen ja yllapitaminen on upeaa, ja
perinteet uudistuvat ja elavat.

Olemme Suomessa ja muissakin Pohjoismaissa erityisasemassa, kun kadentaitoja viela opete-
taan koulussa ja arvostetaan oppiaineena. Monessa muussa maassa ne ovat saaneet vaistya
teorian ja tietokoneiden tielta. Kuitenkin kdasittaminen tapahtuu kotoperaisen sanan mukaan
kaden ja kokemuksen kautta. Kun kasittelemme asian, opimme.

Neulominen edistaa motoriikan kehittymista, keskittymista ja ongelmanratkaisutaitoa - lasku-

taidosta puhumattakaan. Ja tahan kun lisataan viela luova ilo ja varien ja kuvioiden kanssa lei-
kitteleminen, saa parempaa harrastusta hakea! Elinikainen itsensa kehittaminen ei rajoitu neu-
lontaharrastukseen. Tamankin kirjan malleja kehitellessani olen katsellut ja kuunnellut monen
monta dokumenttia, podcastia ja aanikirjaa oppien paljon uutta ja mielenkiintoista.

Oma neulojan ja suunnittelijan urani on lahtoisin lukiosta, kun eraat viisaat lukuaineiden opet-
tajat ymmarsivat antaa meidan neuloa tunneilla. Nyt aivotutkijat vahvistavat, etta kuuntelemi-

nen ja keskittyminen ja sen myota oppiminen paranee kasityota tehdessa.
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Luonnonvarjayksen
uusi aika —
hitaasti hyva tulee

Kirsi Mantua-Kommonen

Toivon, etta luonnonvarjayksen suosio niin Suomessa kuin maailmal-
lakin kasvaa pikkuhiljaa sita mukaa, kun tietoisuus varjaysteollisuu-
den osuudesta vesien saastuttamiseen ja hiilidioksipaastoihin kas-
vaa, ja toisaalta, kun kadentaitojen ja hitaamman elaman arvostus
tuovat luonnonvareja jopa trendiennusteisiin.

Luonnonvarjayksessa riittaa aina uutta opittavaa, mutta kun ymmar-
rat perusteet, on sinun myohemmin helppo oppia lisaa ja tehda

omia kokeiluja.

Tassa kirjassa kaymme lapi villalankojen luonnonvarjayksen perus-
periaatteet niin, etta voit varjata koti- tai mokkioloissa kayttamalla
tekniikkana keittovarjaysta, kyyppivarjaysta (indigo- ja morsinkovar-
jays), mikro-, kylma- tai purkkivarjaysta. Kokeneemmille varjareille on
toivottavasti iloa kirjan lopun taulukoista, joihin olen vuosien var-
rella koonnut tietoa mm. puretteen, lampotilan ja pH:n vaikutuksista
tiettyjen variaineiden kaytossa.
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Luonnonvarjaysmenetelmia

Luonnonvarit kayttaytyvat kukin omalla tavallaan, ja siksi niille on kehitetty yha soveltuvampia
varjaysmenetelmia. Myos varjaysmateriaali vaikuttaa, ja tassa kirjassa keskitymme villan varjaa-
miseen. Ennen varsinaisia varjaysohjeita kuvataan lyhyesti varjaysmenetelmien erot.

Keittovarjays lienee vanhin lankojen luonnonvarjayksen menetelma. Siina varinlahteesta -
esimerkiksi kasvista tai sienesta — irrotetaan variaineet variliemeen liottamalla ja keittamalla ja
kiinnitetaan ne sitten esikasiteltyyn lankaan kuumentamalla. Keittovarjayksessa kerralla varjat-
tavan langan maara riippuu kaytettavissa olevan varjayskattilan koosta. Suuressa padassa saat
kerralla enemman samaa varisavya, eli varjdyseraa, ja vari on melko tasainen. Jos haluat varja-
ta yksivariset langat esimerkiksi neulepaitaan, on keittovarjays hyva menetelma. Varjaa samalla
kertaa riittava maara lankaa, silla tasmalleen saman varisavyn toistaminen uudessa varjays-

erassa on kaytannossa mahdotonta.

Kyyppivarjays on myos hyvin vanha varjaystekniikka, jota tarvitset, kun vériaine ei ole vesiliu-
koinen, kuten luonnonindigon ja varimorsingon sininen (s. 45 ja 40). Varjayskyypin eli vakevan
varjaysliemen valmistaminen pelkistamalla on oma prosessinsa, ja varjaaminen tehdaan kasta-
malla varjattava villa varikyyppiin lyhyeksi ajaksi kerrallaan. Lopullinen vari nahdaan vasta, kun
villa nostetaan liemesta ja ilman happi paasee kosketuksiin varjatyn langan kanssa, jolloin lan-
ka muuttuu vihreasta siniseksi silmiesi edessa. Tasta varmaankin juontaa noitapatojen maine...

Modernissa mikrovarjayksessa voit toteuttaa keittovarjayksen prosessin nopeammin, mutta
pienemmassa mittakaavassa, koska mikroaaltouuniisi mahtuva astia asettaa rajoituksen langan
maaralle. Mikrovarjayksella onnistuu myos kirjavien lankojen varjaaminen, joten jos haluat var-
jata itsellesi vaikkapa monivariset sukkalangat, on mikrovarjays hyva vaihtoehto.

Kylmavarjayksessakin variaineiden irrottaminen varinlahteesta edellyttaa keittamista, ja var-
jayksen kaynnistaminen yleensa kuumennusta, mutta itse varjaamisessa hyodynnetaan pitkaa,
jopa viikkojen varjaysaikaa. Kylmavarjayksessa on lisaksi useampia eri vaihtoehtoja ja tekniikoi-
ta, joita hyodyntamalla voidaan tehda joko yksivarista tai kirjavaa lankaa. Sisatiloissa onnistuu
parhaiten purkkivarjdys, jota varten tarvitset ilmatiiviin lasipurkin kutakin varjaysta varten.
Esimerkiksi kontaktivdrjayksessd varjattava lanka on tiiviisti kosketuksissa varinlahteen, kuten
varjayssienten (esim. verihelttaseitikki) tai kukkien (esim. voikukan tai lupiinin kukinnot) kans-
sa, jolloin varia siirtyy suoraan varinlahteesta lankaan pikkuhiljaa.
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