
 

 

 

 

 

Herzlich Willkommen in der Leeze Boom Community! 

Wir freuen uns, dich in unserer Community begrüßen zu dürfen, die derzeit enorm anwächst 

und vom fitnessorientierten Gelegenheitsnutzer/innen bis zu Tour de France Teilnehmern 

reicht. Jetzt kannst auch Du mit deinem einzigartigen Indoor Cycling Equipment, das dir ein 

angenehmeres und realistischeres Fahrgefühl vermittelt, durchstarten. Um dir den Umgang 

mit deinem Boom Bone zu erleichtern, haben wir dir ein paar Tipps auf unserer FAQ Seite auf 

www.leezeboombone.com zusammengestellt.  

Um hohe Qualität und insbesondere Wasser- und Schweißbeständigkeit sicherzustellen, 

arbeiten wir im Herstellungsprozess mit hoher Präzision und führen vor dem Versand eine 

umfangreiche Qualitätskontrolle durch. Der Leeze Boom Bone ist jedoch ein Naturprodukt 

wodurch geringe optische Unregelmäßigkeiten entstehen können. 

Falls du dein Leeze Boom Bone auf einem festen Untergrund nutzt, kannst du die 

mitgelieferten Filzgleiter unter dem Bone anbringen. Nutzt du dein Bone auf einer Unterlage, 

musst du die Gleiter nicht verwenden.  

Vor der ersten Fahrt empfehlen wir dir, die Federn ganz außen zu positionieren. Nachdem du 

eine Weile gefahren bist, kannst du beginnen, die Federn weiter Richtung Mitte zu 

verschieben, bis du deinen „Wohlfühlbereich“ gefunden hast. Dieser ist sehr individuell und 

hängt von Körpergröße und -gewicht ab. Allgemein gilt: Federn außen = hart, Federn innen = 

weich eingestellter Bone. Mit etwas Erfahrung kannst du die Einstellung des Leeze Boom 

Bones an dein Training anpassen, indem du beispielsweise bei Sprint- und Intervalleinheiten 

eine härtere Einstellung wählst, als bei lockeren Ausdauer-Fahrten. Die Einstellung erleichtert 

dir dabei die eingefräste Skala.  

 

See you on the Leader-Board! 

Deine Leeze Boom Crew 

http://www.leezeboombone.com/

