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Forderliche Wirkeffekte mit blue body
Voruntersuchungen mit kultivierten funktionalen Neutrophilen

1 Hintergrund und Fragestellung

Die Vitalstoffkombination blueantox®body ist It. Hersteller ein hochkonzentrierter Antho-
cyan-Mix aus der europaischen wilden Blaubeere mit mindestens 25% Anthocyanen und
Brennesselextrakt. Die Anthocyane der wilden Blaubeere konnen die Zellen schitzen, in-
dem sie u.a. krankheitsfordernde Entzindungen reduzieren. Die Brennnessel kann zusatz-
lich bei der Entgiftung, Ausleitung von Schwermetallen und Erschoépfung unterstitzen.

Bei entzindlichen Prozessen kommt es durch die Einwanderung von Neutrophilen, einem
Subtyp der weilden Blutkorperchen, aus dem Blut ins Gewebe und der dortigen verstarkten
Bildung von Sauerstoffradikalen zu einem lokalen oxidativen Stress mit unerwlnschten
Gewebeschaden. Dadurch kdnnen Prozesse wie sekundare Wundheilung, Entziindungen
etc. in Gang gehalten werden und es kommt nur verzogert zur Ausheilung.

Mit den hier durchgeflihrten Voruntersuchungen mit funktionalen Neutrophilen sollte das
diesbezlgliche Wirkpotenzial von blueantox®body analysiert werden.

2 Testprodukt

Untersucht wurde die Charge-Nr. 210900234, MHD 09/2023, von blueantox®body. Das
Produkt wurde von der Nature Medic Solution GmbH, D-23611 Bad Schwartau, fur die
Tests zur Verflgung gestellt. Die Originalmuster wurden in unversehrtem Zustand erhalten
und vor Ort geoffnet.

3 Stammlosungen und Testkonzentrationen

Der Hersteller gibt als Verzehrempfehlung die Einnahme von 2 x 1 Kapsel pro Tag an. Der
Inhalt beider Kapseln entspricht somit einer Tagesdosis von 688 mg des Anthocyan-Mix
mit Brennesselextrakt. Geht man von der Uberlegung aus, dass sich diese Menge in 3.500
ml Blutflissigkeit bei einer angenommenen theoretischen vollstandigen Wirkstoff-Resorp-
tion verteilen, so erhalt man eine Konzentration von 0,2 mg/ml Blutflissigkeit. Erfahrungs-
gemal liegt die Resorptionsrate bei Vitalstoffkombinationen bei 20 bis 50 %, so dass die
realistischen Blutflissigkeitskonzentrationen etwa 0,05 bis 0,1 mg/ml betragen. Berlck-
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sichtigt man eine Verteilung im Kdérperwasser, so sind die Konzentrationen nochmals um
den Faktor 15x geringer. Auf der Grundlage dieser Uberlegungen wurde eine Basis-
Stammlésung von blueantox®body von 10 mg/ml in Phosphatpuffer angesetzt, welche
dann mit dem Phosphatpuffer stufenweise weiter verdinnt wurde. Die Testkonzentrationen
lagen zwischen 0 mg/ml (Losemittelkontrolle = Phosphatpuffer) und 1 mg/ml.

4 Versuchsdurchfiihrung

Es wurden humane Promyelozyten (Zelllinie HL-60) Uber einen sechstagigen Zeitraum zu
funktionalen Neutrophilen differenziert. Dies sind entzindungsvermittelnde Zellen, welche
nach Stimulation reaktive Sauerstoffradikale bilden. Gemessen wurde die endogene Bil-
dung der Sauerstoffradikale durch eine Farbstoffspaltung (Abb. 1) durch die gebildeten Ra-
dikale nach Zugabe von blueantox®body im Vergleich zur unbehandelten Kontrolle.

Abb. 1: Multiwell-Kulturplatte, welche
fur den Test verwendet wurde. Die bei-
den verschiedenen Farben in den Ver-
tiefungen verdeutlichen eine unter-
schiedlich ausgepragte Hemmung der
. Radikalbildung (gelbe Farbe = starke
Hemmung).

5 Testergebnisse

Die Vitalstoffkombination blueantox®body bewirkte in den hier durchgefiihrten Tests eine
dosisabhangige Hemmung der endogenen Radikalbildung durch die funktionalen Neutro-
philen. Bereits bei einer Konzentration von 0,02 mg/ml betrug die Hemmung der endoge-
nen Radikalbildung 12,6 % und bei 0,1 mg/ml schon 34,1 %.

Vergleicht man diese Werte mit dem entzindungshemmenden Wirkstoff Ibuprofen im glei-
chen Test, so entfaltet blueantox®body ein entziindungshemmendes Potenzial, welches
der Einnahme von etwa 650 mg Ibuprofen pro Tag entspricht.

Verantwortlich fur die wissenschaftliche Richtigkeit der durchgeflhrten Untersuchungen
und den Inhalt des Testberichtes.

Ak,

Prof. Dr. Peter C. Dartsch
Diplom-Biochemiker
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