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I
WUNDER WILDE BLAUBEERE!

Ich weil3 gar nicht, wo ich anfangen soll. Das Wunder der wilden
Blaubeerchen fesselt mich jeden Tag aufs Neue. Ich kannte sie nur
aus den Erzahlungen von Eltern und Grol3eltern, aus der Tiefkuhl-
truhe und im Sommer vom Markt, wo jedoch nur Kulturheidelbeeren
angeboten wurden. Sollte mehr dahinter stecken?

Durch Zufall erfuhr ich von der massiv antientzindlichen Komponente
der Wunderfrtchtchen, wurde neugierig und begann zu recherchieren.

Welche Geheimnisse birgt diese unscheinbare Frucht, die auch
Sternenfrucht genannt wird?



L
DIE FRUCHT DES GROBEN GETSTES

Die alten Indianer nannten die wertvolle Beere die
Frucht des groRen Geistes.

Sie baten die Fruchte ihnen helfend zur Seite zu stehen, um in kri-
tischen Lebens- und Gesundheitssituationen besser bestehen zu
konnen. Die alten Weisen, Indianer oder Schamanen, folgen noch
heute Ihrer Intuition und lassen sich im Wald zu der Pflanze flhren,
die ihnen fur ihre Heilung Unterstltzung bietet.

Man munkelt sogar, dass die Heidelbeeren an den Héhleneingangen
der schatzhutenden Zwerge nachwachsen.



I
DIE FARBE , BLAU”

Was verbinden Sie mit der Farbe ,blau”?
Himmel, Weite, Ferne, Wasser, Meer.

Woussten Sie, dass blau die Lieblingsfarbe vieler Menschen ist?
Sie wird oft in Therapien eingesetzt, schwebt Uber Massageliegen.

(Achtung an alle Damen die zur Kosmetik gehen... dort hangen
gelegentlich Blaulampen an der Decke).

Auch in Farbsaunen sehen Sie oft unterschiedliche Farben an der
Decke... unter anderem Blau. Blau [6st in uns
Emotionen aus und zwar die, die wir am

meisten bendtigen:
Ruhe, Gelassenheit, Frieden.

Somit ist die erste positive Stufe
alleine schon beim Anschauen der
,blauen” Beere erreicht. Sie werden
ruhig, gelassen und ein Lacheln
huscht uber Ihr Gesicht.



L
POSTTIVE ERINNERUNGEN

Zusatzlich machen sich positive Erinnerungen an Kindheit,
Blaubeeren pflicken und Blaubeerkuchen breit.
All das ist nicht zu unterschatzen.

Es |6st in uns positive Emotionen und
damit eine ganze Chemiekaskade

an Stoffen aus, die positiv auf das
Nervenkostim einwirken kénnen.
Dies wiederum beeinflusst unsere
Gesundheit mehr als Ihnen

bewusst ist.




KULTUR ODER WILD, DAS TST HIER DIE FRAGE!

Zu beachten ist, dass ich hier Uber die wilde Blaubeere spreche.
Denn wir finden die Kulturheidelbeere in unseren Tiefkuhlregalen
und - im Juli und August - auch in dem ein oder anderen Bauernhof.

Ja, diese schmecken ,ganz okay”, sind jedoch nicht vergleichbar mit
einer speziellen Sorte der wilden Blaubeere, die in blueantox®
verarbeitet wird.

Die Kulturheidelbeere ist
dick, mit hellem Fruchtfleisch,
wahrend die wilde Heidel-
beere eher klein, mit dunkel-
lila Fruchtfleisch ausgestattet
ist. AulRerdem farbt sie, wenn
der Geniel3er sie in den Mund
steckt.

Wilde Blaubeeren enthalten - je nach Herkunftsort - einen unter-
schiedlichen Gehalt an sogenannten Anthocyanidinen.

Wir verarbeiten bei blueantox® nur die wilden Beerchen, die einen
entsprechend hohen Anteil haben, wie er auch in vorklinischen
Studien genutzt wird.



B
KLETNES FRUCHTCHEN MIT VIEL POWER

Uber wilde Blaubeeren, Moosbeeren, Heidelbeeren wird viel
geschrieben und die Wirkungen sind vielfach nachzulesen.

Im Ubrigen gibt es Uber 100 Namen, die der Blaubeere gegeben
werden. Wir beschranken uns hier auf die wilde Blaubeere.

Sie finden diese weltweit, von Kanada bis USA, Schweden und
Schottland bis hin zum Harz, in der Schweiz oder in Osterreich.
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Die Inhaltsstoffe der wilden Beeren reichen von Vitamin A, C, E, bis
hin zu B-Vitaminen, wie Folsaure und Thiamin (B1), B2 und B6, Niacin,
Anthocyanen (daher auch die blaube Farbe), Eisen, Zink, Calcium,
Magnesium, Chrom und Mangan, sowie Phosphor und Schwefel.



Wohlgemerkt trifft dies nicht fur alle wilden Beeren zu. Wir haben uns
auf eine spezielle Sorte fokussiert und diese entsprechend extrahiert
um Ihnen die wertvollen Inhaltsstoffe zur Verfugung zu stellen.

Sie fragen jetzt: Warum extrahieren, anstatt die frischen wilden
Beeren zu geniel3en?

Die wilde Beere ist in bestimmten Regionen dieser Erde den Kraften
der Natur ausgesetzt. Wenn wir die Beerchen einem Extraktions-
prozess unterziehen simulieren wir die Naturkrafte.

Die Beeren bilden dann spezielle Proteine. Und diese speziellen
Proteine steuern die Gene an, die flir Ihren Schutz noétig sind. Somit
macht die Verarbeitung Sinn. Sie kennen es am Beispiel der Tomate:
eine ,verarbeitete Tomate” zur Sof3e enthalt mehr Lycopin als die
~rohe” Frucht.

BLAUBEEREN ALS JUNGBRUNNEN!
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Was kénnen diese Inhaltsstoffe flr Sie Positives bewirken?

Sind Blaubeeren eventuell ein noch unentdeckter Jungbrunnen?
Anti-Aging...so das Zauberwort in den einschlagigen Medien. Ja, dazu
gehdren auch die sogenannten Antioxidantien. Die Blaubeeren sind
voll davon und dienen uns als ,naturlicher Rostschutz”.

Kollagen, auch ein viel beachteter Begriff insbesondere in der
Damenwelt. Kollagen ist das am haufigsten vorhandene Protein im
Korper. Die Fasern stabilisieren unser komplettes Kérpersystem.
Auch hier kdnnen die Inhaltsstoffe der wilden Blaubeere mal3geblich
unterstitzen, indem Sie das Kdrpergerust starken und stutzen. Oft
unbeachtet ist meines Erachtens jedoch der Zellschutz, den die
Inhaltsstoffe der wilden Blaubeere bieten kdnnen. Er kann wahre
Jugend fordern. Insbesondere in diesen starken Zeiten sind wir
Umweltbelastungen, Nahrungsmitteltoxinen, Stress und emotiona-
ler Belastung ausgesetzt. Dadurch benétigt unser Korper vermehrt
Vitamine und Vitalstoffe.

Doch woher nehmen, wenn wir es auch Uber eine ausgewogene
Nahrung nicht mehr aufnehmen kénnen?

Der Vitamin- und Vitalstoffgehalt in Lebensmitteln ist in den letzten
Jahrzehnten drastisch gesunken. Doch unser Kérper benétigt gerade
in diesen hektischen und stressigen Zeiten vermehrt die
Unterstitzung aller Bausteine von Zellen und Organen. Auch gilt es
ein Gleichgewicht zu finden zwischen An- und Entspannung. Hier
kann uns die wilde Blaubeere unterstutzen, da sie auch als sogenann-
tes Adaptogen bezeichnet wird. Sie kann uns dabei helfen, unsere
Lebenswaage im Gleichgewicht zu halten.

Wenn Sie zusatzlich moderaten Ausdauersport betreiben, freut sich

die wilde Beere auf diese Art der Unterstltzung. Sie bauen namlich
auf naturliche Art und Weise ebenfalls Stresshormone ab.
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WAS DIE BLAUBEERE SONST NOCH KANN!

DARMGESUNDHEIT

Schon Hildegard von Bingen wusste um die positive Kraft der
Inhaltsstoffe der wilden Blaubeere und verabreichte sie Jung und Alt
far die Darmgesundheit.
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FITTES GEHIRN

Geht es Ihnen manchmal auch so? Ihr PCist von kleinen Zetteln
umklebt, damit Sie ja nichts vergessen. Gibt es eine Unterstitzung
auf naturliche Art? Ja, die gibt es: Zahlreiche Untersuchungen bele-
gen, dass lhr Gehirn von den Inhaltsstoffen der wilden Blaubeere
profitieren kann.
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STABILE GELENKE , KOLLAGEN
Knacksende und knirschende Gelenke? Das kénnte bald der
Vergangenheit angehodren. Vielleicht fehlen nur die richtigen Baustoffe?
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KINDER LIEBEN DIE WILDEN FRUCHTCHEN

Insbesondere unsere Kleinsten sollten gestarkt und gltcklich in
dieser Welt aufwachsen. Unsere wertvollen Gummidrops von
blueantox®-kids werden (nicht nur) von den Kleinen geliebt. Zweimal
taglich ein Gummidrop kann Ihre Kleinen durch den Tag begleiten.
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Ehrliche und wertvolle Begleiter fir unser Leben sind nach wie vor
unsere geliebten Vierbeiner. Ob Hund oder Katze nehmen sie uns so
wie wir sind.

Deshalb liegt mir das Wohl dieser wundervollen Wesen besonders
am Herzen. In vielen Anrufen schildern Sie bewegende Geschichten,
in denen lhre lieben Vierbeiner Sie in Krisensituationen begleitet
haben.

Damit Sie auch weiterhin von Ihren lebhaften Wesen begleitet wer-
den konnen, bietet unser blueantox®-animal wertvolle Unter-
stutzung. Nicht nur gut fir Gelenke und Darm, sondern auch fur
Augen und allgemeines Wohlbefinden.




L
VORSORGEN, PRAVENTION FUR STARKE ETTEN

Viele Menschen fragen sich: ,Warum ist es Uberhaupt nétig, meinen
Koérper zu unterstitzen? Mir geht es doch gut.”

Ja, da haben Sie recht. Jedoch sollte es auch so bleiben. Wir sind
vermehrt Umweltbelastungen nicht nur in der Luft, sondern auch in
Nahrungsmitteln, Elektrosmog, Toxinen etc. ausgesetzt. Damit unser
Koérper auch mit neunzig Jahren diese Belastungen ausgleichen
kann, gonnen Sie sich die Urkraft der wilden Blaubeere von
blueantox® als wertvolles Extrakt.

Es lohnt sich. Denn... gesund sterben ist definitiv moglich.
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Was macht die Blaubeere im blueantox® so wertvoll?

Die wichtigste Zutat ist Liebe, die wir in Herstellung, Produktion,
Logistik und in jedes einzelne Glas blueantox® investieren.

Ohne Herzblut und ein bisschen Verrucktheit ware die Essenz der
wilden Blaubeere in blueantox® nicht entdeckt worden.

Und auch nicht ohne Sie, liebe Leser, treue Kunden, Kritiker und
Freunde der chronischen Gesundheit. Ohne SIE, ja, Sie lesen richtig.
Ohne lhr Vertrauen konnte ich diese Zeilen nie schreiben.

Sie, liebe Freunde der Blaubeere und der chronischen Gesundheit,
haben mir in den letzten Jahren immer wieder das Vertrauen
entgegengebracht weiterzumachen.

Die Blaubeere von blueantox® kann Sie in diesen starken Zeiten auch
auf der Informations- und Frequenzebene unterstutzen. Vielleicht ist
dies momentan fur Sie nicht greifbar, wird mir jedoch fast taglich von
dankbaren Menschen vermittelt. Lassen Sie es einfach wirken.

Ihre positiven Erfahrungsberichte, auch wertvolle Kritiken, spornen
an weiterzumachen, damit der chronischen Gesundheit von uns Allen

nichts im Wege steht.

Dafur sage ich aus tiefstem Herzen DANKE.




Mein Wunsch fur Sie!
Machen Sie weiter so, nehmen Sie Ihre Gesundheit selbst in die Hand.

Nur mit Selbstverantwortung ist chronische Gesundheit fur jeden
umsetzbar.

Wir befinden uns in einer neuen Gesundheitskultur.
Diese lebt davon, dass Sie Ihren wertvollen Kérper hegen und
pflegen.

Dass es einfach ist, sage ich nicht, aber was ist heute schon einfach?

Verbreiten Sie das Blaubeerenfieber weiter. Es ist definitiv
ansteckend und das ist auch gut so.

Ihre und Eure Ostseeblaubeere
Jutta Suffner
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blueantox® Familie

NatureMedic
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....und uns auch!
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Valal

1.Was machen wilde Blaubeeren?

2. Welche Farbe hat die wilde Blaubeere?

3. Wie heisst unsere Autorin?

4. Wer nennt die wilde Blaubeere ,Die Fruch des grof3en Geistes”
5. Wie heisst unsere Marke?

6. Wie heifdt Jutta mit Nachnamen?

7.Wie wird das Wort ,Nahrungserganzung" abgekuirzt?
8. Anderes Wort fur trainieren?

9. Wie heilt ein kleiner Fluss?

10. Zu welchem Fest suchen Jung und Alt Eier?

11. Welche Himmelsrichtung beginnt mit 0?
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Jutta Suffner

Expertin fir chronische Gesundheit
Ihre Expertin fur chronische Gesundheit
Dipl.-Ing. (bio-med.), Heilpraktikerin,
Autorin, Vo-(tragsrednerin und
Entwicklerig»
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