


1. सबसे पहले म���अल कप को उबाल ले ता�क वह क�टाण र�हत हो जाए।ु

2. अब इसको बीच से पकड़ना है और सी आकार म� मोड़ना है

3. अब आपको ज�दबाजी नह�ं करनी है बि�क सी वाले ए�रया को बहत ह� �यान से और आराम ु

  से यो�न म� डाल�।

4. अगर आपको उसे यो�न म� सेट  करत ेव�त वॉटर बे�ड ल��क� ट का इ�तमेाल कर सकती ह�।ु

5. जसेै ह� कप आपक� यो�न के अदंर जाकर �फट बठै े  तो उसे वह�ं पर छोड़ दे और वह अपने 

  आप यो�न क� द�वार� पर �चपक जाएगा और �लड आने पर उस कप म� भर जाएगा।

 म���अल कप �या होत ेह�?

म���अल कप मे�डकल-�ेड �स�लकॉन से बने होत ेह�,  ये कप नरम और  लचीले होत ेह�, ता�क उ�ह� 

पडै और टै�पोन क� जगह, यो�न म� डाला जा सके, जो यो�न म� जाकर उनक� द�वार से अपने आप 

�चपक जात ेहै। मा�सक धम � के कप एक �कार का व�ै यम / सील बनात े ह� जो �कसी भी तरल पदाथ �ू

को बाहर �नकलने नह�ं देता है, और यह कप म� इक�ठा हो जाता है और रोगाणओ ं के �लए �जनन ु

आधार होत ेह�।   म���अल कप मे�डकल उपकरण� से �न�मत�  होकर माक� ट म� आया है। इस�लए इस 

�ोड�ट का कोई साइड इफे�ट नह�ं होता है। भारत म� सव��ठ म���अल कप माइ�ड केयर कंपनी �वारा

�न�मत�  GynoCup होत ेहै जो आसानी से ऑनलाइन उपल�ध होत े है।

 Gynocup के बारे म�

Gynocup  �स�लकॉन बे�ट मटे�रयल है जो�क आजकल म���अल कप म� सबसे एडवांस कंपनी का 

�ोड�ट माना जाता है। पी�रयड के समय आप इसे ट�शन �� होकर इ�तमेाल कर सकत ेह�। यह �सफ�  

ल�क-�फ और �कफायती नह�ं बि�क पन: �यो�य है।  GynoCup इसे अ�सॉब � करने के बजाय मा�सक ू ु

धम � के तरल पदाथ � को इक�ठा करता है, जो पडै  और टै�पोन क� तलना म� एक सर��त तर�का है।  ु ु

यह डॉ�टर� �वारा अ�य�धक अनशं�सत और उपयोग करने म� बहत आसान है।ु ु

म���अल कप क� �वशषेताएं

    टै�पोन क� तलना म� अ�धक सर��त है।ु ु

    पडै या टै�पोन क� तलना म� अ�धक र�त धारण करता है।ु

    पया�वरण के �लए पडै  या टै�पोन से बेहतर है।

    IUD के साथ पहना जा सकता है।

 

 म���अल कप का उपयोग कैसे करत ेहै?

म���अल कप को �कस तरह से यो�न म� पहना जाए उसके 5-step होत ेहै



1.

2.

3.

4.

5.



 म���अल कप �भावी है ?

अगर बात कर� म���अल कप के  इफेि�टव होने क� तो यह बहत ह� �भावी  है। �य��क इससे ना ह� ु

आपक� यो�न म� �कसी तरह का ज�म होता है, नह�ं इंफे�शन होता है। बशत � अगर आप कछ बात� का ु

�यान रख� , तो आपको �कसी भी तरह क� मसीबत का सामना नह�ं करना पड़गेा। बस इसे मा�सक ु

धम � के समय अ�छे से यो�न म� �फट कर� और 10 से 12 घंटे बाद इसे �नकाल कर र�त को बाहर 

�गरा दे और दोबारा से धोकर पहन ले। इसे कम से कम आप 8 साल तक पहन सकत े ह� इससे आपको 

कोई भी परेशानी नह�ं होगी।

 

म���अल कप �या सर��त है?ु

डॉ�टर इस बात से सहम�त करत ेह� �क मा�सक धम � के समय म���अल कप को पहनना पर� तरह से ू

सर��त है। �य��क जब तक आप इसे �नद��शत के �प म� इ�तमेाल करत ेह� तब तक आपको �कसी ु

भी तरह के द��भाव� और जो�खम का सामना नह�ं करना पड़गेा। �यादातर लोग इस कप को पसंद ु

करत ेह� �य��क उ�ह� पडै और टै�पोरन म� बार-बार बदलने क� ज�रत पड़ती थी। परंत कप को एक ु

बार पहनने के बाद 12 घंटे तक उसे बदलने क� ज�रत नह� होती।

 गायनो कप को �य� अपनाया जाना चा�हये?

    गायनो कप 100% मे�डकल �ेड �स�लकॉन से बना हआ होता है।ु

    ये कप पर� तरह से �ाक�तक और गंधह�न होता है।ू ृ

    गायनो कप पया�वरण के अनकल और �टकाऊ होत े है।ु ू

    एक बार खर�दने पर आप गायनो कप को 8 वष� तक इ�तमे ाल कर सकत ेह�।

    एक बार इसे यो�न म� पहनने के बाद 12 घंटे तक इसे उतारने क� ज�रत नह�ं है।

    इसे आप धोकर दोबारा इ�तमे ाल म� ला सकत ेह�।

    गायनो कप �कफायती उपयोग करने म� आसान होत े है ।

 गायनो कप कहाँ से खर�द सकत ेहै?

-    Website : www.gynocup.com

-    Call or Email Us : reachus@gynocup.com

-    Everything About Menstrual Cup - Know More : +91 989-909-5800 

     (Talk to Female Consultant)



म���अल कप �या होत ेह�? कैसे �योग �कये जात ेह�?

दो�त� हम सब जानत े ह� �क म�हलाओ ं को एक उ� के बाद मा�सक धम � आना श� हो जाता है और उस मा�सक ु

धम � म� वह उनके अदंर से होने वाल� �ल��डगं को रोकने के �लए �कसी तरह के कपड़ ेया �फर सेनेटर� पडै  का 

इ�तमेाल करत ेह�। पहले जमाने क� म�हलाएं मा�सक धम � आने पर �कसी भी गंदे कपड़ ेका इ�तमेाल करती थी। 

परंत धीरे-धीरे जाग�कता आने के बाद म�हलाओ ं को पता लगा �क खराब कपड़ा लेने से उ�ह� कई तरह केु

भयानक रोग लग सकत े ह�। इस�लए उ�ह�ने �फर सेनेटर� पडै  लेना श� �कया। परंत अब उससे भी बेहतर �ोड�टु ु

माक� ट म� आया है। िजसे म���अल कप कहा जाता है। इसका अथ � है मा�सक धम � के समय उपयोग म� लाए जाने 

वाला कप। इस कप क� यह खा�सयत है �क यह पेड़ क� अपे�ा �वा��य के �लए �यादा फायदेमंद है और पया�वरण 

को भी नकसान नह�ं पहंचाता है।ु ु

यह म���अल कप मे�डकल उपकरण� से �न�मत�  होकर माक� ट म� आया है। इस�लए इस �ोड�ट का कोई साइड 

इफे�ट नह�ं होता है। आज हम आपको म���अल कप �या होता है और उसका इ�तमेाल कैसे करना है इन सब 

क� जानकार� द�गे।

यह कप थमा��लाि�टक एले�टोमेर, �स�लकॉन या लेटे�स से �न�मत�  होता है। दो�त� आपको जसै े पता है �क 

�शश के �लए िजतने भी �ोड�ट माक� ट म� लाए जात ेह�। या िजतने भी �ोड�ट का इ�तमे ाल �शश के �लए �कया ु ु

जाता है। उन सब को बहत से�ट� से बनाया जाता है और उन सब को बनाने के �लए िजतने भी पदाथ � का इ�तमेाल ु

होता है वह सबसे बे�ट होत ेह�। इसी तरह इस मे�डकल साम�ी को बनाने के �लए उस �लाि�टक का इ�तमे ाल 

�कया जाता है िजससे �शश दध पीता है। यानी �क �शश के दध क� बोतल िजस �लाि�टक से बनाई जाती है उस ु ू ु ू

�लाि�टक से ह� यह �ोड�ट बनता है। इस कप को मा�सक धम � के समय ��ी अपनी यो�न म� पहनती है िजससे 

सारा र�त उस कप म� इक�ठा हो जाता है।

म���अल कप कैसे �योग कर�?

सबसे पहले बात करत ेह� ि��य� क� यो�न के अदंर मौजद तीन छेद क�। यानी �क ि��य� के म�ाशय वाल� जगह ू ू

पर तीन �छ� होत े ह�। एक �छ� म� से ि��य� का पेशाब �नकलता है। दसरे छेद म� से मल �याग �नकलता है और ू

तीसरे �छ� म� से महावार� के समय गंदा र�त बाहर �नकलता है। उसी को यो�न कहा जाता है। जब महावार� 

आती है उस समय इस म���अल कप को यो�न म� पहन �लया जाता है। जब आप इस कप को पहल� बार अपनी 

यो�न म� पहन�गे तो हो सकता है �क आपको दद� महसस हो।ू

जब भी आप इस कप को लेने माक� ट जाए तो इसका साइज �ब�कल ह� परफे�ट होना चा�हए। वरना जब र�त ु

�रसाव होगा तो उस समय आपको सम�या हो सकती है। इसके अलावा जब भी आप इस कप को यो�न म� पहने

तो अ�छ� तरह से �फट कर� और 4 से 10 घंटे हो जाने के बाद इस कप को दोबारा से धोकर इ�तमेाल कर�। यानी 

�क �दन म� कम से कम इसे तीन से चार बार आपको अव�य अ�छ� तरह से धोना है।

 



जसेै हम �शश के बोतल और �न�पल को �दन म� कई बार दध �पलाने से पहले उबालत ेह� वसेै ह� इस कप को भी ु ू

आपको हर मह�ने महावार� के आने से पहले अ�छे से उबालकर साफ करना है ता�क इसके अदंर �कसी भी �कार 

क� गंदगी और जीवाण ना रह सके। महावार� ख�म हो जाने के बाद इसको अ�छे से साफ करके साफ जगह पर ु

रख�। �कसी भी गंदे �थान म� इसे भल कर भी ना रख�। वरना जब आप इसका �योग महावार� के समय कर�गे तो ू

आपको आपक� यो�न म� जलन महसस होगी।ू

गभा�शय के समय भी आपको �ीवा के माप के अनसार का ह� कप का इ�तमे ाल करना है। इसके �लए सबसे पहले ु

आप �ीवा को अ�छे से माप ले और उसी माप का कप का इ�तमे ाल कर�। ता�क आप इसे आसानी से �यादा समय 

तक इ�तमेाल कर पाए। �य��क छोटा कप बहत ह� ज�द� भर जाता है।ु

 

एक बात का �याल बहत अ�छे से रख� �क जब भी आप इस कप का इ�तमे ाल कर� तो यो�न म� �कसी भी �कार काु

��म नह�ं लगाए। वरना इससे कप का शपे बदल जाएगा और आपको दद� भी महसस हो सकता है। जसैा �क मन� े ू

आपको पहले से बताया �क इस कप का जब पहल� बार इ�तमे ाल कर�गे तो शायद ये आपको थोड़ी तकल�फ दे सकता है। 

परंत एक बार जब आप इसे अ�छे से लगा ल�गे तो आपको दोबारा दद� महसस नह�ं होगा।ु ू

अगर आप म���अल कप का �योग सह� तर�के से कर�गे तो आपके शर�र को बहत आरामदायक होगा। इससे आपके शर�रु

को �कसी भी तरह के साइड इफे�ट या �फर नकसान नह�ं होगा और यह कभी भी आपक� यो�न के अदंर फंसेगा नह�। ु

इस तरह क� कोई भी परेशानी आपको नह�ं झलेनी पड़गेी। यह आपके �लए बहत ह� स�वधाजनक और आरामदायक �स�ध ुु

होगा। पर एक बात का �यान हमेशा रख� �क जब भी आप इसका �योग कर� तो इसका �यादा इ�तमे ाल ना कर�। अगर 

आप इसका �योग सह� तर�के से नह�ं कर पा रह� ह� तो जबरद�ती इसका इ�तमे ाल ना कर�। वरना आपक� यो�न को 

नकसान भी या ज�म भी हो सकत े ह�।ु



म���अल कप के फायदे

म���अल कप का सबसे बड़ा फायदा यह है �क वह सेनेटर� पडै  के मकाबले स�ता �मलता है। सबसे ु

बड़ी बात यह है �क इस कप को आप दोबारा इ�तमे ाल म� ला सकती है। उसे एक बार साफ करके 

दोबारा इ�तमेाल म� लाकर आप मा�सक धम � क� सम�या से छटकारा पा सकती ह� और इसे कई साल� ु

तक आप इ�तमेाल कर सकती ह� इस�लए ये आपको स�ता पड़ता है।

अब बात करे दसरे फायदे क� तो इसम� सबसे बड़ा फायदा यह होता है �क यह कप �स�लकॉन का बना ू

होता है। िजसक� वजह से यह क�टाण र�हत रहता है। इसक� जगह अगर हम सेनेटर� पडै  इ�तमेाल ु

करत ेह� तो उससे यो�न म� इ�फे�शन होने का खतरा बना रहता है। �य��क इसके अदंर जो कै�मकल 

इ�तमेाल �कया जाता है उससे यो�न म� इ�फे�शन फैल सकता है। परंत म���अल कप से इस तरह क� ु

कोई सम�या नह�ं होती है।

अगर आप सेनेटर� पडै  का इ�तमेाल करत ेह� तो आप इसे 5 से 6 घंटे म� बदल लेत ेह�। परंत अगर ु

आप इस कप का इ�तमे ाल कर�गे तो एक बार यो�न म� इ�सट� करने के बाद आप इसे 12 घंटे तक 

आराम से इ�तमेाल कर सकत ेह�।

म���अल कप को �कस तरह से यो�न म� पहना जाए उसके 5-step है च�लए आपको वह भी बतात े ह�

1 सबसे पहले म���अल कप को उबाल ले ता�क वह क�टाण र�हत हो जाए।ु

2 अब इसको बीच से पकड़ना है और सी आकार म� मोड़ना है

3 अब आपको ज�दबाजी नह�ं करनी है बि�क सी वाले ए�रया को बहत ह� �यान से और आराम से ु

यो�न म� डाल�।

4 अगर आपको उसे यो�न म� सेट  करने म� �द�कत हो रह� है तो आप वॉटर बे�ड ल��क� ट का ु

इ�तमेाल कर सकती ह�।

5 जसेै ह� कप आपक� यो�न के अदंर जाकर �फट बठै े  तो उसे वह�ं पर छोड़ दे और वह अपने आप 

यो�न क� द�वार� पर �चपक जाएगा और �लड आने पर उस कप म� भर जाएगा।



म���अल कप कैसे �नकाले

म���अल कप को �नकालने के �लए उसे नीचे से दवाएं। अगर आप कप के नीचे के पाट� तक नह�ं 

पहंच पा रहे ह� तो कप क� नीचे क� डडंी को धीरे से पकड़ ेऔर उसे धीरे-धीरे �हलाएं और उसे तब ु

तक �हलाएं जब तक वह थोड़ा सा नीचे ना आ जाए।

इसका को एक तरफ से दसर� तरफ ले जाए और धीरे-धीरे बाहर क� और �नकाल�। उसके बाद कप म� ू

िजतना भी र�त इक�ठा हआ है उसे �सकं या नाल� म� फ� क द�। उसके बाद कप को अ�छे से पानी से ु

धोएं और साफ कपड़ ेसे प�छ ले और दोबारा से इसे अपनी यो�न म� अदंर डाल�।

कछ मह�वपण � सलाहूु

अगर आपको कप को यो�न के अदंर डालने म� तकल�फ हो रह� है तो आप कप म� थोड़ा सा पानी 

लगाएं। इससे आसानी से कप यो�न म� �वेश कर जाएगा। भलकर भी तले  का इ�तमेाल ना कर�। ू

इससे कप को नकसान पहंचेगा और आपक� यो�न म� इ�फे�शन भी हो सकता है।ु ु

मे�स�अल कप के उपयोग पर हो सकता है �क आपक� �झ�ल� टट जाए। जब यह सह� ि�थ�त म� ू

होता है तो मे�स�अल कप गभा�शय और यो�न फोन�स के नीचे अ�छ� तरह से बठैता है और ऐसा 

नह�ं होना चा�हए।

जब आप कप को अपने यो�न म� लगा रहे ह� और उसे सेट कर के हाथ बाहर �नकाल रहे ह� उसके बाद 

आप अपने हाथ को साबन से अ�छे से धोएं।ु

म���अल कप के साथ एक कपड़ा �दया जाता है जब आपका कप का �योग ख�म हो जाए, तो आप 

उसे अ�छे से धोकर उस थलेै म� रखे। ता�क उ�चत वायमंडल क� जो उसको आव�यकता होती है वह ु

उसे पया��त �मल सके।

अगर आप कप को यो�न के अदंर अ�छे से लगात ेह� तो जब आपका कप भर जाएगा। उसके बाद ह� 

�रसाव होगा। इसे आपको पता चल जाएगा �क आपका कप अब भर चका है।ु



एक सबसे बड़ी बात जो हर एक म�हला के �याल म� आता है �क जब आपको म� या सोच लग रह� है ू

तो �या उस समय आपको कप हटाना पड़गेा, तो ऐसा �ब�कल नह�ं है। आपको कप को हटाने क� �ब�कल ु ु

भी आव�यकता नह�ं है।

म � आशा करती हं �क ऊपर आपको म���अल कप के बारे म� िजतनी भी जानकार� द� गई है, वह सब ू

आपको अ�छे से समझ आ गई होगी और इसके इ�तमेाल से आपको आराम रहेगा।
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