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Queres fazer um plano
para decorar a tua casa
neste Natal?
Antes de começar a pendurar os mesmos
enfeites de sempre ou de comprar um aqui
e outro ali, vamos organizar ideias para
que a casa fique mais linda e acolhedora
do que nunca. Com aquele toque coerente
e luminoso que apetece fotografar…

Preferes um estilo suave e tons claros
ou gostas de te sentir nos Natais
antigos com uma profusão de coloridos?
Gostas do cunho tradicional ou arriscas
um Natal “pink”?



O ideal é que:

Transpareça o teu estilo/da tua
família mas seguindo um plano
coerente (temático e cromático)
Gastes o mínimo de dinheiro com um
máximo de valor para ti e para o
Planeta
Através do mercado de trocas da
Planeta R ou de uma exploração no
sótão da avó, consigas juntar peças
que modificas ou valorizas, pintando
por exemplo ou dando-lhe uma
utilização inusitada
Cries novas peças com materiais que
já tens em casa
Te divirtas trabalhando
colaborativamente com crianças e
outros familiares 
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Suavíssimo Natal
Cores claras,
pastel,beige,dourado

Encontra o teu estilo de Natal
Escolhe entre estes conceitos ou imagina um
completamente original



Elementos naturais: pinhas,
galhos de árvore, pequenos
animais de madeira

Encontra o teu estilo de Natal
Escolhe entre estes conceitos ou imagina um
completamente original

Natal no bosque



Objetos vintage,gravuras
antigas, prata escura

Encontra o teu estilo de Natal
Escolhe entre estes conceitos ou imagina um
completamente original

Natal antigo



Seguindo a trend do uso do
cor de rosa vivo em 2023

Encontra o teu estilo de Natal
Escolhe entre estes conceitos ou imagina um
completamente original

Pink Christmas 



Em que combinas elementos e
cores de que gostes tendo
como fundo um tema, por
exemplo: Natal sustentável,
decorações maioritariamente
feitas de materiais
reciclados,cor verde, fonte
de inspiração planeta Terra

Encontra o teu estilo de Natal
Escolhe entre estes conceitos ou imagina um
completamente original

O teu Natal



Independentemente do estilo que

escolhas, a ideia é que reutilizes

o máximo de materiais possível.

Cortando, pintando, cosendo,

repensando… 

Reutilização sempre! 

Agora toma
nota do
estilo que
escolheste



Qual a tua cor de partida para o estilo que
escolheste? Vamos supor que criaste o "Natal
sustentável" e que a tua cor de partida é
verde.
Experimenta usar o círculo cromático para
selecionar as cores.

Falemos de cor 

O círculo cromático tem 12 cores que são
formadas a partir das três primárias – azul,
amarelo e vermelho. Com a mistura das primárias,
chegamos a mais três cores chamadas de
secundárias – laranja, verde e roxo.
Por fim, completamos as 12 cores misturando as
primárias com as secundárias. Vamos fazer uma
abordagem muito simplificada ao círculo
cromático, apenas para nos orientar na
construção da nossa paleta.



Como usar círculo cromático de
cores: Leis de Harmonização

Trata-se das cores
que estão lado a lado
no círculo cromático,
como laranja, amarelo
e verde, por exemplo.
Esta combinação serve
para criar uma
unidade de cor no
espaço. 

As cores complementares
são aquelas que
apresentam maior
contraste entre si e
são opostas no círculo
cromático. Por exemplo:
vermelho e verde.
Funcionam muito bem
quando a ideia é criar
um ambiente com cores
vivas, cheio de energia 

Cores complementares

Cores análogas 



Exemplo

Procura no circulo cromático o tom de verde

que mais se assemelha e identifica o tom

oposto, a cor complementar. Deves escolher

um tom que se situe ao mesmo nível. Assim

terás as tuas 2 cores de inspiração que

devem ser complementadas por algumas

análogas, ou seja, que estão respetivamente

a esquerda e a direita.

A tua paleta será talvez algo assim

Escolhe um
enfeite ou
outro objeto
de um verde
que te agrade.



Repara que se foi adicionado o

preto para introduzir algum

contraste e, claro, poderá ainda

integrar dourado ou prateado. A

paleta pode ser construida em

aguarela por exemplo mas dá um

certo trabalho uma opção mais

simples é juntar lápis de cores

semelhantes aos tons escolhidos e

fotografar



É quase quase Natal, há que
tomar decisões  
Planeia quais os pontos da tua casa
queres decorar e assinala-os numa
planta básica, Assim poderás gerir
melhor os enfeites

Vais fazer árvore de Natal? Natural ou
artificial? Reflete: uma árvore de
Natal artificial emite o equivalente a
8,1 kg de CO2 para a sua produção e
transporte. Uma árvore de Natal
natural emite “apenas” 3,1 kg de CO2.
São variedades cultivadas, por isso
não estás a contribuir para a
deflorestação ao comprar a tua árvore.
Por outro lado o efeito nocivo das
arvores artificiais vai sendo
resgatado ao longo dos anos, sendo
portanto melhor uma árvore artificial
com 20 anos do que uma natural. Se
escolheres um pinheiro natural, podes
selecionar um projeto que o receba
depois do Natal para replantar. 

Lista o tipo de objetos decorativos
necessários: já tens mas queres
modificar (upcycle)? Esperas encontrar
no mercado de trocas? Esperas
encontrar no sótão da avó…



Há que lembrar 
Não precisas de encontrar todos os
enfeites dentro da tua paleta de
cores ou tema porque até as bolas de
vidro se podem pintar se usares uma
subcapa adequada.

Qualquer enfeite desinteressante fica
um luxo com aplicação de folha de
ouro.e até cheira a bosque com um
raminho de bolotas tratadas com
criatividade.

Sê criativ@ e se te faltar técnica ou
inspiração vem ao nosso workshop
Upcycling de enfeites de Natal, dia 3
de dezembro, das 15 às 17h. Além da
facilitação na aplicação das técnicas
todos os materiais estarão à tua
disposição: tintas, vernizes, folha
de ouro e dezenas de soluções
criativas.

Inscriçõespara oworkshop emplanetar.pt

Mãos à obra e bom Natal!
Planeta R
Av. de Moçambique 8B,
Oeiras


